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Introducer e 

1. Scrierea Cuviosului Petru Damaschin tn general. — 

tntre scrierile publieate in Filocalia greacd se aflS si cea care 
urmeaza 1 , ce are ca autor pe Petru Damaschin si consta din 
doua carti. 

In Dobrotoliubie slavond a lui Paisie Velicicovschi, tipa- 
rita la St. Petersburg in 1793, nu sint cuprinse decit unele 
fragmente din ea, iar in Dobrotoliubie rusa a lui Teofan Za- 
voritul, episcop de Tambov si Vladimir, care s-a tiparit ince- 
pind din 1877, lipseste cu totul 2 . Ea nu a fost inserata nici in 
edifia englezd a Filocaliei, care e tradusa dupa Dobrotoliubia 
rusa a lui Teofan Zavoritul 3 si nici in Mica Filocalie iran- 
cezd 4 , ambele aparute in anii din urma. 

Noi, urmind Filocaliei grecesti si tinind seama de insem- 
natul xol al acestei scrieri in via^a duhovniceasca a trecutului, 
ne-am hotarit s-o tiparim in Filocalia romdneascd. 

Intr-adevar, cu toata lipsa ei din Filocalia msd, ea s-a bu- 
curat de multa pre^uire in Rusia. Inca inainte de publicarea 
Dobrotoliubiei lui Teofan, ea a fost tiparita in ruseste de Ie- 
romonahul Juvenal (ulterior episcop de Litovsc si Vilensc) la 
Moscova in 1894, fiind reimprimata in 1901 intr-o a doua editie, 
iar la 1904 intr-o a treia. Dar Petru Damaschin devenise in 
Rusia un nume familiar cu mult inaintea acestor editii, frag- 
mente din scrierea lui fiind traduse inca din secolele XV — XV] 
din greceste in slavona 5 . Iar Paisie Velicicovschi declara ca 



1. $tXo*aX(o xoiv Upmv vt|7ctix<ov, Venetia, 1782, p. 554 — 643, 644 — 695. 
In ed. a Il-a, cu acela?i titlu, aparuta la Atena, in 1893, in doua volume, 
se cuprinde la inceputul volumului II, p. 2 — 70, 70 — 108. Dupa aceasta 
s-a tradus in volumul de fata. 

2. Vezi la Jean Gouillard, Un auteur spirituel byzantin du XU-e 
s/ec/e : Pierre Damascene, in Echos d'Orient, torn. XXXVIII, nr. 195 — 196, 
juillet-decembre, 1939, p. 257. 

3. Writers irom The Filocalia on Prayer ol the heart. Translated 
from the Russian text by E. Kadlubovski and G. E. H. Palmer, with a new 
Foreword and the original Introduction and Biographical notes. 2nd Edi- 
tion, London, Faber and Faber, 1954, 420 p. 

4. Petite Filocalie de la Priere du coeur. Traduite et prezentee par 
Jean Gouillard, Paris, Cahiers du Sud, Neuchatel, La Baconniere, 1953. 

5. Jean Gouillard, op. cit., p. 258. 
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a tradus si el cartea lui Damaschin in slavona 6 . $i il insira 
intre PSrintii care invata despre rugaciunea mintii 7 . 

De o autoritate nu mai putin mare s-a bucurat acest autor 
in trecutul romanese. Dintre vechile manuscrise romanesti 
existente in Biblioteca Academiei Romane, eel putin 18 cu- 
prind opera lui in intregime sau in fragmente. Cele mai multe 
sint de la Minastirea Cernica. Dar cum, pe linga unele din 
ele ce dateaza din prima jumState a sec. XVII, altele dateazS 
din a doua jumState a sec. XVIII 8 , cind la Cernica inca nu 
se putea desfSsura o muncS de traduceri si de copieri de texte, 
se pare c3 manuscrisele mai vechi de la Cernica au fost aduse 
de la Neamt, sau din alte minastiri ale Moldovei, copiate 
direct sau indirect dupa traducerea sau traducerile unor cola- 
boratori ai lui Paisie Velicicovschi 9 . Desigur, numai in urma 
unei comparatii a tuturor manuscriselor existente intre ele, 
s-ar putea spune cu sigurantS daca toate manuscrisele se re- 
duc la o singurS traducere, sau la mai multe 10 . Fapt e ca 
aceste manuscrise se inmultesc odata cu reinvierea vietii mo- 
nahale in sec. XVIII. Ca un traducator sigur al cartii a doua a 
lui Petru Damaschin, ne e indicat, de un manuscris de la Mi- 
nSstirea Neamtu, ieromonahul Macarie u . Acesta este probabil 
acelasi ieromonah Macarie, de la care avem o multime de tra- 
duceri din Sfintii Parinfi si de care sint traduse si Omiliile du- 



6. S. Cetferikov, Paisie, traducere de patriarhul Nicodim, Bucure^ti 
1940, p. 194. 7. Idem, op. cit., p. 182. 

8. lata manuscrisele Academiei Romane care cuprind opera lui Petru 
Damaschin : Nr, 486, 1083 (an. 1645 ?), 1495, din anul 1812, cumparat de 
la un monah de la Neamtu, 1591, 1889 de la Cernica, 1922 de la Cer- 
nica, 1935 din anul 1795, de la Cernica, 1957 de la Cernica (de o parte 
din acestea se spune c3 s-au taimScit la anul 1800 din elineste de Ilarion 
Dascalul), 1993 de la Cernica, 2014 de la Cernica, 2133 de la Cernica, sec. 
XVIII, 2141 de la Cernica, sec. XVIII, 2586 de la Horezu, 2635 din anul 
1778 (cuprinde si invataturi ale lui Paisie), 2713, copiat la anul 1836 la 
Horezu, 2800 din anul 1796, 3001 din anul 1800 de la Risca, 3166, copiat 
la Neamtu in anul 1795, 3222 din DalhauU. 

9. O origine In cercul lui Paisie indica sigur ms. Academiei Romane 
1889, care a fost proprietatea lui Pimen, duhovnicul Cernical, dar care cu- 
prinde intre scrierile sale si o scriere la lui Nil Sorschi ; la fel ms. 1922, 
care cuprinde, pe lingS Nil Sorschi, si alte texte traduse din slavona. 

10. Daca ms. 1083 dateazS sigur din anul 1645, am avea si niste tra- 
duceri mai vechi de epoca lui Paisie. In acest caz ar trebui comparate 
traducerile din epoca lui Paisie cu acelea, pentru a se vedea daca cele 
din urma n-au folosit traducerile din epoci mai vechi. 

11. Pr. D. Fecioru, Un catalog vechi de manuscrise ji carfi al Biblio- 
tecii Mlnistirii Neamtu, In «Biserica Ortodoxa Roman&», 1941, iulie — au- 
gust, an. LIX, nr. 7—8, p. 419—432. 
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hovnice§ti ale lui Macarie Egipteanul, tiparite la 1775 la Bucu- 
resti 12 . 

Traducind in vreimea cind vietuia Paisie la Neamtu si tra- 
ducerea aflindu-se, pe vremuri, in vechea biblioteca de la 
Neamtu, sint toate motivele sa credent ca el a fast acel ucenie 
ail lui Paisie, de care spune Paisie insusi ca abia ajuitat de tra- 
ducerile romanesti ale lui si cele ale dasealului Ilarion, 
din limba greaca, dupa manuscrise copiate si aduse de el de 
la Atos, a putut sa traduca si el in slavona diferite texte as- 
cetice 13 . De scrierea lui Petru Damaschin nu spune Paisie cS 
s-a ajutat de vreo traducere in romaneste a lui Macarie sau 
a lud Ilarion, ci ca a tradus-o direct din greceste. Dar e sem- 
nificativ faptul ca traduce si el tocmai cartea a Il-a a lui Petru 
Damaschin u , pe care stim c§ a tradus-o si Macarie in roma- 
neste. 

Deci sau a folosit si la aceasta traducere, traducerea lui 
Macarie, uitind s-o mai spuna, sau amindoi au tradus-o dupa 
acelasi manuscris grec, copiat si adus de ei de la Atos, unul 
in romaneste, celalalt in slavoneste. 

Manuscrisul cu aceasta traducere al Ieromonahului Ma- 
carie nu se mai afia iazi la MinSstirea Neamtu. Dar poate cS 
acest prototip al traducerii lui Macarie a stat la baza manu- 
scrisului nr. 3166, care de la f. 1 — f. 133, ouprinde cartea a 
Il-a a scrierii lui Petru Damaschin (24 capete), iar la sflrsit, 
dupa unele miscelanee, are notita : «S-au prescris (s-a scris 
din nou) de pSrintele Daniil Ieromonahul, cind era vietuitox 



12. Idem, op. cit., ?i Idem, Bibliograiia traducerilor in romaneste din 
literatura patristica, vol. I, Bucure$ti, 1937, p. 14. 

13. lata cuvintele lui Paisie : «Lucrarea mea (de traducator) am In- 
ceput-o in chipul urmator : in vederea insuficientei lexicoanelor, precum 
si a neexperientei mele, am luat ca fir conducator pentru mine, tradu- 
cerea car^ilor Sf. PSrinti din limba greaca in cea moldoveneasca, facuta 
de iubitii nostri fraji, Ieromonahul Macarie si dascalul Ilarion, oameni 
invatati si experimentati in traducerea de carti. O parte a acestor tra- 
duceri era facuta de fratele Macarie, parte in Sf. Munte, parte in Dra- 
gomirna j asemenea si parintele Ilarion se ostenise cu traducerea lor in 
obstea noastra. Luind traducerea lor ca neindoielnic buna, am inceput sa 
indrept c3rtile slavone, caiauzindu-ma de traducerea lor si urmarind tex- 
tul grecesc» (Cetfericov, op. cit., p. 193 — 194). 

14. «Corectind vechile c3rti slavone si neavind la indemina nici un 
lexicon, eu am tradus totusi, tot din limba greaca veche, urmatoarele 
carti : a lui Antonie eel Mare, a pustnicului Isaia $i a lui Petru Damaschin, 
cartea a doua» (op. cit., p. 194). 
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in chinovia parintelui staret Paisie la Minastirea Neamtului 
in pamintul Moldovei, 1795*. 

Dar daca nu se mai gaseste azi la Minastirea Neamtu 
manuscrisul cu traducerea cartii a doua a lui Petru Damaschin 
de catre Ieromonahul Macarie, se gaseste in schimb un ma- 
miscris tot din secolul XVIII, care cuprinde cartea intii, insa 
farS indicarea numelui traducatorului 15 . El poate sa fie tot 
ieromonahul Macarie, sau daca nu, ieromonahul Ilarion, care 
am vazut ca il ajuta pe Paisie impreuna cu Macarie, prin tra- 
ducerile sale in romaneste, la traducerile acestuia in slavo- 
neste. Aoeasta ar parea sa ne-o spuna noti^a din manuscrisul 
Aoademiei Romane nr. 1957. Desi e pusa dupa Oalist si Ignatie, 
si abia mai departe urmeaza Petru Damaschin si desi se da 
anul 1800, poate sa fie numai copia unei notite de pe manu- 
scrisul dupa care s-a copiat manuscriisul nr. 1957 si poate sa 
se refere la intreg cuprinsul manuscrisului : «S-au talmacit 
de pre limba elineasca de Ieromonahul Ilarion dascalul... 1800 
august». E drept ca in manuscrisul acesta nu sint decit unele 
capitole din cartea intii si probabil numai acelea care au fost 
introduse de Paisie in Dobrotoliubie slavona, dar aceasta nu 
exclude, dimpotriva face probabil ca Ilarion (impreuna poate 
cu Macarie) sa fi tradus si textul integral al cartii intii. 

Indiferent cine ar fi traducatorul acestei. prime carti a lui 
Petru Damaschin din manuscrisul de la Minastirea Neamtu, 
observam ca in acest manuscris de la Neamtu (nr. 486), titlul 
textului nu corespunde cu titlul textului din Filocalia greaca, 
ci cu forma curioasa pe care o are in multi codici greci (Lavra 
125 din sec. XV, 24, sec. XVI etc. Athon 89, sec. XVII, 
957, sec. XVII etc.) 16 . lata acest titlu : «Incepatura cu Dum- 
nezeu a pricinii cartii aceqtiia caiea are aducere aminte adicd 
de sufletul sdu, insa. dintru rugdciunile parinfilor impreuna 
s-au sen's, dintru ale lui Pavel si ale lui Marco, impreuna cu 
lacob si cu Luca si cu Macarie, ctitre carele s-au trimis aceasta 
de la monahul Petru Damaschin insa impreuna cu ajutorinta 
celor trei arhierei ale cdrora rugaciuni au lucrat impreuna cu 



15. Pr. D. Fecioru, Manuscrisele de la Neamtu. Traduced din Sfintii 
Paring $i din Scriitorii Biserice$ti. In «Studii Teologice», seria H-a, an. IV 
(1952) sept., nr. 7—8, p. 470. 

16. Vezi la J. Gouillard, art. cit., p. 270, unde da si echivalentul gre- 
cesc >al acestui titlu. 
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cuvlntul, iard. cu sf&tuirea au iolosit mult» ". Mai e de remar- 
cat cS toate manuscrisele romanesti existente in Biblioteoa 
Academiei Romane, care reproduc cartea intii a lui Petru 
Damaschin, dau acelasi titlu. Pe linga aceea, toate au aceeasi 
impartire in capitole, deosebita de cea a textului din Filocalia 
greaca 18 . Ba dupS cit am putut constats, la o fugara cercetare, 
au aceeasi limba. Aceasta ne face sa deducem ca toate re- 
produc aceeasi traducere. N-am facut aceasta cercetare si 
pentru cartea a doua, ca sS vedem daca si manuscrisele care 
o cuprind pe aceasta se reduc la o unica traducere. Se pare 
ca acest lucru se poate spune in general despre manuscrisele 
care redau numai unele fragmente din cartea intii a lui Petru 
Damaschin. Ele cuprind in general aceleasi capitole si ace- 
leasi fragmente din ele 19 . E foarte probabil ca aceslea au fost 
traduse de Ilarion dascalul dupa vreun manuscris grec si daca 
Filocalia slavona le cuprinde numai pe acestea (ceea ce n-am 
putut cerceta), traducerea lor de catre Ilarion ieromonahul a 
putut fi cauza determinanta pentru Paisie sS le introduca in 
Filocalia slavona numai pe ele. 

E greu de spus daca numele din titlul mai lung al cartii 
intii sint ale unor prieteni ai lui Petru Damaschin, sau sint 
fictive. De aceea nu se poaite spune nici daca acest titlu pro- 
vine chiar de la autor, sau e alcatuit ulterior. El poate sa fie 
o dezvoltare a tjtlului scurt pe care il au alte manuscrise si 
care e dat in Filocalia greaca : «lnceputul cu Dumnezeu al 
pricinii c&Ttifo ('ApX-fi ouv 6e^ xijs 6jto94<JEa>s too BipXJou) combinat 
cu titlul 'din alte manuscrise: «Aalucere aminte a sufletului 

Satl» {ava(j.vT]aic tijc tSias ijiultii) 20 . 

Alta grupa de manuscrise are ca titlu : «Spre aducere 
aminte catre sufletul sau» (67t6(ivijoi« np6« tt)v tSiav ^0X^)21, i ua ,t 
din primele rinduri ale textului 22 . 



17. Pr. D. Fecioru, Manuscrisele de la Neamfu, rev. cit., p. 470. 

18. Indicam aceste manuscrise din Biblioteoa Academiei Romane cu 
textul integral al cartii intii, pe care le-am cercetat si am constatat ca" 
au «celasi titlu si laceeasi impartire in capitole : 1935, 1889, 2800, 3222. 

19. lata unele din aceste manuscrise din Biblioteca Academiei Ro- 
mane : 1993, 486, 1083, 1957. 

20. Titlul din urma 11 are cod. Athos 2765, sec. XVIII. La J. Gouil- 
lard, art. cit., p. 259. 

21. Cod. Vatic. Pal. gr. 210, sec. XIII, Cod. Paris, gr. 1134, Barocc 
gr. 133, Athos 4820, toate din sec. XV, Moscz. syn. gr. 420, 421 (sec. XV) 
etc., la J. Gouillard, art. cit., p. 259. 

22. Filoc. gr., ed. II, vol. II, pag. 2, col. 1. 
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Cit despre oartea a doua, ea e numiita cind Alfabet ascetic 
(Berol. Philipp. gr. 1495, sec. XIII ; Paris, gr. Bibl. nat. 1935, 
sec. XV), cind «Doudzeci si patru de cuvintdri scurte» (Xofot 
aovonTtxol *V)(Hieros. Sabb. 378, 966, XVII, Filocalia greaca), 
cind «Cuvlntari dupa alfabet» (Athon 4613, sec. XVIII), cind 
«Literele» (xi oxoiXe(o) (Athon. 5457, sec. XVI) etc. 23 . 

Alte opere de la Petru Damaschin nu se pare sS. avem 24 . 

Dar multe manuscrise grecesti (si am vazut ca si roma- 
nesti) nu dau toata scrierea de fata a l<ui Petru Damaschin, ci 
sau numai o carte din cele doua, sau numai diferite extrase, 
de cele mai multe ori din cartea intii si mai rar din a doua. 
Unele din manuscrisele grecesti care cuprind asemenea ex- 
trase impreuna cu identificarea acestor extrase in textul pri- 
mei editii a Filocaliei grecesti sint indicate de J. Gouillard 25 . 
Identificarea fragmentelor cuprinse in unele manuscrise ro- 
manesti cu partile corespunzatoare ale textului complet, cu- 
prins in volumul de fats, am fScut-o in parte si noi si ea va fi 
indicate sub paginile textului, la locurile respective 26 . Dupa 
cum am putut constata la o cercetare nu prea staruitoare, 
aceste fragmente date uniform de aproape toate manuscri- 
sele romanesti, care nu cuprind toata cartea intii, dar cuprind 
si texte din alti autori, au luat forma unui intreg. In general 
aceasta forma redusa sau fragmentara din cartea intii cuprin- 
de urmStoarele titluri (o dam dupa manuscrisul nr. 1993) : 

F. 220 r : Pentru cd cu cuviinfa iaste si a milcomi 1m- 
pieund cu unul sau cu doi (rare pasaje din cap. 1 — 23). 

Incepe (coresp. in Filoc. gr. cu cap. 1 , inainte cu o pag. de 
sfirsit din trad, rom.), «de vreme ce acum nu voim nici intru 
supunere...», si incheie asa : «nici de cum gindindu-se ca s-au 
facut ispititi calugarii. Ca zice Sfintul Efrem : PinS ce ati in- 
timpinat pe Hristos, intru cea viitoare, sa nu se insele cevasi 
de sine a gindi, ceale inalte» (f. 231 r., coresp. cu oap. 22, 
inainte cu o pag. de sfirsit din textul Filocaliei gr.). Se vor 
indica locurile coresp. sub text 27 . 



23. La J. Gouillard, art. cit., p. 260. 

24. Idem, ibidem, p. 264. 

25. Idem, ibidem, p. 261. 

26. Vom da indicate numai pentru ms. 1993, dar acest ms, e repre- 
zentativ ?i pentru 486, 1083, 1957. 

27. La fel, ms. 1083, f. 35 r— f. 40 r ; ms. 1957, f. 386 r— 400 v. La fel 486. 
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F. 231 r : Pentru socoteald. 

Inceput : Socoteala luminfi este (coresp. cu cap. 24, din 
trad.). 

Fine : «De cea deasa si curveasca vedere sS sileste a nu 
baga de seama. Intr-aeest chip si spre toate patimile» (f. 232 v ,- 
coresp. cu Gap. 24, trad, rom.) 28 . 

F. 232 v : Pentru a nu se dezndddjdui ne$tine, de$i mult 
pdcdtuie$te (coresp. cu cap. 27, trad. rom.). 

Inc. Ca inceputul acestui capitol in traducerea romaneascS. 
Continua pina la ceea ce corespunde in traducere cu cuvin- 
tele «sfi deznadajduiasca* din cap. 27 si sfirseste cu primele 
rinduri din cap. 31 : «Daca ai cazut (zice) ridica-te ... orice 
s-ar intimpla tie» (f. 263 v) 29 . 

F. 233 v : Scurta cuvintare despre cistigarea bunatatilor, 
(corespunde cap. 28). 

Incepe unde incepe acest oapitol in Filocalia gr. si ter- 
mina la fel cu ceea ce corespunde cuvintelor «scurta vrenie» 
ale cap. 28. Dar da numele fiecarui Parinte pentru fiecare 
sentinta 30 - 

F. 234 v : Pentru cum cl$tigd ne$tine credinfa adevdrata. 
(coresp. cu incep. cap. 29). Continua vreo 16 rinduri pina la 
«cu grija poruncile» si apoi incheie cu un citat din Sfintul 
Maxim 31 . 

F. 235 v : Pentru ca mult folose$te pdtimasilor milcomirea 
(coresp. cu cap. 30). 

Incepe cum incepe cap. 30.. la sapte rinduri de la ince- 
putul capitolului (pinS la «cei nepatimitori*), apoi continua de 
la cap. 39 dupa vreo 4 pag. de la inceput («pentru aceasta»), 
pinS la cuvintele «fara pacat», adaQgindu-se citeva pasaje 
pe care nu le-am putut identifica (f. 239 v) 32 . 

Faptul ca s-au putut scoate anumite capitole din cartea 
intii nu inseamna ca textul cartii intii nu are continuitate. 
Ba putem spune mai mult : autorul prezinta intr-o legatura 
nu numai capitolele fiecareia din cele doua carti, ci si cele 
dou3 carti ale acestei scrieri. Aceasta arata, pe linga faptul 



28. La fel ms. 1083, f. 40 r— f. 40 v ; ms. 1957, f. 400 v-^02 v. 

29. La fel In ms. 1083, f. 40 v— 41 r ; ms. 1957, f. 402 r— 403 v. 

30. La fel In manuscrisele Inrudite. 

31. La fel In manuscrisele inrudite. 

32. La fel In manuscrisele Inrudite. 
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ca amindoua cartile se prezinta ca ale lui Petru Damaschin, 
originea lor comunS. Cele doua carti si capitolele fiecareia 
din ele se dovedesc ca fiind intr-o legatura nu numai prin 
identitatea de stil, prin revenirea acelorasi citate, prin uni- 
tatea doctrinei pe care o cuprind, ci si prin referintele care 
se fac la pasajele anterioare sau posterioare din cartea intii 
sau prin aluzii facute in cartea a doua la cartea intii, presu- 
pusS anterioarS. Asa in cap. 1 (Filocalia gr. ed. II, p. 4, col. 1) se 
trimite la cap. 41 (text grec, p. 68, col. 2) ; in cap. 15 (text grec, 
p. 33, col. 1) se trimite la cap. 4 (text grec, p. 15, col. 2) etc. 

Dovada ca a doua carte presupune pe prima o avem, de 
pilda, in faptul ca in cartea a doua se spune la un moment 
dat de cunostinta fapturilor dupa fire, ca este cunostinta a 
cincea, fara sa spuna care sint primele patru cuno^tinte 
(cap. 11). Ea presupune teoria celor opt cunostin{e expuse in 
cartea intii (cap. 10). Mai bine-zis afirmS si partea a doua, in 
cap. 9, ca precum sint sapte lucrari trupesti, asa sint opt 
vederi ale mintii sau cunostinjei, iar in cap. 6 cere simplu sS 
se implineasca cele 9apte fapte trupesti, dar nu insira siste- 
matic nici pe unele nioi pe altele, aratind ca e in legatura cu 
cartea intii, dar aceea e anterioara 33 . 

Din dovezile despre simpla legatura intre cartea intii si 
cartea a doua, amintim : considerarea virtutilor ca deprinderi 
ce stau la mijloc intre sase extreme sau patimi : dreapta, 
stinga, sus, jos, inauntru, in afara (cartea intii, cap. 5, cartea 
a doua, cap. 8) ; considerarea intelepciunii, in amindoua car- 
tile, ca semn intre nebunie si semetie (67cep<ppoveTv), (cartea a 
doua, cap. 17 ; cartea intii, cap. 5) ; definirea neprihanirii, in 
amindoua cartile, ca : minte intreaga (o<»ov <pp6vtkj.o), (cartea intii, 
cap. 17 ; cartea a doua, cap. 18). 

2. Autorul scrierii. — Ceea ce stim sigur despre autorul 
acestei scrieri, din marturia scrierii insasi, e ca se numea 
Petru Damaschin si ca era monah, foarte probabil isihast, ce 
vietuia retras impreuna cu un sot sau doi, dat fiind ca 
recomanda linistea cu unul sau doi, ca pe cea mai buna cale 
de mintuire pentru monah (cartea intii, cap. 1). Nicodim 



33. A?a in ms. 2635 se cuprinde cap. «Pentru a nu deznSdajdui», 
f. 54 — 55. Dar in ms. 1922 sint mai multe capitole. 
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Aghioritul in notita bibliograficS cu care precede scrierea lui 
Petru Damaschin din Filocalia greeted, orientindu-se dupa ape- 
lativul «Damaschin», il identifies cu Petru, episcop din Da- 
masc pe la 775, care, dupa Cronograiul lui Teofan (Chrono- 
graphia, ed. de Boor, Leipzig, 1883, I, p. 416), in urma pole- 
micilor sale cu arabii si maniheii, a fost exilait de Al Valid, 
fiul califului Isim, in Arabia fericita, unde a si murit de moarte 
muceniceasca 34 . Acest mucenic e pomenit in Sinaxar la 9 fe- 
bruarie, ca decapitat de sabie, desi Teofan nu spune de el 
aceasta, ci de Petru de Majuma, cSruia i s-a taiat capul cam 
in acelasi timp 35 . 

Gouillard, luind de baza indicatiile cod. Paris, gr., nr. 1134, 
(sec. XV) si Vat. Pal., 210 (sec. XIII) considera cS scrierea de 
fata nu apartine episcopului amintit, ci unui autor din secolul 
XII sau, in eel rnai bun caz, XL Numele de Damaschin nu in- 
seamna numaidecit ca a fost din Damasc, caoi dupa Sfintul 
loan Damaschin, acest nume a inceput sa fie purtat si de unii 
care nu erau din Damasc. Cod. Paris, gr. 1134 da ca data a 
alcatuirii scrierii de fata, de catre Monahul Petru Damaschin, 
anul 6665, indict. 5, de la facerea lumii, adica 1156 — 1157, dupa 

HristOS (ouv£fpai];oiv iv zu> upcixco gipXico 6jt6 tou aufYpaiJ/avto? aozb IleTpou 
aiteivou fxovoXqu xou Aajxaoxivou xaz'aozb «X5e Izoi im8. e). Cod. Vatic. 

Pal. 210 da in litere anul 6605, indict. 5 (testatur Petrus se id 

SCripsisse) ivStxtKovoi itl(ucTi)« Ixous E£axt<jXtXtooxou eSoxooiootou & ", 

deci cu 60 de ani rnai inainte, 1096 — 1097. Lui Gouillard ii 
pare mai probabila data din Cod. Paris, gr. 1134. El explica 
omisiunea lui $asezeci, scris cu litere (eCixovta), in Cod. Vatic. 
Pal. din asemanarea lui 6000 cu 600 scrise cu litere, asema- 
nare care nu mai exista cind se scrie acest numar in greceste 
cu cifre : 5, care se deosebeste de X. Gouillard mai aduce in 
sprijin pentru data de 1156 — 1157, precizarea unei reviste ru-. 
sesti, facuta pe baza a trei coidici greci, ca Petru a trSit in se- 
colul XII 3e . Revista insasi nu i-a fost accesibila lui Gouillard, 
dar stie de ea din prefata lui Juvenal la traducerea rusa a 
scrierii lui Petru Damaschin, si unde Juvenal isi insu$este 
aceasta precizare 37 . 



34. Filocalia greaca, ed. II, vol. II, p. 1. 

35. J. Gouillard, art. cit., p. 265. 

36. Bratskos Slovo, 1876, fasc. 3, p. 196. 

37. Tvorenije prepodognago i bogonoscago ott>a na?ego sv. muce- 
ruca Petru Damaschina v russkom perevoda s ellino-grecescago v dvuch 
Knigach, i dabie tretie, Kiev, 1905, pref. I— IV. Juvenal spune ca a folosit 
pentru traducere un manuscris grec si o traducere slavona. 
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PinS la elucidarea problemei pe baza unui material mai 
bogat, inclinSm sa acordam mai multa Incredere Cod. Vatic. 
Pal., fiind mai vechi cu doua secole decit Cod. Paris, gr. 1134. 
Daca autorvil ar fi trait numai cu un secol mai inainte, ax fi 
fost inca destul de vie amintirea lui ca sa nu-i deplaseze co- 
pdstul acestui manuscris vie^uirea aproape cu un secol mai 
in urma\ Greseala a putut-o savirsi si copistul Cod. Paris, gr. 
1134, inmultind in minte sunetul celor doua cuvinte cu rada- 
cina 6 la trei cuvinte. Faptul ca autorul a scris la 1096 — 1097 
scrierea n-a exclus putinja ca sS treaca cu viata si in secolul 
XII §i deci sa fie adevarata indioatia data de Juvenal in amin- 
tita revista rusa. 

Pentru o data mai veche decit secolul XII socotim ca ple- 
deazS continutul scrierii, care nu se resimte de insemnata 
inviorare si imbogatire a experientei dubovnicesti adusa de 
scrisul Sfintului Simion Noul Teolog. Daca timp de trei sfer- 
turi de veac au putut sa ramina unele cercuri monahale ne- 
cucerite de duhul nou adus de Sfintul Simion Noul Teolog, 
privit la inceput cu suspiciune, — e greu de ladrnis ca s-au 
putut gasi aseme'nea cercuri si dupS un veac si jumState. In 
mod sigur nu poate fi coborit timpul viet,uirii cuviosului Petru 
Damaschin inainte de secolul XI. Caci in a doua jumatate a 
secolului X a trait si a scris inca Simion Metafrastul, pe care 
Petru Damaschin il citeaza. (Filoc. gr., vol. II, p. 17, col. 2, 
trad, rom., cap. VI). Anul 1096 cind Petru Damaschin si-a ter- 
minat scrierea lui, a trebuit sa fie pentru el o virsta inaintata. 
Caci scrierea a rasarit dintr-o indelungata experienta duhov- 
. niiceasca, pe care o pretuieste el atit de mult, si dupa o ela- 
borare treptata, in cursul a mai multor ani. Deci chiar daca 
va fi auzit de la o vreme de infiacaratele simtiri duhvonicesti 
ale Sfintului Simion Noul Teolog, era prea in virsta ca sa se 
mai lase influentat si sa-si mai restruatureze sinteza lui du- 
hovniceasca, crescuta intru totul din scrisul traditiei mai vechi, 
ca sa faca loc in ea constiintei atit de accentuate a prezentei 
harului, proclamata de Sfintul Simion Noul Teolog. 

Aceasta ne indeamna sa pastram cuviosului Petru Damas- 
chin in Filocalia lomdneasca locul anterior Sfintului Simion 
Noul Teolog, ca si in Filocalia graaca. 
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3. Cuprinsul scrierii. — Nicodim Aghioritul nurneste 
scrierea lui Petru Damaschin o «irecapitulare a sfintei trezvii*, 
adica a invataturii despre trezvie, sau un cere mic al cercului 
mare, sau o Filocalie mica a Filocaliei marl 38 . Gouillard, ex- 
primindu-se asernanator, o nurneste «un manual («precis») 
practic de ascetica si mistica pentru uzul rnonahilor* 3B . 

Intr-adevar, ceea ce distinge scrierea aceasta de toate 
scrierile duhovnicesti anterioare ei este incercarea de a in- 
fatisa diferitele virtuti si experiente duhovnicesti, descrise de 
cei vechi, nu izolate una de alta, ci in curenitul viu al vietii 
omului, care urea tot mai mult spre desavirsire. Indicau si cei 
vechi o ordine a virtutilor, afirmau si ei ca viata activa tre- 
buie sa premearga celei contemplative, dar nu le legau 
concret intre ele, nu descriau cum arata in realitatea vietii 
sufletesti a omului cresterea aceasta de la o virtute la alta, 
modul cum rasare si cum creste cuno?tinta in om, datorita 
practicarii virtutilor ; sau o faceau aceasta in fuga si partial, 
nu st&ruitor si pe tot parcursul vietii duhovnicesti. 

Scrierea lui Petru Damaschin se si dS, conform cu acest 
scop al ei,i drept un «vade mecum», o calSuza a vietii spirituale 

Am putea socoti de aceea scrierea lui Petru Damaschin 
prima metodd, sau primul itinerar al vietii duhovnicesti, apa- 
rut in Rasarit, precedind astfel, desigur cu stingaciile in- 
ceputului, un gen care a inflorit mai tirziu deplin in Apus 
prin Bonaventura, Thomas a Kempis, Ignatiu de Loyola, loan 
de la Cruce etc. 40 . 

Petru Damaschin a alcatuit insa aceasta sintezd-itinerar 
numai din elementele spiritualitatii precizate in secolele an- 
terioare, nu si din unele elemente proprii, sau si din elemen- 
tele mai conforme cu preocuparea de trairea psihologica a 
omului, puse in circulate in Rasarit de Sfintul Simion Noul 
Teolog si prezente intr-o masura atit de mare in metodele 



38. Prefata la scrierile lui Petru Damaschin, Filocalia gr. ed. II. vol. 
II, p. 1, col. 2. 39. Art. cit., p. 266. 

40. Scara lui Ion Scararul nu poate fi considerate in aceeasi masura 
o metoda, caci virtutile nu sint insirate In ea totdeauna in ordine reala. 
Bardenhawer zice : «Ar fi foarte dezamagit cineva diaca ar astepta ca fie- 
care treapta a scarii sa insemne un pas inainte» (Geschichte der altkir- 
chlichen Literatur, V Band, Freiburg im Breisgau, 1932, p. 79). 

2 — Filocalia 
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occidentale de mai tirziu. S-ar putea spune asadar ca scrierea 
cuviosului Petru Damaschin reprezinta sinteza spiritualitatii 
secolelor anterioare in momentuil in care o spiritualitate noua, 
ca «foxma», dar desigur crescuta organic din cea veche si una 
dupa continut cu aceea, isi face aparitia prin Sfintul Simian 
Noul Teolog. 

Fara indoiala, cuviosul Petru Damaschin nu e lipsit cu 
totul de originaliitate, nici in privinta fondului pe care se stra- 
duieste sa-1 incbege intr-o sinteza. In virtutile si cunostintele 
duhovnicesti definite in secolele anterioare, el descopera in- 
telesuri si aspecte noi, uneori foarte interesante. El supune 
unei «subtile anatomii» nu numai patimile, cum zice Nicodim 
Aghioriitul 41 , ci si virtutile si treptele de cunoastere. 

Continuitatea scrierii se arata si in faptul ca impartirea 
in capitole a partii intii adeseori nu inseamnS decit introdu- 
cerea din loc in loc a unor titluri intr-o expunere care se vrea 
continua. De aoeea titlurile nu rezuma totdeauna exact cu- 
prinsul capitolelor, ci exprima o tranzitie, la alta idee, deta- 
sind un cuvint sau doua de la inceputul capitolului care ur- 
meaza. Astfel capiitolul 4, intitulat «Despre porunca a doua», 
se ocupa cu toate poruncile ce urmeaza celei dintii ; capitolul 
20 nu trateaza «despre rugaciunea care insoteste toate cu- 
nostintele», ci despre trebuinta de a tine mintea fixata la in- 
telesuriJe meditate, legindu-se organic de capitolul anterior 
(19), care trateaza despre intelesurile Scripturii, si de capi- 
tolele dinainte de ace'la (10 — 18), dupa cele opt meditatii ; in 
capitolul 25 nu e vorba «Despre citirea cea despre Dumnezeu», 
cum se intituleaza, ci despre conditiile care se cer pentru 
aceasta ; despre citirea aceasta se trateaza in partea finala a 
capitolului anterior, intitulat «despre dreapta socoteala» (ca- 
pitolul 24) ; capitolul 34 : «Cuvintul Domnului nu este vorba 
multa» se ocupa cu iubirea aproapelui. 

Caracterul in parte accidental al impartirii in capitole il 
arata si faptul ca impartirea din categoria de manuscrise gre- 
cesti care au stat la baza manuscriselor romanesti difera in- 
trucitva de a categoriei reprezentata prin textul din Filocalie. 
Diferenta consta in urmatoarele : introducerea in manuscri- 
sele romanesti e impartita in cinci capitole : 



41. Prefa^a cit., loc. cit. 
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1. Introduceraa propriu-zisa 42 . 

2. Pemtru patimi aratare prea buna 43 . 

3. Pentru mestesugirea diavblului cea mai impletita 44 . 

4. Penitru cum ca bine este a intreba si cu sacoteala a 
face toate 45 . 

5. Cum ca cu cuviinta este a fugi de oameni si a milcomi 
cu unul sau cu doi 46 . 

Urmeaza : 

6. Aratare pentru cele sapte fapte trupesti. Dar in acest 
capitol intra si capitolele 2 — 8 din Filocalie 47 . 

Urmeaza apoi cu titluri separate capitolele ce corespund 
cu cap. 9 — 10 din Filocalie. In capitolul 18 din manuscrisele 
romanesti se cuprinde si capitolul 19 din Filocalie. Coinci- 
denta dintre capitole merge apoi mai departe pina la titlul 
care corespunde cu capitolul 34 din Filocalie. El cuprinde in 
manuscrisele romanesti si capitolul 35. Celelalte capitole iar 
corespund 48 . 

Firul rosu care trece prin toata scrierea de fata este cu- 
ratirea omului de patimile care au coplesit harul primit la 
botez si prin aceasta ridicarea lui la starea de nepatimire si 
de contemplare. Ea vrea sa prezinte intr-o aplicare concreta 
schema clasica a asceticii rasaritene, careia Sfintul Maxim 
Marturisitorul i-a dat ultima fundamentare doctrinara, despre 
cele doua etape de desavirsire a omului : faptuirea si contem- 
plarea (jcp5£t? xal aecopta)^ 9 . De aceea socotim jusita in general 
observatia lui Gouillard : «Petru Damaschin se inscrie net in 
curentul evagrian interpretat, corectat si difuzat de Maxim 
Marturisitorul!f> 50 . Dar vom vedea ca in concret totusi Damas- 
chin corecteaza pe Evagrie, poate chiar mai mult decit Sfin- 
tul Maxim Marturisitorul, prin preocuparea lui mai accentuata 



42. Ms. 3222, f. 2 r— 10 r; 1889, f. 173 r— f. 177 v. 

43. Ms. 3222, f. 10 r— f. 12 v; 1889, f. 177 v— f. 178 r. 

44. Ms. 3222, f. 12 v— 15 v; 1889, f. 178 r— f. 179 r. 

45. Ms. 3222, f. 15 v— f. 22 v; 1889, f. 179 r— 182 v. 

46. Ms. 3222, f. 22 v — f. 25 r ; sub text se va arata unde incepe fie- 
care capitol nou. 47. Ms. 3222, f. 25 r— f. 45. 

48. In general asa e in ms. Academiei Romane 3222 (f. 2 r — 150), 
1935, 1889, 2800 (f. 1 r— f. 217 v). 

49. J. Hausherr, Vie de Simeon ie Nouveau Theologien. Introd. ; 
Orientalia Christiana, XII, 1928, p. XXIX, la J. Gouillard, art. cit., p. 272. 

50. J. Gouillard, art. cit., p. 278. 
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de viata duhovniceasca propriu-zisa. In aceasta privinta ne 
deosebim de Gouillard. 

Ca si la Sfintul Maxim, asa si la Damaschin, cele doua 
etape ale vietii spirituale nu se exclud in tirnp, ci eel putin 
de la un anumit nivel coexists. «$i la el, ca si la Sf. Maxim 
Marturisitorul, jcpa£ic nu e atit o etapa anterioara in raport 
ou fteupta, cit o conduce necontenita a eorectitudinii ei. Pentru 
a atinge tinta, cele doua etape trebuie sa rnearga mereu im- 
preuna ca forte motrice si directie» S1 . 

Fara indoiala faptuirea este o pregatire indispensabila. 
Dar pe masura ce se inainteaza in ea, se inainteaza si in con- 
templatie. Cresterea simultana a celor doua ordini, in functie 
una de alta, e pusa clar in relief in capitolul 4 al carta intii, 
unde se trateaza despre Fericiri. 

Faptuirea consta din doua grupe de straduinte : din cele 
sapte fapte trupesti si din cele opt fapte sufletesti, care coin- 
cid cu Fericirile. Primele purifica trupul, cele de al doilea su- 
fletul. Propriu-zis, cele dintii sint numai uneite ale celor din 
urma, caoi prin ele insele nu folosesc (cap. 7). Cele din urma 
se m-ai numesc si «faptuire morala». Pe masura ce omul le 
implineste, sporeste in cele patru virtuti cardinale, care nu 
sint dec it patru forme ale intelepciunii si dobindeste cele opt 
cunostinte sau contemplatii. Ultima inseamna, deci, virful ur- 
cusului duhovnicesc, care insa nu e posibil fara nepatimire si 
iubire. lata expus in rezumat de insusi Petru Damaschin acest 
drum : «Lucrind bine §i cu rabdare cele sapte fapte, adica 
faptele trupului, suie ca pe o soara, tinindu-le toate neincetat 
si pasind spre faptuirea morala, prin oare se dau de la Dum- 
nezeu celui ce crede contemplatiile duhovnicesti (cartea I, 
cap. 1, text grec, p. 10, col. 2). Primele trei cunostinte duhov- 
nicesti incep sa apara insa deodata cu implinirea faptelor 
trupesti si sufletesti sau morale ; ele apartin faptuitorului. Cele 
cinci din urma apar dupa ce omul, implinind cu staruinta acele 
fapte, a ajuns la deprinderea lor. «Cele dintii trei se cuvin 
inca faptuitorului... Iar celelalte cinci contemplativului sau 
cunoscatorului, pemtru ca paseste si face pururea faptele tru- 
pesti si morale sau sufletesti ... Caci inca de la prima ia fap- 
tuitorul inceputul cunostintei, si cu cit cultiva lucrarea aces- 
teia si staruie in inte'lesurile date lui, inainteaza in ele, pina 



51. J. Hausherr, loc. cit. 
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ce ajunge la deprinderea lor si asa vine de la sine, in minte, 
cunostinta cealalta ; si la fel oelelalte » (cartea inttii, cap. 10, 
text grec, p. 20, col. 2). 

Toate faptele trupesti si sufletesti la un loc alcatuiesc 
ceea ce se numeste evlavia (eudpeia = buna-cinstire a lui 
Dumnezeu). Dar baza pentru aceasta sint credinta si frioa ce 
se nasc din ea. «Deci din credinta e frica si din ea evlavia... 
Iar a vorbi despre evlavie sau despre fiecare fapta duhovni- 
ceasca nu este tirnp* (cartea a doua, cap. 4, text grec, p. 75, 
col. 1). Virtutile aeestea nascute din frica ce rasiare din cre- 
dinta se succed in ordinea data de Evagrie si Sfintul Maxim 
Marturisitorul : infrinarea, rabdarea, nadejdea, nepatimirea, 
iubirea, cunoasterea 52 . Virful la care se ajunge prin ele coin- 
cide cu credinta a doua sau cea mare, sau a contemplarii si 
cu frica cea curata, din iubire (cartea a doua, cap. 4, 7oc. cit.). 
Infrinarea cuprinde in sine pe de o parte cele sapte fapte tru- 
pesti, pe de alta, o parte din faptele sufletesti (ibidem). 

Cele sapte virtu ti trupesti sint : linistirea de griji (isihia) 
care e «inceputul purificarii* (cartea intii, cap. 1), postul cu 
masura, privegherea cu masura, psalmodierea, rugaciunea du- 
hovniceasca sau curata a faptuitorului, citirea cuvintelor si 
vietilor sfintilor, intrebarea celor experimentati (cartea intii, 
cap. 2). Ele curata trupul de cele trei pofte. 

Virtutile sufletesti constau in curatirea sufletului de pa- 
timile mai subtiri ca ale trupului. Aceasta se face prin cele opt 
Fericiri. «Se poate cunoaste o distinctie destul de precisa intre 
primele cinci si ultimele trei, care sint solidare cu formele 
superioare ale vietii contemplative. In primul stadiu se atinge 
neimpatimirea, detasarea (arcpoajta&eia), sau neutralizarea pof- 
telor, care face posibila contemplarea lucrurilor dupa fire ; 
in al doilea, se obtine nepatimirea, u^a dragostei desavirsite, 
a pacii gindurilor, bucuria duhovniceasca, rugaciunea curatS 
mai ridicatS. In vreme ce la inceput, in primul stadiu, omul 
e unit cu Iisus Hristos eel patimitor, in stadiul al doilea e 
unit cu Hristos eel slavit» 53 . 

Asa se ilustreaza impletirea intre purificarea psihica si 
viata contemplativa, care lucreaza incepind inca din faza 
curatirii. 



52. Capete desore dragoste, I, 2, Filocalia torn., p. 37. 

53. J. Gouillard, art. cit., p. 275. 
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Dar lata cuvintele Cuviosului Petru Damaschin. Aratind 
ca prin milostenii (fericirea a cincea) omul devine «neimpa- 
timit de lucrurile vietii* continua : «Iar prin neimpatimire (de- 
tasare), se invredniceste de a sasea porunca cum zice Dom- 
nul : «Ferici|i cei curati cu inima», adica cei ce au dobindit 
toata virtu tea prin ginduri sfinte si au ajuns sa vada lucrurile 
dupa fire, caoi a^a vine cineva la pacea gindurilor. «Fericiti, 
zice, facatorii de paoe», adica cei ce §i-au impacat sufletul 
cu trupul, prin supunerea trupului fata de duh, ca sa nu mai 
pofteasca trupul impotriva duhului, ci harul Sfintului Duh 
sa domneasca in suflet si sa-1 conduca cum vrea, daruindu-i 
cunostinta duhovniceasca, prin care unul ca acesta poate 
rabda prigonirea, ocarirea si chinuirea pentru dragoste : si se 
bucura ca plata lui este multa in ceruri» (cartea intii, cap. 4, 
text grec, p. 14, col. 1). 

Paralelismul sau impletirea faptelor trupesti si sufletesti, 
sau a fericirilor si contemplatiilor, se vede si din aceea ca 
frica este punctul de plecare comun al tuturor. Frica ce se 
naste din credinta si e una cu prima fericire, il indeamna pe 
om la infrinarile trupesti. Ea produce plinsul, ca a doua fe- 
ricire si tot ea naste primele trei contemplatii. De aceea se 
poate si alterna ordinea lor si in loc sa se spuna ca fericirile 
nasc contemplatiile, sie spune ca cele din urma le produc pe 
primele. Petru Damaschin, cerind monahilor sa se linisteasca 
(prima, fapta trupeasca), continua : «Ca Dumnezeu sa vada ho- 
tarirea lor si sa le daruiasca lor odihna prin cunostinta du- 
hovniceasca si asa sa ajunga si la meditarea primei contem- 
platii (vederi sau intuitii), spre a cistiga zdrobirea negraita a 
sufletului si a ajunge saraoi cu duhul si astfel urcindu-i trep- 
tat la celelalte contemplatii, sa-i invredniceasca de pazirea 
fericirilor». Iar virful acestui urcus savirsit pe trei planuri im- 
pletite coincide cu ajungerea la fericirea a saptea, «la pacea 
gindurilor», care este locul lui Dumnezeu (cartea intii, cap. 9, 
text grec, p. 20). 

Cele patru virtuti generale indica insanatosirea generala 
a puiterilor sufletului si unificarea lor sub jugul vointei dum- 
nezeiesti 54 . Ele reprezinta tinta finala — desi are si ea un pro- 
gres — privita din punctul de vedere al starii omului, nu al 
bunurilor dumnezeiesti dobindite. 



54. Idem, art. cit., p. 275. 
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Ceaa ce da sintezei lui Petru Damaschin, cu deosebire, ca- 
racterul de metoda practica a vietii duhovnicesti e ordinea 
in care aseaza cele opt contemplatii, care sint o adevarata 
calSuza pe treptele unei meditatii vii, palpitante, am zice exis- 
tentiale, care insotesc implinirea poruncilor date de Domnul 
prin Fericiri, ca si faptele trupesti. Prin aceasta Petru Damas- 
chin se dovedeste un premergator al acelor considerationes 
sau meditationes sistematizate si inoadrate intr-o ordine psi- 
hologica, din itineriariile occidentale. Prima meditatie trebuie 
sa se refere la necazurile si incercarile carora este supusa 
viiata omeneasca in general ,• a doua, la pacatele noastre per- 
sonale si la binefacerile lui Dumnezeu fata de noi ; a txeia, 
la spaimele de dinainte si de dupa moarte ; a patra, la vie- 
tuirea Domnului Hristos, a ucenicilor Lui si a celorlalti sfinti 
in lume ,• a cincea, la nestatornicia lucrurilor pamintesti. Inca 
a patra e considerafta de Petru Damaschin ca nemaifiind 
proprie faptuitorului, ci contemplatlvului (cartea intii, cap. 11, 
text grec, p. 20, col. 2). Dar in mod precis apartine contem- 
plativulud de-abia contemplatia a ^asea si cele urmatoare. 
Caci daca meditatia la vietuirea Domnului si a sfintilor si la 
nestatornicia lucrurilor pamintesti o mai poate practica si eel 
inca nepurificat deplin, cugetarea fara patima la lucruri, care 
constituie a sasea contemplatie, nu o poate avea decit eel 
curatit de patimi. Caci, dupa cum spune tot Petru Damaschin, 
de-abia la aceasta treapta, oorespunzatoare cu fericirea a sasea, 
omul a dobindit toata virtutea prin cugetari sfinte si poate 
contempla lucrurile dupa firea lor (oartea intii, cap. 4, text 
grec, p. 15, col. 1). Urmeaza apoi, ca a saptea sau a opta, con- 
templatia fapturilor inteligibile si a lui Dumnezeu, sau teo- 
logia. Daca contemplatia a sasea corespunde cu nepatimirea, 
a ^aptea si a opta, corespund cu iubirea desavirsita, tinta in- 
tregii lucrari duhovnicesti (cartea a doua, cap. 15 — 16, text 
grec, p. 92, 93). Sufletul acesta gusta, dupa ce a devenit cu 
totul intelept, neprihanit, barbatesc si drept, pacea desavirsita, 
bucuria veacului vii tor ; el a dobindit o simtire a inimii (car- 
tea a doua, cap. 17 — 24). 

Evagrie Ponticul nu recomanda decit cinci meditatii : a 
treia, a cincea, si cele trei din urma 55 . Galea lui spre desa- 



55. V. Bousset, Apophtagmata Patmm, Tubingen, 1923, p. 310 — 311. 
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virsire are un pronuntat caracter intelectual, fiind lipsita de 
gindul la Hristos. 

Daca pentru contemplatia a sasea, a lucrurilor dupa fire, 
a fost necesara' o rugaciune curata, duhovnieeasca, lipsita de 
orioe gind sau figurS, sau culoare, sau lumina, sau foe (cartea 
intii, cap. 2, text grec, p. 11, col. 2), pentru contemplatia a 
opta, a lui Dumnezeu, trebuie o a doua rugaciune curata, pro- 
prie contemplativukii. Baeo rugaciune an care mintea e ra- 
pita de dorul lui Dumnezeu, uitind de toate din lume si de 
sine insasi (cartea intii, cap. 18, text grec, p. 37, col. 1). 

Distinctia aceasta intre doua rugSciuni curate e iarasi un 
element original al lui Petru Damaschin, care completeaza 
fericit treptele urcusului duhovnicesc. Din scrisul dinainte de 
el raminea impresia ca rugaciunea curata e numai cea ime- 
diat dinaintea rapirii mintii in Dumnezeu. 

Aceste eforturi necesare urcusului duhovnicesc al omului 
le orinduieste Petru Damaschin intr-un intreg, in fiecare din- 
tre cele doua carti in alt mod. In cartea intii, dupa o intro- 
ducere rezumativa, totul se grupeaza In jurul celor sapte fapte 
trupesti, al celor opt fapte sufletesti (Fericirile) si al celor opt 
contemplatii, la care se adauga cele patru virtuU cardinale 
(cap. 2 — 21). In ea se mai arata anumite conditii pentru buna 
implinire a faptelor amintite si se mai revine asupra unora 
din ele, atragindu-se atentia si asupra piedicilor si pericole- 
lor oe pindesc pe om in acest urcus. 

In cartea a doua se descrie acest urcus, prin virtutile a 
caror succesiune e imprumutata de la SfintuI Maxim Martu- 
risitorul, prin nuantarea altor citeva din acelea (cap. 1 — 16), cu 
adaugarea celor cardinale (cap. 17 — 20) si a roadelor Duhului 
Sfint ce apar pe culmile vietii duhovnicesti (cap. 21 — 24). 

Daca in prima carte schema aceasta a virtutilor e cople- 
sita de cele trei categorii de fapte amintite, in cartea a doua, 
aceste feluri de fapte e cople$ita de schema virtutilor. De aci 
se vede c8 cele doua cSr^i nu sint numai «doua maniere de 
a trata in mod diferit acelasi subiect» 56 , ci prima carte ex- 
pune mai degraba metoda prin care se poate realiza urcusul, 
aratat in virtutile succesive din cartea a doua. 



56. A§a spune J. Gouillard, art. cit., p. 266. 
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Ramine sa mai dam, in afara de cele de pina acum, citeva 
mostre din ceea ce, dupa cit stim, constituie originalitatea 
de gindire a Cuviosului Petru Damaschin, analizarea virtutilor 
si a starilor duhovnicesti. Remarcara definitia celui nepatimi- 
tor oa eel ce are «in lo-c de suflet pe Duhul Sfint» (cartea a 
doua, cap. 14, text grec, p. 92, col. 2). E o caracterizare lapi- 
dara a unei stari in care psihicul a fost zdrobit, transfigurat 
cu totul de Duhul. De remarcat este definitia ce o da adeva- 
ratei cuno?tinte, introducind §i in acest donieniu smerenia ce 
trebuie sa caracterizeze in invatatura ortodoxa viata duhov- 
niceasca in ansamblul ei. Cunostinta nu e cea care e dobin- 
dita in lupta pentru cunostinta ca atare. Cunostinta aceasta 
e de la diavol, intrucit are ca premiza o inoredere trufasa a 
credinciosului in puterile lui. Cunostinta de la Dum nezeoi, cu- 
nostinta adevarat a,jg_cea care vine cre stinului, far a^sa o caute 
in calitate de cunostinta, ci p rin straduinia dupa s merenie. 
De aceea cunostinta adevarata nu vine curind. $i cind vine, 
omul cauta sa o indeparteze de la sine «prin mina smereniei», 
continuind sa se socoteasca un nestiutor (cartea a doua, cap. 
24, text grec, p. 106). 

In legatura cu aceasta sta si observatia ca omul credin- 
cios nu trebuie sa se grabeasca in a decide singur ceea ce e 
bun si ceea ce e rau, ci sa intrebe un povatui tor, iar cind 
nu ar e, s a astepte cu rabdare pina ii va sopti Dumnezeu ce_e_ 
Jbme^i_ceja]i_e_j3'ine t -Jii.fer^ experience _ talnice. Dar si 

dupa aceea sa continuie a verifica prin rabdare raspunsul 
primit, caci binele e ceea ce se arata statornic ca bine, prin 
aceea ca a devenit o calitate a celui ce s-a straduit timp in- 
delungat sa devina bun. Avem aci o aplicatie la viata perso- 
nala a definitiei binelui ca ceea ce apare mereu ca bine, asu- 
pra caruia staruie atit de mult Sfintul Grigorie de Nisa. 

Gouillard declarind ca Petru Damaschin nefacind decit 
sa rezume pe marii contemplativi ai Rasaritului, «nu inven- 
teaza si nu prepaia nimic» si de aceea nu produce o impresie 
prea vie, ii recunoaste meritul echilibrului, al moderatiei, al 
notiunii masurate a contempilatiei, al bunului simt, al aver- 
sdunii pentru fenomenele extraordinare 57 . Prin aceasta carac- 
terizare, Gouillard ar vrea sa-1 opuna Sfintului Simion Noul 



57. Art. cit., p. 278. 
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Teolog si Sfintului Grigorie Palama. In acest sens ar vrea el 
sa interpreteze si pretuirea lui Petru Damaschin pentru «calea 
imparMeasca», sau «nii]locie» intre extreme. 

Dar, definitia data de Petru Damaschin virtutiloT oa mij- 
locii intre extreme, nu inseamna o multumire cu realizarea 
moderata a virtutilor, ci, precum a remarcat N. Hartmann, 
necasitatea oa omul credincios sa gSseasca just virtutea, intre 
extremele oe par virtute si apoi pe calea aceasta sa se urce 
cit mai sus 58 . 

E>e fapt, Petru Damaschin se dovede$te, prin analizele lui 
subtile, un om care a facut experienta celar mai ridicate trepte 
ale vietii duhovnicesti, care sint numai subtirime, finete, 
buourie superioara si lumina. Daca buouria aceasta nu e ex- 
primata in vocabularul entuziast al Sfintului Simion Noul Teo- 
log, sau in acela dominat de luminS al Sfintului Grigorie Pa- 
lama, aceasta nu inseamna ca nu le-a trait. Dar el vrea sa fie, 
in aceasta carte, in acelasi timp, un pedagog pentru cei ce 
n-au ajuns la aceste trepte culminante. 



58. Ethik, Berlin, 1926, p. 401. Dar iata cum identifies Petru Damas- 
chin insusi calea Imparateasca sau cea de mijloc cu drumul eel mai scurt 
spre culmile vietii duhovnicesti : «De aceea eel ce vreia sa strabata un 
drum scurt spre Hristos, adica neprihanirea si cunostinta si sa ajunga cu 
bucurie la desavirsire, sa nu se abata prin alte parti, adica la dreapta 
sau la stinga, ci in toata vietuirea lui sa paseasca cu sirguinta pe calea 
imparateasca» (Introduce re, text grec, p. 10, col. 1). Mai observam ca desi 
Petru Damaschin defineste intr-un loc calea imparateasca cu cuvintele lui 
loan Scararul, ca : «Linistea cu unul sau doi», adica nici ca petrecere in 
multime, nici ca vietuire in singuratate totala (Jnfroducere, text grec, 
p. 9, col. 2, p. 10, col. 1 j loan Scararul, Scara, P. G. LXXXVIII, col. 641 D, 
cf. Scolis 29, col. 654), totusi, largeste in mod original notiunea acestei 
cai, opunind-o nu numai dreptei ?i stingii, ci §i lui sus, jos, inauntru, in 
afara. Un istoric interesant al notiunii caii imparatesti, a facut Frederic 
Tailliez S. I., pooiXtx-fi 68o?; Les valeurs d'un terme mystique et le prix 
de son histoire Htteraire. Orientalia Christiana Periodica, Roroa, 1947, vol. 
XIII, nr. I— II, p. 293—354. 
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inceput cu Dumnezeu 

despre tema carjii cuviosului 

§i de Dumnezeu purtatorului 

parintelui nostru Petru Damaschin 

Invrednicindu-ma, eu ticalosul, dupa har, de multe 
si mari daruri de la Dumnezeu si nefacind niciodata 
vreun bine, m-am temut ca nu cumva din lene si nepa- 
sare sa uit de aceste asa de mari daruri si binefaceri ale 
lui Dumnezeu si de greselile mele si sa nu-mi arat recu- 
nostin|a si mul^umirea fa^a de Binefacatorul. De aceea, 
am scris aceasta lucrare de aducere-aminte spre mustra- 
rea ticalosului meu suflet. $i toate scrierile, vie^ile si 
cuvintele Sfintilor Paring care le-am intilnit, le-am in- 
semnat cu numele, ca sa-mi fie spre amintirea cuvintelor 
lor, fie macar in parte, dat fiind ca nu am nici o carte a 
mea, nici n-am avut, ci le-am primit de la iubitorii de 
Hristos, ca si toate cele de trebuinta trupului, pentru 
dragostea lui Dumnezeu. 

Deci, citindu-le pe acestea cu toata aten^ia, le-am 
dat iarasi celor ale carora sint. E vorba de car^ile vechi si 
noi, adica de istoria veche 59 , de Psaltire, de cele patru 
ale imparatilor, de cele sase ale ln|;elepciunii, de Proo- 
roci, de Paralipomene, de Faptele Apostolilor, de Sfintele 
Evanghelii si de tilcuirile tuturor celor spuse, de toate 

59. Cartile lui Moise. 
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cele ale Parin^ilor si inva^atorilor celor mari : Dionisie, 
Atanasie, Vasilie, Teologul, Gura de Aur, Grigore al 
Nissei, Antonie, Macarie, Nil, Efrem, Isaac, Marcu, 
Damaschin, Scararul, Maxim, Dorotei, Filimon si de 
vie^ile si cuvintele tuturor sfin|ilor. 

Invrednicindu-ma, eu nevrednicul, de cercetarea tu- 
turor, cu toata libertatea si sirguin^a, am cautat sa aflu 
inceputul mintuirii omului si al pierzarii lui ; si de min- 
tuieste orice indeletnicire sau ocupatie, ori nu ; si ce 
cauta toti ; si cum au bineplacut lui Dumnezeu cei vechi 
si cei noi, in boga^ie si lipsa, in mijlocul multor pacatosi 
si in pustie, in casatorie si in feciorie. Caci simplu graind, 
in tot locul si in toata indeletnicirea aflam via^a si moar- 
tea si pierzarea. Ba nu numai atit, ci si intre monahi 
aflam stari deosebite, anume supunerea trupului si su- 
fletului Parintelui, linistea ce curateste sufletul, sfatui- 
rea duhovniceasca in schimbul ascultarii, egumenie si 
arhierie. §i in toate aflam pe unii mintuindu-se si pe 
al$ii pierzindu-se. 

Si nu numai de aceasta m-am mirat, ci si de ingerul 
de odinioara din cer, care, aflindu-se in fire nemateriala, 
intru in^elepciune si intru toata virtutea, a devenit deo- 
data diavol, intuneric si nestiinta, inceputul si sfirsitul 
a toata rautatea §i viclenia. Apoi de Adam, care fiind 
impodobit cu atita cinste si cu gustarea bunata^ilor, cu 
prietenia lui Dumnezeu, cu in^elepciune si cu virtute, 
singur in rai impreuna cu Eva, a ajuns deodata exilat, 
patimas si muritor, lucrind cu osteneala, intru sudoare 
si necaz mult ; de Cain si Abel, fra^ii cei din el, singuri 
in tot pamintul, cum i-a biruit pizma, viclenia, care a 
nascut uciderea, blestemul si tremurarea. Pe urma de 
cei din ei, pentru care, din pricina mul|;imii greselilor 
lor a venit potopul. Si de cei pe care Dumnezeu, din 
iubirea de oameni, i-a mintuit in corabie, dar dintre care 
unul a fost blestemat, anume Hanaan, fiul lui Ham, care 
a pacatuit ; caci ca sa nu rastoarne binecuvintarea lui 
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Dumnezeu, dreptul Noe a blestemat pe fiul, in locul ta- 
talui. Dupa acestia, de cei de la turn, de Sodomni, de 
Israelii, de Solomon, de Niniviteni, de Ghiezi, de Iuda 
§i de to^i cei afla^i in cele bune, dar intorsi spre rautate. 

Si cum, bun fiind si mult milostiv Prea Bunul 
Dumnezeu, a ingaduit sa vina multele §i feluritele in- 
cercari si necazuri peste lume. Pe unele dintre acestea 
le-a voit, din ingaduin^a, sau ca pe niste osteneli ale 
pocain|;ei, cum sint foamea, setea, plinsul, lipsa celor de 
trebuinta, infrinarea de la cele dulci, vestejirile trupului 
intru nevoinfa, vegherile, ostenelile, durerile, lacrimile 
multe si amare, suspinele, frica mortii, a cercetarii, a 
darii socotelilor, a salasluirii in iad cu dracii, ziua infri- 
cosata a judeca^ii, rusinea viitoare in fa|;a intregii zidiri. 
tremurarea, mustrarea amara pentru fapte, cuvinte si 
ginduri, amenin|;area, urgia, chinurile vesnice si de mul- 
te feluri, plingerea fara. folos, lacrimile neincetate, intu- 
nericul neluminat, frica, durerea, caderea, intristarea, 
strimtorarea si sufocarea sufletului in veacul de acum 
si in eel viitor, scufundarile si primejdiile din lume, bo- 
lile prea felurite, fulgerele, tunetele, grindina, cutremu- 
rele, infometarile, inecarile, morale fara de vreme, si 
simplu vorbind, toate intimplarile dureroase ce ne vin 
fara de voie din ingaduin^a. Pe altele nu le-a voit Dum- 
nezeu, ci noi si dracii, cum sint luptele, patimile, paca- 
tele de multe feluri, ale caror nume le trecem cu vede- 
rea, de la necumin^enie, pina la deznadejde, si pina la 
desavirsita pierzanie, asaltul dracilor, razboaiele, tirania 
patimilor, parasirile, tulburarile, schimbarile vietii, mi- 
niile, uneltirile, tot necazul pe care ni-1 aducem cu voia 
noua insine si unii altora, fara sa vrea Dumnezeu. 

Si iarasi, cum s-au mintuit mul+i, in mijlocul atitor 
rele, neputindu-i impiedica nimic ; si cum s-au pierdut 
multi, fara sa vrea Dumnezeu. 



30 FILOC ALIA 

Toate acestea si altele mai multe, inva^indu-le cu 
osteneala din dumnezeiestile Scripturi, m-am sim^it 
zdrobit in suflet si varsindu-ma ca o apa, adeseori am 
ajuns sa nu mai stiu ce sa fac ; si cu toate acestea nu 
am ^inut mult in sim|ire cele spuse. Caci daca le-as fi 
tinut, nu as fi putut sa z&bovesc in via^a aceasta, plina 
de mutate si de neascultare fa^a de Dumnezeu, in care 
s-au nascut toate necazurile in veacul de acum si in eel 
viitor. 

Dar, totusi, dobindind prin har dorul dupa cele 
cautate, am aflat de la Sfin^ii Parinti deosebirile lor. 
Asa ca, inceputul a tot binele este cunostin|a naturala 
data de la Dumnezeu, fie din Scripturi, prin oameni, fie 
prin ingeri, fie prin ceea ce se da in dumnezeiescul Bo- 
tez spre pazirea a tot sufletul, care se numeste constiinta 
si amintire a dumnezeiestilor porunci ale lui Hristos, 
prin care se pastreaza harul Sfintului Duh in eel botezat, 
daca va vrea sa le pazeasca pe ele. 

Dupa cunostin^a, e alegerea omului, iar aceasta este 
inceputul mintuirii. Ea consta in aceea ca omul para- 
seste voile si cugetarile sale si implineste cugetarile si 
voile lui Dumnezeu. Si de va putea sa le faca acestea, 
nu se va afla in toata zidirea lucru sau indeletnicire sau 
loc sa-1 poata impiedica sa se faca asa cum a voit Dum- 
nezeu la inceput sa fie, dupa chipul si asemanarea Lui 
si, prin straduin^a, Dumnezeu dupa har, nepatimitor, 
drept, bun si in^elept, fie in boga^ie, fie in saracie, fie 
in feciorie, fie in casatorie, fie la conducere si intru 
libertate, fie intru supunere si robie, si, simplu vorbind, 
in orice vreme, loc si lucru. De aceea se gasesc mul^i 
drep|;i si inainte de Lege si in vremea Legii si in vremea 
harului, pentru ca au iubit mai mult cunostinta lui 
Dumnezeu si voia Lui decit cugetarile si voile proprii. 
Si iarasi, in aceleasi timpuri si indeletniciri, gasim pe 
mul|;i care s-au pierdut, pentru ca au iubit mai mult 
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cugetarile si voile lor, decit pe ale lui Dumnezeu. Dar 
despre acestea mai tirziu. 

Apoi locurile si ocupa^iile se deosebesc intre ele, si 
omul trebuie sa cunoasca deosebirile lor, fie prin smerita 
cugetare data de Dumnezeu, fie prin intrebarea celor ce 
au darurile deosebirii. Caci fara aceasta, nu sint bune 
cele ce se fac, chiar daca necunoscind aceasta ni se pare 
ca sint bune 60 . Dar prin deosebire, aflind despre pute- 
rea sa spre ce lucrare vrea sa paseasca incepe a bine- 
placea lui Dumnezeu. Dar cum s-a spus, in toate trebuie 
sa tagaduiasca voile sale, ca sa ajunga la scopul lui Dum- 
nezeu, sau sa imbra^iseze indeletnicirea pe care o vrea 
Dumnezeu. Iar de nu face asa, nu poate sa se mintuiasca 
prin nimic. Pentru ca din neascultarea lui Adam, cres- 
cind to£i patimasi prin obisnuirea cu patimile, nu voim 
binele cu bucurie, nici nu imbratisam voia lui Dumne- 
zeu, ci iubim mai virtos patimile si rautafile, iar cele 
bune nu le voim deloe, decit sili^i de frica muncilor. $i 
numai cei ce primesc cuvintul cu credin^a tare si cu 
hotarire. Iar ceilal^i nici asa nu le voim ; ci neluind in 
seama necazurile vie^ii si muncile viitoare, slujim pati- 
milor cu tot sufletul. Dar unii nesim^ind nici amaraciunea 
acestora savirsesc sili^i si fara voie ostenelile virtutilor. 

Astfel ni s-au facut din nestiinta cele vrednice de 
ura, vrednice de dorit. Caci precum cei bolnavi au ne- 
voie de taieri si de arderi pentru sanatatea pe care au 
pierdut-o, asa avem si noi nevoie de incercari si de 
ostenelile pocaintei si de frica mortii si a muncilor, ca 

60. Dupa Sfintul Grigore de Nisa ?i Sfintul Maxim Marturisitorul, 
gustarea din pomul cuno?itintei binelui §i raului a adus omului o conside- 
rare a raului ca bine, o mascare a raului in bine. Penomenul acesta se 
produce uneori cu voia omului, ispitita de placere. Dar el inseamna ade- 
seori si o neputinta a noastra de a deosebi intre bine si rau. Starea a- 
ceasta devenita perm/anenta si extrema e proprie demonilor. Astfel dis- 
criminarea intre bine si rau este sernnul iesirii din pacat si ea e un dar 
al lui Dumnezeu. Dar ea e conditionata de hotarirea noastra de a trai 
dupa voia lui Dumnezeu. E conditionata de un act de vointa, de o orien- 
tare noua, totala. 
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sa. ne redobindim vechea sanatate a sufletului si sa lepa- 
dam boala pe care necumin^enia ne-a pricinuit-o. Ba pe 
cit de multa osteneala, de voie si fara de voie, ne daru- 
ieste Doctorul sufletelor, pe atit de mult trebuie sa-I 
mul|;umim iubirii Lui de oameni si sa o primim pe aceasta 
cu bucurie. Caci a inmultit cele dureroase, ca sa ne 
faca bine, cu voia noastra, prin pocainta si fara voia 
noastra, prin incercari si chinuri. Pentru ca, cei ce 
voiesc sa se osteneasca de buna voie, sa se izbaveasca 
de muneile viitoare, dar poate ca si de cele de fa^a. 
Iar cei ce se vor vindeca macar prin chinuri si prin 
felurite incercari, sa se impartaseasca de harul doctorului. 
Iar cei carora le place boala si ramin in ea, isi pricinuiesc 
dupa merit chinuri vesnice, asemanindu-se dracilor si vor 
gusta cu dreptate impreuna cu aceia chinurile vesnice 
gatite dracilor, intrucit au fost nerecunoscatori impre- 
una cu aceia fata de Binefacatorul. 

Pentru ca nu to^i primim binefacerile la fel. Ci 
unii primind focul Domnului sau cuvintul Lui, prin 
lucrare, se fac la inima mai moi ca ceara, iar altii prin 
nelucrare ne aratam mai intariti ca lutul si cu totul 
impietriti 61 . $i daca nu~l primim la fel, nu sileste pe 
cineva dintre noi. Ci, precum soarele trimite razele pas- 
te tot si lumineaza toata lumea si eel ce vrea sa-1 vada 
e vazut de el, iar eel ce nu vrea sa-1 vada nu e silit de 
el, si nimeni nu e cauza lipsirii de lumina, daca Durn- 
nezeu insusi a facut soarele si ochiul, decit omul care 
are stapinirea (peste ochi), asa si aci, Dumnezeu trimite 
tuturor razele cunostintei, iar dupa cunostin^a a dat si 
credin^a ca ochi. Iar eel ce vrea sa primeasca prin cre- 
din|;a cunostin^a sigura, pazeste prin fapte amintirea 

61. Cuno?tinta primita numai teoretic ?i nepusa in lucrare, lasa su- 
fletul lnvlrto$at. Numai cuno$tinta pusa in lucrare preschimba sufletul in- 
treg ?i-l modeleaza dupa voile lui Dumnezeu. 
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ei 62 . $i acestuia ii da Dumnezeu mare rivna, cunostin^a 
si putere. Caci prin cunostin^a naturala se naste rivna, 
in eel ce o alege pe ea si din rivna puterea de a lucra ; 
si prin lucrare se pastreaza amintirea ; si din amintire 
se naste o mai mare lucrare ; si din aceasta o mai mare 
cunostinja ; si din aceasta, numita cumin];enie, se naste 
infrinarea patimilor si rabdarea intimplarilor dureroa- 
se ; iar din acestea petrecerea cea dupa Dumnezeu si 
cunostinja darurilor lui Dumnezeu si a greselilor pro- 
prii ; si din acestea recunostin^a, prin care se naste frica 
de Dumnezeu, din care vine pazirea poruncilor, adica 
plinsul, blinde^ea, smerita cugetare ; din acestea se naste 
puterea de a deosebi ; si din aceasta stravederea sau pu- 
terea de a putea prevedea greselile viitoare si de a le 
inlatura din vreme, prin cura^enia min^ii, datorita ex- 
perience! si amintirii celor de mai inainte, si a celor 
prezente, si a celor savirsite din nebagare de seama ; 
si din acestea nadejdea ; iar din acestea neimpatimirea 
si dragostea desavirsita. 

Atunci unul ca acesta nu mai vrea nicidecum ce- 
va deosebit de voia lui Dumnezeu, ci paraseste cu bu- 
curie si viaja aceasta vremelnica pentru dragostea lui 
Dumnezeu si a aproapelui, prin intelepciune si prin sa- 
lasluirea Duhului Sfint si prin infiere, pentru faptul ca 
s-a rastignit si s-a ingropat, si a inviat si s-a inal^at im- 
preuna cu Hristos in chip duhovnicesc prin imitarea Lui, 
sau prin purtarea in lume ; si simplu vorbind, devine 
Dumnezeu dupa har, luind arvuna fericirii de acolo, 
cum zice Teologul, in Cuvintul despre cele opt ginduri, 
facindu-se nepatimitor, drept, bun si in^elept, avind pe 
Dumnezeu in sine, cum a zis Hristos, prin pazirea po- 

62. Amintirea poruncilor lui Dumnezeu se pastreaza prin necontenito 
implinire a lor. Petru Damaschin insista asupra rolului faptelor, atit ca 
factor de modelare a omului, cit si ca mijloc de amintire a indatoririlor 
celor bune. 

Amintirea e reflexul in minte al urmei lasate de activitate in fiinja 
omului. 

3 — Fiiocalia 
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runcilor Lui dupa rind, de la cea dintii si pinS la cea 
din urma, despre ceea ce vom vorbi dupa acestea, ara- 
tind cum trebuie sa se savirseasca lucrarea poruncilor. 

Dar fiindca s-a vorbit despre cunostinja virtu^ilor, 
vom vorbi si despre patimi 63 . Cunostin^a vine ca soa- 
rele si nebunul isi inchide cu vole ochii sau libera ale- 
gere, prin pu^ina credin^a, sau lene, si indata trimite 
cunostin^a in camara uitarii, prin nelucrarea care vi- 
ne din trindavie. Caci din nein^elepciune vine trinda- 
via, din aceasta nelucrarea, si prin aceasta uitarea. Iar 
din uitare vine iubirea de sine, sau iubirea voilor si 
cugetarilor proprii, care se mai zice si iubire de placeri 
si iubire de slava. Din acestea se naste iubirea de ar- 
gint, radacina tuturor relelor, si prin ea vine impras- 
tierea in cele ale viejii, din care se naste totala necunos- 
tin|;a a darurilor lui Dumnezeu si a pacatelor proprii. 
Iar din aceasta salasluirea celorlalte patimi, adica ale 
celor opt capetenii ale lor : a lacomiei pintecelui, din 
care vine curvia ; din acestea iubirea de argint, din 
care se naste minia, cind cineva nu dobindeste lucrul 
dorit, sau nu-si implineste voia sa ; din ea vine intris- 
tarea, prin care se naste nepasarea ; apoi slava desarta 
din care vine mindria. Din acestea opt 64 vine toata rau- 
tatea, patima si pacatul, prin care eel care e covirsit de 
ele ajunge la deznadejde, la pierzanie totala, la caderea 
de la Dumnezeu si la asemanarea cu dracii, precum 
s-a mai spus. 

Fiecare sta la mijlocul acestor doua cai, adica a 
drepta|;ii si a pacatului ; si-si alege pe care-o vrea si 
pe aceasta inainteaza. I^i primindu-1 pe el aceasta cale 

63. Aci incepe in ms. 1935 un alt capital, cu titlul : «Pentru patimi 
prea ales aratate», (f. 9 r). La fel in ms. 1922 (f. 269 r), care incepe scrierea 
lui Petru Damaschin la f. 265 r. 

64. Aceeasi inlantuire a gindurilor rautatii, ca la Sf. loan Casian 
(Despre cele opt ginduri ale rautafii), in Filocalia, I, ed. II, Sibiu 1947, 
p. 97 — 124. Petru Damaschin atribuie scrierea despre ele lui Grigorie de 
Nazianz. 
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si cei ce-1 calauzesc pe ea, fie ingeri, fie oameni ai lui 
Dumnezeu, fie draci si oameni rai, il due pina la capa- 
tul ei, chiar daca nu vrea. Cei buni il due la Dumne- 
zeu si la imparatia cerurilor ; iar cei pacatosi, la dia- 
volul si la munca vesnica. $i nimeni nu este pricinui- 
torul pierzaniei sale, decit voia sa. Iar al mintuirii este 
Dumnezeu, care a daruit dupa existen^a si existen^a fe- 
ricita, cunostin^a si puterea, pe care nu le poate avea 
omul in afara de harul lui Dumnezeu. Nici diavolul nu 
poate ceva spre pierzania omului, de pilda sa-i sadeasca 
o hotarire potrivnica, sau neputin^a, sau nestiinja fara 
voie, sau altceva, ca sa sileasca pe om, ci ii strecoara 
numai amintirea raului. Deci eel ce lucreaza binele tre- 
buie sa-I mul^umeasca lui Dumnezeu, ca Celui ce ne-a 
daruit toate dupa existen^a. Iar eel ce alege si face cele 
potrivnice, sa se invinova^easca numai pe sine, pentru 
ca nimeni nu-1 pdate trage cu sila, odata ce Dumne- 
zeu 1-a facut liber, ca sa se faca vrednic de lauda ina- 
intea Lui, vazindu-1 ca alege binele de bunavoie si nu 
din necesitatea firii, cum se impartasesc de bine cele 
necuvintatoare si neinsufle|;ite, ci cum se cuvine unei 
fiin^e rationale, cum 1-a cinstit Dumnezeu sa fie. Dar 
noi alegem de bunavoie si prin socotin^a proprie sa 
facem raul, inva^ind aceasta de la nascocitorul paca- 
tului. Nu ne sileste Dumnezeu, Cei prisositor de bun, 
(la bine), ca nu cumva sili^i fiind si neascultind, mai 
mare osinda sa avem. Nici nu ia de la noi libertatea pe 
care ne-a daruit-o cu bunatate. 

Dar eel care vrea sa faca binele, sa ceara prin ru- 
gaciune de la Dumnezeu si indata i se da lui cunos- 
tin|:a si putere, ca sa se arate ca harul i se trimite cu 
dreptate de la Dumnezeu. Caci ni s-ar putea darui si fara 
rugaciune, ca si dupa rugaciune. Dar precum nu are lauda 
eel ce primeste aerul ca sa traiasca, stiind ca fara el nu 
poate trai, ci mai virtos e dator sa mul^umeasca Celui 
ce 1-a facut si i-a dat narile prin care-1 primeste, si sa- 
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natatea, ca sa-1 primeasca, asa si noi sintem datori mai 
virtos sa mul|;umim lui Dumnezeu ca a facut si ruga- 
ciunea si cunostin^a, si puterea si virtu^ile §i pe noi si 
toate cele din jurul nostru, dupa har. Ba nu numai atit, 
ci nu inceteaza sa caute orice mijloc ca sa biruiasca rau- 
tatea noastra, a vrajmasilor si a dracilor. 

Caci 65 si diavolul, pierzind cunostin^a lui Dumne- 
zeu prin nerecunostinja si mindrie, a ajuns cu necesi- 
tate nestiutor. De aceea nu poate sti de la sine ce sa 
faca, ci vede pe Dumnezeu ce face ca sa ne mintuiasca 
si din aceasta inva|;a viclenia si se sileste sa faca cele 
asemanatoare spre pierzania noastra 66 . 

Deoarece uraste pe Dumnezeu si nu poate sa se 
razboiasca cu El, se razboieste cu noi, care sintem dupa 
chipul Lui, inchipuindu-si ca prin aceasta infringe pe 
Dumnezeu. Iar pe noi ne afla ascultatori de voia lui, 
cum zice Gura de Aur : -«Caci vazind ca Dumnezeu a 
facut pe Eva spre ajutorul lui Adam, a facut-o diavolul 
ajutatoare in neascultare si cadere. A dat Dumnezeu 
porunca, ca pazind-o Adam, sa-si pazeasca amin- 
tirea unor asa de mari daruri si sa mul^umeasca pentru 
ele Binefacatorului. Iar diavolul a facut ca porunca in- 
sasi sa fie pricina de neascultare si de moarte. $i a ri- 
dicat impotriva Proorocilor, prooroci mincinosi ; impo- 
triva Apostolilor, apostoli mincinosi ; impotriva Le- 
gii, faradelegea ; impotriva virtu|;ii, pacatele ; impotriva 
poruncilor, calcarile ; impotriva a toata dreptatea, ere- 
ziile uriciunii»-. §i iarasi, vazind pe Hristos ca se coboara 
pentru bunatatea cea mai deplina la sfin^ii ucenici si 
la cuviosii Parinti, aratindu-se fie prin Sine, fie prin 
ingeri, fie pe alta cale negraita, precum a zis, a inceput 
si diavolul sa arate unora amagiri multe spre pierzanie. 
De aceea au scris Parin^ii inzestra^i cu darul deosebirii, 

65. Ms. 1935 incepe aci un alt capitol cu titlul : Pentru me$te$ugirea 
diavolului cea mult impletita (I. 1 1 v). 

66. De aceasta imitare perversa a lui Dumnezeu de catre Mefistofel 
vorbe?te si Goethe in Faust. 
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ca nu trebuie primite unele ca acestea. Caci acela se 
sileste sa amageasca si in privinta aceasta, fie prin nis- 
cai chipuri, fie prin vreo lumina, fie prin foe, fie prin 
alta amagire, in vremea somnului, sau in chip sensibil. 
Iar de primim acestea, facem mintea ca, din inchipui- 
rea proprie si din nestiin^a cea mai de pe urma, sa-si 
zugraveasca niscai figuri sau culori, ca sa creada ca este 
vreo aratare a lui Dumnezeu sau vreun inger. Ba ade- 
seori arata in vis, sau in chip sensibil si draci birui^i, 
zice-se, si incearca, simplu graind, orice mestesugire 
pentru pierderea noastra, cind ascultam de el. 

Dar diavolul facind acestea isi pierde nadejdea da- 
ca, precum zic Sfintii Paring, in vremea rugaciunii ne 
facem mintea fara forma, fara chip, fara culoare, ne- 
primind nimic, fie ca e lumina, fie foe, fie altceva, ci 
ne inchidem cugetul cu toata puterea numai in cuvin- 
tele scrise. Caci eel ce se roaga numai cu gura, se roaga 
aerului, nu lui Dumnezeu, fiindca Dumnezeu ia seama 
la minte nu la gura. Deci oamenii «trebuie sa se in- 
chine lui Dumnezeu in duh si in adevar» 67 ; sau cum s-a 
spus : «Vreau sa vorbesc cinci cuvinte cu mintea mea, 
decit zeci de mii cu limba»- 68 . Deci, descurajindu-se dia- 
volul de toate acestea, ne aduce gind de deznadejde, 
soptindu-ne ca altele erau vremurile acelea si aU;ii oa- 
menii in care a aratat Dumnezeu acele lucruri minunate 
ca sa creada ; ca acum nu e vremea in care sa trebu- 
iasca sa ne ostenim in felul acesta. lata, crestini sintem 
cu tofii si purtam botezul. Cel ce a crezut, zice, si s-a 
botezat, mintui-se-va 69 . Deci ce ne mai trebuie ? 

Dar de vom crede acestora si de vom ramine asa, 
vom fi cu totul pustii, avind numai nume de crestini, 
nestiind ca eel ce a crezut si s-a botezat, e dator sa 
pazeasca toate poruncile lui Hristos, si cind le va im- 
plini pe toate sa zica : «sluga nevrednica sintw. Caci a 

67. loan IV, 24. 68. I Cor. XIV, 19. 69. Marcu XVI, 16. 
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zis Domnul catre Apostoli : «Inva|;indu-i pe ei sa. pazeas- 
ca toate cite v-am poruncit voua» 70 . Pentru ca tot eel 
ce se boteaza, se leapada zicind : «Ma lepad de satana 
si de toate lucrurile lui si ma unesc cu Hristos si cu 
toate lucrurile Lui». Dar unde este lepadarea noastra, 
daca nu parasim toata patima si tot pacatul pe care-1 
vrea diavolul, mai bine-zis daca nu le urim din suflet 
si daca nu iubim pe Hristos prin pazirea poruncilor Lui? 
$i cum vom pazi poruncile Lui, daca nu vom tagadui 
toata voia si toata cugetarea noastra ? Iar voile si cu- 
getarile de lepadat pot fi socotite acelea care se impo- 
trivesc poruncii lui Dumnezeu 71 . Fiindca adesea sint 
unii care, fie prin constitute, fie din obisnuin^a. iubesc 
binele in unele lucruri si urasc raul. De asemenea sint 
unele cugetari bune, avind marturie si de la dumneze- 
iestile Scripturi. Dar au lipsa si ele de o dreapta soco- 
teala din partea celor incerca^i. Fiindca fara aceasta 
dreapta socoteala nici cele socotite bune nu sint bune, 
fie pentru ca le implinim cind nu e vremea lor, sau 
fara trebuin^a, sau fara vrednicie, sau cugetind fara cu- 
nostin^a cele spuse. 

Caci nu numai in legatura cu Scriptura, ci si cu 
oricare intrebare ce se nimereste, daca nu sint cu luare- 
aminte amindoi, si eel intrebat si eel ce intreaba, se in- 
departeaza de in|;elesul adevarat si se aleg cu o paguba 
nu mica. De fapt si eu am pa|:it adeseori ca, intrebind 
sau fiind intrebat, cind am in^eles cum trebuie un cu- 
vint, m-am mirat pe urma cum cuvintele sint la fel, dar 
intelesurile sint departe unul de altul. Asa si in toate 
celelalte, avem lipsa de discernamint, ca sa aflam cum 
trebuie sa facem ca sa implinim voile lui Dumnezeu 72 . 
Fiindca El cunoaste firea noastra intocmai, ca Facator 

70. Matei XXVIII, 19. 

71. Ms. 1935, titlu nou : Pentru cum ca bine este a intreba si cu so- 
coteala a lace toate. 

72. Cuvintele ascund in ele multe in^elesuri j depinde de situate, 
care inteles e indicat prin cuvint $i deci care trebuie sesizat. 
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al tuturor, si a avut in vedere folosul nostru si a rin- 
duit nu lucruri straine de firea noastra, ci cele proprii 
ale ei. Afara de cazul cind unii vor sa ajunga de buna 
voie la desavirsire, urcind spre El mai presus de fire, fie 
prin feciorie, fie prin neavere, fie prin smerita cugetare. 

Nu poate fi pusa insa in rind cu acestea si recu- 
nostin|;a, caci aceasta e fireasca. Dar smerita cugetare 
e mai presus de fire, deoarece eel smerit se indeletni- 
ceste cu toata virtutea si nefiind dator cu nimic, se face 
pe sine indatorat si mai prejos de to^i. Dar eel recunos- 
cator, fiind dator, isi marturiseste datoria. La fel eel ce 
face milostenie, miluieste din cele ce le are si nu este 
mai presus de fire, ca acel ce s-a lepadat de avu^ie. Nici 
eel ce petrece in casnicie, ca eel ce petrece in feciorie. 
Caci acesta este un dar mai presus de fire. De aceea, 
unul se mintuieste daca, parasind voile sale, implineste 
pe ale lui Dumnezeu. Iar celalalt va cistiga cununa rab- 
darii si slava de la Dumnezeu, ca unul ce nu a parasit 
numai cele oprite de legi, ci impreuna cu ele, cu aju- 
torul lui Dumnezeu si firea sa, iubind pe Dumnezeu din 
tot sufletul si imitind dupa putere nepatimirea Lui. 

Dar fiindca sintem in nestiinta, nu numai de noi 
insine si de cele facute de noi, ci si de scopul lor, si de 
ceea ce se cauta prin toate, de aceea ni se par dum- 
nezeiestile Scripturi si cuvintele sfin^ilor, adica ale bar- 
ba|:ilor vechi, ale proorocilor, ale drep^ilor si ale sfin- 
tilor Parin|;i celor noi, ca nu conglasuiesc. Ni se pare 
ca vrind acestia sa se mintuiasca, nu conglasuiesc intre- 
olalta. Dar aceasta nu este adevarat. Sa vedem, de ace- 
ea, prin purine cuvinte, din firea lucrurilor, cum orice 
om, daca vrea sa se mintuiasca, nimeni nu-1 poate im- 
piedica, nici vremea, nici locul, nici indeletnicirea. Nu- 
mai sa nu se foloseasca de un lucru pe care vrea sa-1 
faca, impotriva firii lui, si sa-si indrepte orice cugetare 
cu dreapta socoteala, dupa scopul dumnezeiesc. Fiindca 
nu cele ce se fac sint de trebuinta, ci gindul prin care 
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se fac. Nici nu pacatuim fara. de voie, daca. nu consim- 
tim mai inainte de buna voie cu gindul si nu cadem in 
rpbie. Atunci acela duce pe eel luat in prinsoare, chiar 
fara voie, la pacat. La f el greselile f acute intru nestiin^a, 
vin din cele intru cunostinta. Caci daca nu se imbata 
cineva, fie de vin, fie de pofta, nu ajunge la nestiin^a. 
Iar de la imbatare incepe sa se intunece mintea si de 
aici vine caderea. Iar de la aceasta, moartea. Asadar 
moartea nu a venit in chip nestiut, ci imbatarea intru 
cunostinta a adus moartea intru nestiin^a 73 . Si de multe 
ori poate afla cineva, mai ales in ginduri, ca. din cele 
de buna voie cadem in cele fara de voie si de la cele in 
cunostinta, la cele dintru nestiin^a. Iar fiindca cele din- 
tii ne par usoare si dulci, de aceea venim la cele de al 
doilea, fara de voie si in nestire. Caci daca am fi voit sa 
pazim poruncile de la inceput si sa raminem cum am f ost 
boteza|i, nu am fi venit la acestea si n-am fi avut nevoie 
de ostenelile si durerile pocain^ei. 

Totusi, daca vrem, harul eel de al doilea al lui Dum- 
nezeu, sau pocaintja, poate sa ne ridice iarasi la frumu- 
se^ea straveche. Dar daca nu avem grija nici de aceasta, 
vom merge neaparat, ca si dracii care nu se pocaiesc, la 
muncile vesnice, impreuna cu ei, mai mult vrind decit 
nevrind. Dumnezeu nu ne-a zidit spre minie, ci spre 
fericire, ca sa ne bucuram de bunata^ile Lui si sa ne 
aratam cu mul|;umire si cu recunostin^a fata de Bine- 
facator. Dar negrija noastra in a cunoaste darurile Sale 
ne-a adus la trindavie. Iar aceasta ne-a dat pe mina 
uitarii, de la care a impara^it peste noi nestiin^a. 

Iar cind vrem sa punem inceputul, ca sa ne in- 
toarcem de unde am cazut, avem nevoie de multa oste- 
neala, fiindca nu vrem sa parasim voile noastre, ci so- 
cotim ca impreuna cu ale lui Dumnezeu le putem im- 

73. E vorba sau de o falsa stiinta, sau de orgoliu, care uita de mar- 
ginea stiintei dobindite. Prin amindoua se pierde simtul realitatii, se 
ajunge in stiinta periculoasa. 
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plini si pe ale noastre. Aceasta insa este cu neputin^a. 
Caci insusi Domnul a zis : «Nu fac voia Mea, ci a Tata- 
lui care M-a trimis» 74 , cu toate ca una este voia Tata- 
lui, a Fiului si a Duhului, precum una este fiinta ne- 
despar^ita. Dar pentru noi a zis acestea, si despre voia 
trupului. Caci daca nu e coplesit trupul si nu ajunge 
intreg omul purtat de Duhul lui Dumnezeu, nu face 
voia lui Dumnezeu decit cu sila. Dar cind impara^este 
harul Duhului in noi, atunci nu mai avem voia noastra, 
ci tot ce se face e voia lui Dumnezeu. Atunci dobindim 
pacea. Iar unii ca acestia, fiii lui Dumnezeu se vor ene- 
ma. Caci voiesc voia Tatalui, ca si Fiul lui Dumnezeu 
si Dumnezeu. Dar pe aceasta nu o poate afla cineva fa- 
ra pazirea poruncilor, prin care vine taierea oricarei 
placeri sau voin^ei proprii si rabdarea oricarei dureri ce 
se iveste din pricina aceasta. Caci din nein|;elepciune se 
naste placerea si durerea, cum s-a zis, si din acestea tot 
pacatul. Fiindca eel fara de minte este iubitor de sine si 
nu poate fi iubitor de fra^i, nici de Dumnezeu. De ase- 
menea nu poate avea infrinarea de la placeri, sau de 
la voile care-i plac lui, nici rabdare in intimplarile du- 
reroase. Ca uneori implinindu-si voia sa, creste in el 
placerea si mindria, alteori, neputindu-si-o implini si 
fiind chinuit de durere din pricina aceasta, ajunge silit 
la inecarea si la descurajarea sufletului, care este arma 
gheenei. 

Iar din cunostin|a sau cumin|;enie se naste infri- 
narea si rabdarea. Fiindca eel in^elept isi stapineste voia 
sa, si rabda durerea pentru aceasta si socotindu-se pe 
sine nevrednic de cele dulci, se arata mul^umitor si re- 
cunoscator Binefacatorului, temindu-se ca nu cumva, 
prin "multele bunatati pe care i le-a daruit lui Dumne- 
zeu in veacul acesta, sa se pagubeasca in eel viitor. Ast- 
fel, prin infrinare, lucreaza si celelalte virtu|;i. Iar so- 

74. loan VI, 38. 
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cotindu-se pe sine datornic pentru toate si neavind ceva 
cit de mic sa intoarca Binefacatorului, socoteste si vir- 
tu|;ile ca o si mai mare datorie. Caci si pe ele le pri- 
meste si nu le da. Ba chiar faptul ca s-a invrednicit sa 
mul|;umeasca lui Dumnezeu, si ca Dumnezeu primeste 
mul|;umirea lui, il socoteste o si mai mare datorie. $i 
pururea staruie in mutyumire, facind tot binele, si pu- 
rurea se socoteste pe sine si mai dator si, cugetind cu 
smerenie, mai prejos de to^i- 

Veselindu-se astfel in Dumnezeu, Binefacatorul sau, 
si bucurindu-se intru cutremur si venind la dragostea 
dumnezeiasca ce nu cade, primeste cu smerita cugetare 
intimplarile dureroase ca fiind vrednic de ele. Ba mai 
bine-zis, se socoteste pe sine vrednic de si mai multe 
decit de cele cite-i vin si se bucura ca s-a invrednicit 
in veacul acesta sa se necajeasca pu^in, ca sa primeasca 
usurare de muncile multe pe care si le-a pregatit siesi in 
veacul viitor, si ca prin aceasta isi recunoaste neputin|;a 
sa si nu se mindreste. Iar fiindca s-a invrednicit sa cu- 
noasca acestea si sa le rabde prin harul lui Dumnezeu, 
vine la dragostea dumnezeiasca. Caci smerita cugetare 
este roada cunostin^ei, iar cunostin^a roada incercarilor. 

Celui ce se cunoaste pe sine i se da cunostinta tu- 
turof.~Jj>i"ceT~ce se supune lUi "Dumnezeu, supune siesi 
tot cugetul trupesc, iar dupa aceasta i se vor supune lui 
toate, cind va imparati smerenia in madularele sale 75 . 
Caci eel ce se cunoaste pe sine, cum zic Sfin^ii Vasile si 
Grigore, ca este la mijloc intre maretie si smerenie, ca 
eel ce are suflet in|elegator si trup muritor si pamin- 
tesc 76 , niciodata nu se inal^a, nici nu deznadajduieste, 

75. Cel smerit e liber de toate ?i stapine^te peste toate. Dar stapine§te 
pentru ca ele i se supun, intrucit nu sint periclitate in libertatea lor, nu 
pentru ca vrea el sa le stapineasca. 

76. Sfintul Grigorie de Nazianz considera pe om «pamintesc si ce- 
resc, vremelnic si nemuritor, vazut ?i de minte inteles. intre marire si 
smerenie, .acelasi duh si trup». Cuvint la Na$terea Mintuitorului. 
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ci rusinindu-se de partea mintala a sufletului 77 , se in- 
toarce de la toate cele de rusine, iar cunoscindu-si ne- 
putinja sa, fuge de toata ingimfarea. Cel ce-si cunoaste, 
asadar, neputin^a sa din multele ispite si din patimile 
sufletesti si trupesti, a vazut puterea nesfirsita a lui 
Dumnezeu, cum izbaveste pe cei smern)i, care striga 
catre El prin rugaciune staruitoare din inima. 

Ca urmare, rugaciunea i se face lui o desfatare, 
stiind ca fara Dumnezeu nu poate sa faca. nimic. $i de 
teama de a nu cadea, el se straduieste sa se lipeasca de 
Dumnezeu. Pe de alta parte se minuneaza, cugetind 
cum 1-a izbavit Dumnezeu pe el din atitea ispite si pa- 
timi si mul^umeste celui ce poate sa-1 izbaveasca. Iar 
deodata cu mul^umirea dobindeste dragostea si smere- 
nia si nu cuteaza peste tot sa judece pe cineva, stiind 
ca precum 1-a ajutat Dumnezeu pe el, asa poate sa a jute 
tuturor cind vrea, cum zice Sfintul Maxim ; sau soco- 
teste ca acela e in stare sa lupte cu patimi multe si sa 
biruiasca, dar el este neputincios si de aceea 1-a ajutat 
Dumnezeu degraba, ca sa nu se piarda cu desavirsire 
sufletul lui. 

$i altele multe cunoscind, eel ce-si vede neputin^a 
sa, ramine nedoborit. Dar este cu neputin^a sa ajunga 
cineva aci, daca nu suporta multe ispite sufletesti si 
trupesti, si, sus|;inut de puterea lui Dumnezeu prin rab- 
dare, nu dobindeste experien^a. Iar unul ca acesta nu 
indrazneste peste tot sa faca voia sa, fara sa intrebe pe 
cei iscusn;i, nici sa se fixeze intr-o cugetare. Fiindca ce 
trebuin^a este sa vrea sa faca sau sa cugete ceva, daca 
nu o face pentru a trai trupeste si a se mintui sufle- 
teste ? 

Iar daca nu cunoaste cineva care voie si care cu- 
getare trebuie sa o paraseasca, sa probeze tot lucrul si 

, 77. Filozoful Max Scheller a explicat $i el sentimentul de ru?ine al 
omului din faptul ca fiind fiinta Inzestrata cu spirit se coboara in pofte 
trupesti. 
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toata cugetarea, prin departarea si infrinarea de la ele, 
si sa vada ce nemul^umire ii aduc ; si daca, implinin- 
du-se, ii aduc placere, iar neimplinindu-se, durere, sa 
stie ca sint rele si ca e dator sa le dispre^uiasca inainte 
de a zabovi in jurul lor si sa se osteneasca a le birui 
cind simte asaltul lor. Aceasta o zic despre tot lucrul si 
tot gindul fara de care putem trai trupeste si bine pla- 
cea lui Dumnezeu. 

Fiindca obisnuin^a invechindu-se capata putere de 
fire. Caci fie ca e obisnuin^a buna, fie ca e rea, timpul 
o hraneste, cum materiile hranesc focul 78 . De aceea 
datori sintem sa cugetam si sa facem cu toata puterea 
binele, ca sa vina deprinderea si obisnuin^a sa lucreze 
de la sine, fara osteneala, cele de toate zilele, precum 
Paring au biruit prin cele mici in cele mari. Caci numai 
eel ce nu se lasa convins ca sa aiba cele peste trebuin^a ale 
trupului, ci le leapada pe acestea, ca sa mearga pe calea 
cea strimta si plina de necazuri, nu va ajunge la iubirea 
de avere. Caci nu numai avutia multa arata iubirea de 
avutie, ci tot ce tine cineva cu impatimire sau fara tre- 
buinta, sau peste trebuinta. Fiindca multii dintre sfin- 
|ii mai vechi au avut multa avutie, ca Avraam, Iov, 
David si mul^i altii, dar nu era in ei impatimire, ci 
aveau lucrurile ca ale lui Dumnezeu 79 si prin ele cau- 
tau sa placa mai mult Lui. Iar Domnul, fiind supra- 
desavirsit (suprasuficient) si insasi in^elepciunea, a 
taiat chiar radacina. Caci a sfatuit pe cei ce urmeaza 
Lui, prin implinirea celei mai inalte virtu^i, ca nu nu- 
mai bani si avu|ii sa nu aiba, dar nici suflet, adica voie 
sau cugetare proprie. Aceasta stiind-o Parin^ii, au fugit 

78. «Gindurile de nu le vom face cu trupul, cu vremea se prapadesc» 
(Pateiic, Avva Pimen, XX). O analiza profunda face Avva Dorotei in cuv. 
XI : «Pentru ca sa taiem patimile degraba, pina nu ne obi^nuim cu ele». 

79. A le avea ca ale lui Dumnezeu inseamna a fi liber fata de ele, 
a le avea ca si cum nu le ai, a te impaca ca in orice clipa Dumnezeu sa 
dispunS altfel de ele, decit a t' l e lasa tie. «A fi» nu trebuie sa se lase 
strfmtorat si impiedicat de «a avea». 
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de ]uir.8j ca de o piedica spre desavirsire. Dar nu numai 
de ea, ci si de voile lor., caci nimeni dintre ei n-a facut 
vreodata voia sa 80 . Ci unii au petrecut in ascultare, 
spre a avea ca pe Hristos pe Parintele duhovnicesc, in 
loc de orice cugetare. Iar al^ii in pustie, prin fuga desa- 
virsita de oameni, au avut pe Dumnezeu insusi dascal, 
pentru care au primit sa rabde si moartea de buna 
voie 81 . 

Al^ii, in sfirsit, au ^inut calea imparateasca, adica 
s-au linistit cu unul sau cu doi, avindu-se unul pe altul 
ca sfatuitori buni, spre buna placere a lui Dumnezeu. 
Iar ci^i dupa ascultare au fost rindui^i de Parinte sa 
conduca pe al$i fra^i, au petrecut ca in ascultare, pa- 
zind predania acelorasi Paring si toata lucrarea lor a 
fost buna. Acum 82 insa, fiindca nu vrem nici cei din 
ascultare, nici cei de la conducere sa parasim voile 
noastre, nici unul nu mai sporeste. 

Ramine asadar, sa fugim de oameni si de lucrurile 
vie^ii si sa umblam in calea imparateasca si sa ne linis- 
tim cu unul sau cu doi si sa cugetam ziua si noaptea 
la poruncile lui Hristos si la toata Scriptura 83 . In felul 
acesta, mustrat de toate si de constiint;a si de luarea 
aminte a citirii si de rugaciune, poate sa ajunga cineva 
la cea dintii porunca, adica la frica lui Dumnezeu care 

80. Omul se poate robi $i voii sale. Libertatea sau spiritualitatea 
si-o mentine omul voind mereu chiar impotriva voii sale, adica nepre- 
dindu-se o datS pentru totdeauna ?i in mod automat «voii» sale. E o con- 
ditie a libertatii §i a cresterii spirituale sa te contestf mereu pe tine, in 
favorul a ceea ce apare mereu mai inalt decit tine, si te cheamS mai 
sus decit unde esti tu. 

81. Petrecerea In pustie nu e nici ea un semn de individualism, caci 
pustnicul nu face nici acolo voia sa, ci voia lui Dumnezeu, exprimata 
in Revelatie $i in regulile Parintilor. 

82. De aci incepe Ms. Acad. Rom. 1993. Tot de aci Ms. 1935, f. 22 r, 
cap. nou : «Pentru cum ca cu cuviin^a este a fugi de oameni si a se linisti 
cu unul sau cu doi». 

83. Petru Damaschin prefera comunitatea mica, intima, vietuirii in 
multime sau in singuratate. O socoteste calea imparateasca. Ea e cea mai 
favorabila comuniunii, fiind deosebita atit de modul individualist, cit si 
de pericolul pierderii insului in multime. 
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se naste din credin^a si din meditarea Sfintelor Scrip- 
turi. Iar prin frica poate sa ajunga la plins, iar prin 
acesta la poruncile carora le-a spus Apostolul credin^a, 
nadejde si dragoste. Caci eel ce crede in Domnul se 
teme de munci ; si eel ce se teme de munci pazeste 
poruncile ; si eel ce pazeste poruncile rabda necazurile ; 
iar eel ce rabda necazurile, va avea nadejde in Dum- 
nezeu ; iar nadejdea desparte mintea de toata impati- 
mirea ; iar despar^ita de aceasta, va avea dragostea de 
Dumnezeu. De va vrea cineva sa faca acestea, se va 
mintui. 

Iar linistea (isihia) ca inceput al cura^iei sufletu- 
lui, va face pe eel ce o alege, sa implineasca fara oste- 
neala toate poruncile. «Fugi, zice, taci, linisteste-te, caci 
acestea sint radacinile nepatimirii» 84 . Sau iarasi : «Fugi 
de oameni si te vei mintui^ 85 . Pentru ca intilnirile nu 
lasa mintea sa-si vada nici greselile sale, nici uneltirile 
dracilor, ca sa se pazeasca omul pe sine, nici bineface- 
rile si tot felul de griji ale lui Dumnezeu, ca sa dobin- 
deasca din acestea cunostin^a de Dumnezeu si smerenie. 
De aceea, eel ce vrea sa mearga pe un drum scurt la 
Hristos, adica prin nepatimire si cunostin^a si sa ajunga 
cu bucurie la desavirsire sa nu se abata in alte parji, 
adica la dreapta si la stinga, ci in toata vie|;uirea lui sa 
calatoreasca cu sirguin^a pe calea imparateasca. Sa se 
fereasca cu putere de prisosiri si lipsuri, amindoua pri- 
cinuind placerea, si sa nu-si intunece mintea nici cu 
multimea mincarurilor, nici cu intilnirile, nici sa si-o 
faca oarba prin imprastieri. De asemenea sa nu-si tul- 
bure cugetarea cu postul prelungit si cu privegherea. 
Ci lucrind bine si cu rabdare cele sapte moduri, adica 
faptele trupesti, sa se urce ca pe o scara, Ijinindu-le fara 
incetare pe toate sapte deodata, inaintind spre faptui- 
rea morala, prin care se dau celui credincios vederile 
duhovnicesti prin har, cum zice Domnul. 

84. Pateric, Avva Arsenie, II. 85. Idem, 1. 
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Toata Scriptura este insuflata de Dumnezeu 86 si 
folositoare si nimeni nu poate impiedica pe eel ce vrea 
sa se mintuiasca, nici nu are altceva stapinire asupra 
noastra, afara numai de Dumnezeu, eel ce ne-a facut. 
El este gata spre ajutor si ocrotire de orice ispita celor 
ce striga catre El si vor sa faca sfinta Lui voie. Iar fara 
de El nu poate sa faca cineva vreun bine, nici sa pati- 
measca vreun rau fara voie, daca nu ingaduie El, ca sa 
mustre pe eel ce a gresit si sa mintuiasca sufletul lui. 
Faptele rele sint ale noastre, f acute din trindavia noas- 
tra si din impreuna-lucrare a dracilor. Iar toata cunos- 
tin|;a, virtutea si puterea sint har al lui Dumnezeu, ca 
si toate celelalte. Dumnezeu le-a dat tuturor putere sa 
se faca fii ai lui Dumnezeu, prin pazirea poruncilor 
dumnezeiesti. Mai bine-zis, aceste porunci si harul dum- 
nezeiesc ne pazesc pe noi. Fiindca fara harul Lui nu 
putem sa le implinim nici pe ele. $i nu avem ce sa-i 
aducem Lui decit credin^a si alegerea libera, Jinind toate 
dogmele cele drepte, prin credin^a tare si auzire si ur- 
marind lucrarea in chip neimprastiat, ca lec^iile de la 
scoala, invatind astfel cu lucrul, cu toata grija, cele sapte 
fapte mai sus pomenite. Acestea sint urmatoarele : 

Ardtare trebuincioasa §i prea frumoasa 
despre cele §apte fapte trupe$ti 87 

Cea dintii este linistea (isihia), sau petrecerea neim- 
prastiata, ferita de orice grija a vie|;ii, ca astfel omul 
sa poata, prin departarea de oameni si de imprastieri, 
sa fuga de zgomot si de eel ce umbla racnind ca un leu 
cautind pe cineva sa inghita 88 , prin intilnirile si gri- 
jile vie^ii ; si ca sa aiba o singura grija : cum sa placa 
lui Dumnezeu, si sa-si faca sufletul neosindit in ceasul 

86. II Tim. HI, 16. 87. Ms. 1935 (f. 24 v) Incepe acela$i capitol. 

88. I Petru V, 8. 
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mor^ii ; si ca sa afle cu toata sirguin^a lucrarile furise 
ale dracilor si greselile cele ce intrec nisipul marii si 
sint nestiute de cei mul^i, ca un praf sub^ire. Caci plin- 
gindu-le pe acestea, se intristeaza de firea omeneasca, 
dar e mingiiat de Dumnezeu, ca unul ce a ajuns sa-si 
dea seama de sine. E mingiiat ca a ajuns sa vada cele 
pe care n-a nadajduit sa le vada, cind petrecea afara 
de chilie. Si cunoscindu-si neputinta sa si puterea lui 
Dumnezeu, se teme si nadajduieste. Se teme ca nu cum- 
va, indraznind, din nestiin^a, sa cada. Nadajduieste ca 
unul ce, neuitind de iubirea de oameni a lui Dumnezeu, 
nu-si pierde nadejdea, orice i s-ar intimpla 89 . 

A doua este postul cu masura, sau a minca o data 
pe zi si a nu se satura. Mincarea sa fie de un singur fel, 
din bucate modeste, care se gasesc fara bataie de cap si 
pe care nu le pof teste sufletul, decit daca nu este alt- 
ceva. Aceasta, pentru ca omul sa biruiasca lacomia pin- 
tecelui, nesaturarea si pofta si sa ramina neimprastiat ; 
totodata, ca sa nu respinga vreun fel, lepadind in chip 
rau, cele ce au fost facute de Dumnezeu bune foarte, 
nici sa inghita toate deodata, fara infrinare si cu volup- 
tate, ci mincind in fiecare zi cite un singur fel de min- 
care, sa se foloseasca de toate spre slava lui Dumnezeu, 
neoprindu-se de la nimic, cum fac blestematii de eretici, 
ca de ceva rau. Iar vinul, dupa vreme, caci la batri- 
nete, la neputinta si la frig e foarte folositor. Dar si 
atunci pu^in. Iar la tinere^e, la caldura si la vreme de 
sanatate, e mai buna apa, dar si aceasta cit se poate de 
pu^ina. Caci setea e mai buna decit toate faptele trupesti. 

89. Omul duhovnicesc traie^te continuu In aceasta tensiune, ca pe 
un drum ce suie printre doua prapastii : intre apasarea de constiinta pa- 
catelor sale si Intre increderea in mila lui Dumnezeu. Trebuie sa le 1m- 
bine mereu pe amindoua, sa nu se predea exclusiv nici uneia din ele ; sa 
imbine mereu temerea cu nadejdea. Aceasta inseamna a fi mereu viu 
mereu palpitant, far5 a dispera si fara a adormi. 
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A treia este privegherea cu masura, adica a avea 
jumatate noapte pentru somn, iar jumatate pentru psal- 
modie si rugaciune, pentru suspine si lacrimi. Aceasta 
pentru ca prin postul si privegherea cu masura, trupul sa 
se faca supus sufletului, sanatos si gata spre tot lucrul 
bun, iar sufletul sa capete barbate si luminare, ca sa 
vada si sa faca cele cuvenite. 

A patra este psalmodia sau rugaciunea trupeasca 

prin psalmi si ingenunchieri, ca sa se osteneasea trupul 
si sa se smereasca sufletul, ca sa fuga vrajmasii nostri 
draci si sa se apropie prietenii nostri ingeri si sa cu- 
noasca omul de unde primeste ajutor, ca nu cumva sa 
se mindreasca din nestiin^a, socotind ca lucrarile sint 
ale sale, si sa fie parasit de Dumnezeu, ca sa-si cunoas- 
ca neputin^a sa. 

A cincea este rugaciunea duhovniceasca facuta cu 
mintea, care se fereste de orice gind. Stind mintea in 
cele zise si cazind la Dumnezeu cu fringeri negraite, 
cere sa se faca numai voia dumnezeiasca intru toate 
faptele si cugetarile sale, neprimind nici un gind sau 
figura, sau culoare, sau lumina, sau foe, sau peste tot 
altceva. $i ca una ce priveste numai la Dumnezeu si 
vorbeste numai cu El, a ajuns fara forma, fara culoare 
si fara figura. Caci aceasta este rugaciunea curata, ce 
se cade sa o aiba eel lucrator. Iar celui contemplativ i 
se cuvin altele mai mari decit acestea. 

A sasea este citirea cuvintelor si viejilor Parin^ilor 
nedindu-si auzul dogmelor straine sau altor invataturi, 
mai ales celor eretice. Aceasta pentru a inva|;a din dum- 
nezeiestile Scripturi si din dreapta socoteala a Parin^ilor, 
cum sa biruiasca patimile si sa dobindeasca virtu|;ile ; si 
ca sa se umple mintea lui de cuvintele Duhului Sfirit si 
sa uite cuvintele si gindurile necuviincioase de mai ina- 

4 — Filocalia 
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inte, pe care le-a auzit fiind afara de chilie ; si ca prin 
multa convorbire a rugaciunii si citirii, sa ajunga sa aiba 
cugetari bune. De fapt rugaciunea e ajutata de citirea 
in liniste, si citirea, de rugaciunea curata, cind cineva 
ia aminte la cele spuse si nu citeste sau cinta in fuga. 
Altfel nu poate cuprinde cum trebuie in^elesul lor, din 
pricina intunericului patimilor. Pe linga aceasta adese- 
ori ratacim prin inchipuirea de sine. Mai ales pa|;esc 
aceasta cei ce-si inchipuie ca au in^elepciunea lumii 
acesteia, nestiind ca avem nevoie de cunostinja prin 
faptuire, ca sa in^elegem acestea. $i eel ce vrea sa inve^e 
cunostin^a lui Dumnezeu nu trebuie sa se foloseasca 
numai de auzire. Pentru ca altceva este auzirea si alt- 
ceva fapta. Caci precum numai din auzire nu poate 
"ajunge cineva mestesugar, ci cistiga deprinderea mes- 
tesugului lucrind si vazind si multe gresind si indrep- 
tindu-se de cei iscusi^i prin rabdare §i prin taierea voi- 
lor sale si dupa vreme indelungata, asa si cunostinta 
duhovniceasca nu se naste numai din cugetare, ci se 
da de Dumnezeu dupa har celor smeri^i la cuget. Ca eel 
ce citeste Scripturile pare sa le cunoasca in parte, nu 
e de mirare, mai ales daca e lucrator. Dar unul ca acesta 
nu are cunostinta lui Dumnezeu, ci trebuie sa asculte 
cuvintele celor ce au cunostinta. Deci cei ce au scris au 
avut adeseori cunostinta de Dumnezeu, ca si proorocii, 
dar el inca nu. Drept aceea si eu, culegind de asemenea 
din dumnezeiestile Scripturi, si neinvrednicindu-ma sa 
aud de la Duhul, am auzit de la cei ce au auzit de la 
Acela, cum aud unii despre o cetate sau om, de la cei 
ce le-au vazut pe acestea 90 . 

A saptea este intrebarea celor experimenta^i, despre 
orice cuvint sau fapta, ca nu cumva din necercare, sau 

90. Cuno§tinta intreaga nu se primeste numai din Scriptura, ci 51 din 
predania vie. Cei ce a scris, nu sd-a putut pune in scris niciodatS tot ce 
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din placerea de sine, injelegind si facind cineva unele in 
locul altora, sa rataceasca si sa cada in parerea de sine, 
inchipuindu-si ca stie cum trebuie, nestiind inca nimic, 
cum zice Apostolul 91 . 

Pe urma, dupa toate aceste fapte trupesti, monahul 
trebuie sa aiba rabdare in toate cele ce vin asupra lui, 
pe care vrea Dumnezeu sa le ingaduie spre inva^area, 
spre cercarea si spre cunoasterea slabiciunii sale. Sa nu 
se faca indrazne^ si sa nu-si piarda nadejdea, orice rau 
sau orice bine i s-ar intimpla. E dator sa se fereasca de 
orice vis, de orice vorba si de orice lucru fara rost si 
sa cugete pururea la numele lui Dumnezeu, mai des 
decit rasufla, in toata vremea si locul $i lucrul, si sa 
cada la El din suflet, adunindu-si mintea din toate gin- 
durile lumii si cautind sa faca numai voia lui Dum- 
nezeu. Atunci incepe mintea sa-si vada greselile sale 
ca nisipul marii. Si acesta este inceputul luminarii su- 
fletului si do vada sanata^ii lui. Atunci sufletul ajunge 
zdrobit si inima umilita, incit se socoteste pe sine mai 
prejos de to^i, cu adevarat. Atunci incepe sa in|;eleaga 
binefacerile lui Dumnezeu, cele din parte si cele de 
obste, cele aflatoare in dumnezeiestile Scripturi, §i gre- 
selile sale. De atunci pazeste poruncile intru cuno^tinta, 
de la cea dintii pina la cea din urma. Fiindca Domnul 
le-a pus ca pe o scara si nu poate cineva sa treaca peste 
una ca sa ajunga la alta, ci trebuie sa inainteze, ca pe 
niste trepte, de la cea dintii la cea de a doua si de la 
ea la cea de a treia 92 , pina ce-1 vor face pe om Dum- 
nezeu, prin harul Celui ce le-a daruit pe ele celor ce 
hotarasc sa le implineasca. 

a cunoscut practiclad, tot ce era viu In duhul lui. Acest plus se preda de 
la el la ucenicul spiritual, ca un. adaus la cuvlntul scris, si asa mai de- 
parte. Traditi'a mostenita se alcatuieste din ScripturS si din Duhul predat 
prin transmitere, prin invatatura vie, prin raport personal. 

91. I Cor. VIII, 2. 

92. De aci ms. 1993 sare, fara nici un titlu si Intrerupere la ceea ce 
corespunde in textul de fata cu cap. 23 : «iarS ceale sapte ale nSravului 
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■ - ■ .. — . -— ...... — 

Cel ce voieste sd pdzeascd porunclle trebale 

sd inceapd de la frica de Dumnezeu, ca sd 

nu se rostogoleascd in haos 

Iar 93 de vrea cineva sa o ia inainte, sa-si arate sir- 
guinea mai degraba pornind de la ele si nu din alta 
parte, fiindca altfel va cadea in prapastie, mai bine-zis 
in haos. Caci precum, cind e vorba de cele sapte daruri 
ale Duhului, daca nu incepe cineva de la frica, nu poate 
urea la celelalte, asa si in fericirile Domnului. Caci «m- 
ceputul in|;elepciunii este frica Domnului «■ 94 , zice David; 
iar celalalt prooroc, graind de sus, a zis despre aceasta : 
«Duhul in^elepciunii, al in|;elegerii, al credin^ei, duhul 
temerii de Dumnezeu» 95 . Domnul de asemenea a in- 
ceput sa inve^e de la frica, pentru ca zice : -csFeriei^i cei 
saraci cu duhul»- 96 , adica fericit este cineva cind e 
cuprins de frica lui Dumnezeu, avind o zdrobire negraita 
a sufletului. Domnul a pus aceasta porunca drept teme- 
lie, dindu-ne sa cunoastem ca f ara ea chiar de va petrece 
cineva in cer, nu va folosi nimic, avind mindria prin 
care diavolul si Adam si ah;i multi au cazut. 

De aceea, eel ce vrea sa pazeasca prima porunca, 
adica frica, e dator, cum s-ar zice, sa cugete cu multa 
sirguin^a la intimplarile descrise mai inainte ale vie^ii 
si la binef acerile nemasurate si nein|;elese ale lui Dumne- 
zeu si la toate cite le-a f acut si le face cu noi prin porunci 
si dogme, amenin^ari si fagaduin^e vazute si nevazute, 
pazind, hranind, purtind de grija, dind viata, izbavind 
de vrajmasii vazu|:i si nevazu|;i, tamaduind prin ruga- 
ciunile si mijlocirile sfintilor Sai bolile pe care le-a 
adus neorinduiala noastra, privind cu indelunga-rabdare 



trupe?ti fapte de-a pururea a le pazi se cuvine si nici a mai micsoara ca 
lipsirea» etc. 93. Ms. 1935, continua fara titlu. 

94. Psalm. CX, 10 ; Prov. I, 7. 95. Isaia XI, 2. 96. Matei V, 3. 



PETRU DAMASCHIN, INVAJATURI DUHOVNICE$TI 53 

la pacatele si faradelegile noastre, cite le-am facut si le 
facem si le vom face, din care ne-a izbavit hariil Sau ; 
si la toate acelea prin care il miniem cu lucrul, cu cu- 
vintul si cu gindul. Caci El nu numai ca ne rabda pe 
noi, dar ne impartaseste si mai mari binefaceri prin Sine, 
prin ingeri, prin Scripturi, prin drep|;i si prooroci, prin 
Apostoli si mucenici, prin dascali si cuviosi Paring. Deci 
cunoscind luptele si nevoin^ele acestora, pe urma mirin- 
du-se de coborirea Domnului nostru Iisus Hristos, de 
petrecerea Lui in lume, de patimile Lui neprihanite, de 
cruce, de moarte, de inviere, de inal^are, de venirea 
Duhului Sfint, de minunile negraite ce se fac necon- 
tenit in fiecare zi, de rai, de cununi, de infierea de care 
ne-a invrednicit si de toate cite le cuprinde dumneze- 
iasca Scriptura, si socotind alte multe, acela se uimeste 
cunoscind iubirea de oameni a lui Dumnezeu, tremura 
si se mira de indelunga rabdare a Lui fata de noi si se 
intristeaza de paguba pe care a patimit-o firea noastra, 
pierzind neprihanirea ingereasca, raiul si toate bunata- 
^ile din care am cazut in robia dracilor, a patimilor si a 
pacatelor si sufletul se fringe gindind la toate relele cite 
s-au facut din pacatosenia noastra si din viclenia 
dracilor. 

Despre pomnca a dona ?t despre na$terea 
plinsului din temere 

Si asa 97 ii daruieste Domnul Dumnezeu aceluia 
plinsul fericit sau porumca a doua. -«Fericit;i, zice, cei ce 
pling^> 98 , adica bine este a se plinge cineva pe sine 
insusi si pe aproapele din dragoste si rivna. E ca eel ce 



97. Ms. 1935, continua fara titlu. In textul de fata sub acest titlu 
sint date toate fericirile ce urmeaza. 98. Matei V, 4. 
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plinge pentru un mort sub puterea gindurilor infrico- 
satoare, dinainte de moarte, pentru cele ce vor fi dupa 
moarte. El suspina din adincul inimii si in tinguire 
multa, negraita. Si nu se ingrijeste nici de cinste, nici 
de necinste, ci disprejuieste chiar via|;a insasi, ba uita ade- 
seori si de mincare, din durerea inimii si a tinguirii ne- 
incetate. In felul acesta harul lui Dumnezeu si Maica de 
obste a tuturor ii va darui lui blinde^ea si inceputul 
urmarii lui Hristos, adica a treia porunca, cum a zis 
Domnul : «Ferici|;i cei blinzi» ". Unul ca acela se face 
intarit ca o stinca si nu mai e clintit de nici un vint sau 
val al vietii, ci e pururea la fel, in prisosin^a si in lipsa, 
in buna stare, in cinste si in ocara. Si simplu vorbind, 
in orice lucru, el cunoaste cu buna patrundere, ca toate 
tree, si cele dulci si cele dureroase si ca via|;a aceasta 
este cale spre veacul viitor ; si ca chiar daca nu vrem 
noi, se fac cele ce se fac, si in zadar ne tulburam si ne 
pagubim de cununa rabdarii si ne aratam potrivnici voii 
lui Dumnezeu, fiindca toate cite le face Dumnezeu, sint 
bune foarte si noi sintem nestiutori. «Caci va indrepta, 
zice, pe cei blinzi intru judecata»- 10 °, mai bine-zis intru 
patrunderea lucrurilor. 

Dar nici in vreme de minie nu se tulbura unul ca 
acesta, ci mai degraba se bucura ca a aflat vreme de 
cistig si de in^eleptire, socotind ca ispita n-a venit fara 
pricina, ci a suparat mai inainte, in cunostin^a sau in 
necunostinta, fie pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie pe alt- 
cineva. Se bucura mai degraba ca i s-a dat prilej sa fie 
iertat, ca sa primeasca macar prin rabdare iertare de 
multele lui pacate. El poate cugeta acum, ca daca nu va 
ierta greselile celui ce i-a gresit lui, nici Tatal nu-i va 
ierta greselile sale. Isi da seama ca nu este o porunca 
sau o virtute care sa-1 duca mai repede la iertarea pa- 
catelor, decit aceasta. «Ierta^i, zice, si se va ierta 
voua» 101 . Se bucura ca s-a invrednicit sa cunoasca aces- 



99. Matei V, 5. 100. Psalm. XXIV, 10. 101. Luca VI, 37. 
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tea si sa faca dupa pilda lui Hristos, ca unul ce a ajuns 
blind prin harul poruncii. Dar se intristeaza pentru fra- 
tele, ca din pricina pacatelor sale, a fost ispitit fratele 
de catre vrajmasul de obste, facindu-se leac spre tama- 
duirea slabiciunii lui. Fiindca toata ispita e ingaduita de 
Dumnezeu ca o doctorie spre tamaduirea sufletului celui 
bolnav. Prin ea daruieste iertare de pacatele de mai ina- 
inte si de cele de fa^a si o piedica pentru cele viitoare. 

Dar pentru aceasta, nu are lauda nici diavolul, nici 
eel ce ispiteste, nici eel ispitit. Fiindca diavolul este vred- 
nic de ura ca raufacator ; caci nu face aceasta din pur- 
tarea de grija. Iar eel ce ispiteste e vrednic de mila ce- 
lui ispitit, pentru ca nu face din dragoste, ci fiindca 
ride diavolul de el si-1 munceste. Iar eel ispitit rabda 
necazurile pentru greselile sale si nu pentru altcineva, 
ca sa aiba lauda. Caci nu e fara pacat. §i chiar daca ar 
fi, ceea ce e cu neputin^a, rabda in nadejdea rasplatirii 
si de frica muncilor. Cu acestia asa sta lucrul. Iar Dum- 
nezeu rinduind, ca Cel ce nu are lipsa de nimic, tuturor 
cele spre folosul lor, e vrednic de multumire, ca suporta 
cu indelunga rabdare si pe diavolul si rauta^ile omenesti, 
rasplatind tot binele si inainte de pacat si dupa pacat, 
celor ce se pocaiesc. 

Deci eel ce s-a invrednicit sa pazeasca porunca a 
treia, deprinzindu-se intru toata patrunderea, nu va mai 
ride de nimeni, nici intru cunostin^a, nici intru necu- 
nostin^a. Ci, luind darul smereniei, se socoteste pe sine, 
ca nefiind nimic. Caci blinde^ea e materia smereniei, iar 
aceasta este usa nepatimirii. $i prin aceasta, eel ce-si cu- 
noaste firea sa intra la dragostea desavirsita, care nu 
cade. Caci acela stie ce a fost inainte de a se naste si ce 
va fi dupa moarte. El isi da seama ca omul nu este nimic 
decit un scurt miros urit, pierdut intr-o clipa, si mai rau 
decit toata zidirea. Fiindca nici o alta faptura, insufle^ita 
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sau neinsufle^ita, n-a calcat voia lui Dumnezeu vreodata, 
ci numai firea omeneasca, care, bucurindu-se de multe 
binefaceri, minie pe Dumnezeu necontenit. 

$i asa se invredniceste de trairea celei de a patra 
porunci, adica de dorul dupa dobindirea virtu|;ilor. «Fe- 
rici^i, zice, cei ce flaminzesc si inseteaza de dreptate» 102 . 
Caci ajunge ca acela ce insetoseaza si flaminzeste dupa 
toata dreptatea, adica dupa virtutea trupeasca si morala, 
sau sufleteasca. Daca cineva n-a gustat dintr-un lucru, 
nu stie ce-i lipseste, cum zice Vasile eel Mare ; dar eel 
ce a gustat, mult il doreste. Asa si eel ce a gustat din 
dulceata poruneilor, stie ca poruncile il due treptat la 
urmarea lui Hristos. Acela doreste mult dobindirea ce- 
lorlalte, incit pentru ele dispre^uieste adeseori si moar- 
tea. Sim^ind pu|;in unele din tainele lui Dumnezeu, 
ascunse in dumnezeiestile Scripturi, inseteaza mult sa 
le cuprinda. $i cu cit capata mai multa cunostin^a, inse- 
teaza si arde si mai mult, ca unul ce bea flacara. Iar 
fiindca dumnezeirea nu poate fi cuprinsa de nimeni, 
ramine pururea insetat. Precum, asadar, sint sanatatea 
si boala fa^a de trup, asa sint virtutea si pacatul fa^a de 
suflet, si stiin^a si necunostin^a ia\a de minte. $i pe cit 
se ingrijeste cineva mai mult de e via vie sau de faptuire, 
pe atit se lumineaza mintea mai mult intru cunostin^a 103 . 

$i asa se invredniceste de porunca a cincea, cum 
zice Domnul : «Ferici$i cei milostivi» 104 . Iar milostiv 
este eel ce miluieste pe aproapele din cele ce le-a primit 
el de la Dumnezeu, fie bani, fie mincari, fie tarie, fie 
cuvint spre folos, fie rugaciune, fie putere de a mingiia 
pe eel ce are nevoie de ea. El se socoteste datornic, 
fiindca a primit mai mult decit se cere si fiindca s-a 
invrednicit sa se numeasca milostiv, ca Dumnezeu ; iar 
aceasta de catre Hristos, in veacul de acum si in eel 

102. Matei V, 6. 

103. Faptuirea nu e lasata In urma de eel ce a -ajuns la cuno?tin\5, 
ci continua sa fie un mijloc de cunoastere. 104. Matei V, 7. 



PBTRV DMASCHIN, 1NVAJATURI DUHOVNICE$TI 57 

viitor, fata de intreaga zidire. De asemenea, el socoteste 
ca prin frate, Dumnezeu insusi are trebuin^a de el si se 
face indatoratul Lui 105 ; apoi ca fara. ceea ce se cere de 
la el, saracul poate trai, dar ca fara sa-1 miluiasca pe 
acela, dupa puterea sa, nu poate el sa traiasca si sa se 
mintuiasca. Caci daca nu vrea sa-si miluiasca el firea 
lui, cum va ruga pe Dumnezeu sa-1 miluiasca pe el ? $i 
asa socotind alte multe, eel ce s-a invrednicit de porunci 
isi da nu numai ale sale, ci si sufletul pentru aproapele. 
Caci aceasta este milostenia desavir§ita, precum ne-a 
aratat Hristos, care a rabdat moartea pentru noi, din- 
du-se tuturor o pilda si un chip, ca si noi sa murim pen- 
tru al^ii, nu numai pentru prieteni, ci si pentru dusmani r 
cind vremea o cere. !=>i nu e de lipsa ca sa aiba cineva 
un lucru, ca sa faca mila. Aceasta e mai degraba o mare 
neputin|;a. Ci, neavind peste tot ceva cu ce sa miluiasca^ 
sa aiba induiosare pentru to^i, ca sa ajute pe cei ce au 
trebuin|;a din cele ce poate, desf acut de orice impatimire 
fata de lucrurile vie|;ii, dar avind impatimire ia\a de 
oameni 106 . Ba nici nu trebuie sa inve^e pentru slava 
desarta eel ce nu si-a aratat mai intii mila cu lucrul, 
zicind ca foloseste sufletele celor mai slabi, in vreme ce 
e cu mult mai slab decit cei pe care crede sa-i foloseasca. 
Fiindca tot lucrul isi cere vremea lui si o dreapta soco- 
teala, ca sa nu se faca ceva ne la vreme, sau fara tre- 
buinta. Caci celui slab ii este mai bine fuga de toate si 
neaverea e cu mult mai buna decit milostenia 107 . 



105. Dumnezeu i?i manifests prin cei lipsiti trebuinta de noi, ca unul 
ce a luat asupra Sa indatorirea de a ne duce la realizarea completa ca 
faipturi ale Sale. Si cu cit devenim mai capabili de darurile lui Dumnezeu, 
prin milostivirea noastra, cu atlt Dumnezeu se smite mai indatorat s& 
ni le dea, sS ne duca spre realizare. 

106. Ilpooxafteta. E vorba de rivna care arde pentru mtntuirea oame- 
nilor. Toate lucrurile trebuie socotite ca nimic, dar omul nu trebuie so- 
cotit ca nimic. Ins5 omul se salveaza ca bunul eel nepretuit numai in 
Dumnezeu. A te impatimi de om inseamna deci a te impatimi pentru a-l 
face impatimit de Dumnezeu, pentru a-l face sS se depaseascS neconte- 
nit, atras de magnetul desavir$irii absolute care e Dumnezeu. 

107. Arata ce Impatimire de om trebuie evitata. Plna cauji prin binele 
ce-1 faci aproapelui, lauda proprie de la acela, vizezi in ultimS analizS in- 
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Iar prin nepatimire se invredniceste de a sasea po- 
runca, cum zice Domnul : «Fericiti cei curati cu mi- 
ma* 108 . Acestia sint cei ce au dobindit toata virtutea, 
dupa sfintele cuvinte, si au ajuns sa vada lucrurile dupa 
fire. 

Asa ajunge cineva la pacea gindurilor. «Fericu;i, 
zice, cei facatori de pace* 109 . Acestia sint cei ce au facut 
pace in sufletul si trupul lor, supunind trupul duhului, 
ca sa nu mai pofteasca trupul impotriva duhului, ci sa 
imparateasca harul Duhului Sfint in suflet, si sa-1 ca- 
lauzeasca precum voieste, daruindu-i cunostin^a dum- 
nezeiasca. 

Prin aceasta, unul ca acela poate sa rabde prigo- 
nirea, batjocorirea si tot cuvintul rau, pentru dreptate 
§i se bucura ca «plata lui multa este in ceruri» 110 . Caci 
toate Fericirile fac Dumnezeu dupa har pe omul care a 
ajuns blind, doritor a toata dreptatea, milostiv, nepati- 
mitor, facator de pace, rabdind toata durerea cu bucu- 
rie pentru dragostea lui Dumnezeu si a aproapelui. 

Acestea sint, asadar, daruri ale lui Dumnezeu si sin- 
tem datori sa-I multximim mult pentru ele si pentru ras- 
platile fagaduite, adica pentru imparatia cerurilor si vea- 
cul viitor, pentru mingiierea de aici, pentru saturarea de 
tot binele si de mila de la Dumnezeu, pentru aratarea lui 
Dumnezeu, prin vederea tainelor ascunse in dumneze- 
iestile Scripturi (contemplarea lor), si in -toate fapturile 
Lui si pentru plata multa cea din ceruri. Caci in urma- 
rea lui Hristos pe pamint sta fericirea tuturor poruncilor, 
adica eel mai inalt dintre bunuri sau ultimul lucru din- 
tre cele dorite. Fiindca dupa Apostol, singur Dumnezeu 
este fericit, care locuieste in lumina neapropiata nl . Cu 
toate ca avem datoria sa pazim poruncile, mai bine-zis, 

teresul propriu, nu pe al aceluia. Binele facuit aceluia e aparent $i in 
fond nu-i folose?te, ci-1 sminte^te plna la urma. 

108. Matei V, 8. 109. Matei V, 9. 110. Matei V, 10. 

111. I Tim. VI, 16. 
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sa fim pazu;i de ele, iubitorul de oameni Dumnezeu va 
darui aid si acolo, rasplata pentru ele, celui ce crede Lui. 

Iar cind toate acestea se savirsesc ca urmare a plin- 
sului fericit, mintea primeste usurare de patimi, impa- 
cindu-se cu Dumnezeu pentru pacatele sale, prin multe 
si amare lacrimi. Caci pe de o parte mintea se rastig- 
neste cu Hristos duhovniceste, prin faptuirea morala, 
adica, precum s-a zis, prin implinirea poruncilor si prin 
pazirea celor cinci sim^uri, ca sa nu faca ceva impotriva 
trebuinfei. Iar pe de alta, stapinind pornirile neratio- 
nale, incepe sa infrineze patimile din jurul ei, adica 
iu|imea si pofta. $i acum potoleste iutimea salbaticita cu 
moliciunea poftei, acum potoleste pofta cu asprimea 
miniei. $i venind astfel mintea intru sine, isi cunoaste 
demnitatea sa, ca este imparateasa. $i primeste puterea 
sa vada lucrurile dupa fire. Caci i se deschide ochiul eel 
de-a stinga 112 , pe care 1-a orbit diavolul prin stapinirea 
patimilor. §i se invredniceste sa se inmorminteze impre- 
una cu Hristos si in chip duhovnicesc fa|;a de lucrurile 
lumii si nu mai e furat de frumuse^ea cea de afara, ci 
vede aurul, argintul, pietrele pre|;ioase, si cunoaste ca 
sint din pamint, ca si toate celelalte lucruri neinsufle|;ite, 
ca lemnele si pietrele. Iar pe om de asemenea, ca fiind 
dupa moarte putreziciune si o mina de pamint in mor- 
mint. Deci socotind toate desfatarile vie^ii, priveste 
schimbarile lor totdeauna cu multa intelegere ce vine 
din cunostinfa, si se face moarta lumii cu multa bucurie, 
si lumea se face moarta pentru ea si nu mai are sila, ci 
mai degraba odihna si neimpatimire. 

Astfel, prin cura^ia sufletului, se invredniceste sa 
invie cu Hristos duhovniceste si capata putere sa vada 

112. Ochiul prin oare vede lumea (?) spre deosebire de ochiul eel 
•de-a dreapta, prin care vede cele spirituale. Acum ochiul poate vedea 
curat §i lumea. Sau poate trebuie tradus «ochiul eel cu bun nume». Ex- 
presia greaca (eu<BVu(j.o« 6<p8oX(*6?) permite amindoua traducerile : ochiul 
de-a stinga, sau ochiul eel cu bun nume. 
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nepatimas si frumusejile din afara ale lucrurilor. Iar 
prin ele slaveste pe Cel ce a facut toate, contemplind 
cele ce se stravad prin fapturile sensibile : puterea, pro- 
nia lui Dumnezeu, bunatatea si in^elepciunea, cum zice 
Apostolul (Rom. I, 20 — 21). Iar vazind tainele ascunse in 
dumnezeiestile Scripturi, mintea se invredniceste de inal- 
$area cu Hristos prin contemplarea fapturilor inteligibile, 
adica prin cunoasterea puterilor in|;elegatoare. In^elegind 
deci prin multele lacrimi ale in^elegerii si ale bucuriei cele 
nevazute din cele vazute si cele vesnice din cele vremel- 
nice, socoteste ca daca lumea aceasta vremelnica, de care 
se spune ca e exilul si osinda celor ce au calcat porunca lui 
Dumnezeu, e asa de frumoasa, cu cit mai virtos nu vor 
fi bunata^ile vesnice si necuprinse, pe care le-a gatit 
Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El ? $i daca acele buna- 
ta^i sint necuprinse in chip covirsitor, cu cit mai mult 
Dumnezeu, Cel ce a facut toate din nimic ? 

Caci daca se va opri cineva de la toate si se va 
ingriji numai de faptele trupesti si sufletesti, numite de 
Paring evlavie, iar pe de alta parte nu va crede in nici 
un vis si in nici un gind propriu, care nu are marturie 
din Scriptura, si va fugi de toata intilnirea desarta, ca 
sa nu auda si sa nu citeasca nimic fara rost si mai ales 
ceva despre erezii, se vor inmul^i in el lacrimile in^ele- 
gerii si ale bucuriei, incit sa poata bea din mul^imea lor; 
si va ajunge la cealalta rugaciune, cea cui'ata, care se 
cuvine vazatorului (contemplativului). Caci precum e 
dator atunci sa aiba alte citiri, aite lacrimi si alta ruga- 
ciune, asa si acum. Caici dupa ce mintea a venit la 
vederi duhovnicesti, e datoare sa citeasca in toate dum- 
nezeiestile Scripturi, ca una ce nu se teme de cuvintele 
greu de in^eles ale Scripturii, ca cei faptuitori inca si ca 
cei slabi din pricina nepriceperii 113 . Caci fiindca a staruit 
mult in nevoin^e pentru faptele trupesti si morale, s-a 

113. Contemplativul are mai multa Intelegere a Scripturilor, decit 
cel de pe treapta simpla a faptuirii. 
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rastignit impreuna cu Hristos si s-a ingropat impreuna cu 
El prin cunostin^a lucrurilor, dupa fire si schimbare, dar 
a si inviat prin nepatimire si cunostin^a tainelor lui 
Dumnezeu, celor aflatoare in fapturile sensibile 114 . De la 
aceasta s-a inal^at apoi impreuna cu El, la cele mai pre- 
sus de lume, prin cunostin^a celor inteligibile si a taine- 
lor ascunse in dumnezeiestile Scripturi 115 . 

De la frica omul trece la e via vie, de la aceasta vine la 
cunostinfia, prin care e sfatul si dreapta socoteala. De la 
aceasta vine taria, prin ea in^elegerea, si de la aceasta 
vine omul la in^elepciune. Prin toate faptele si vederile 
(contemplatiile) mai sus pomenite, se invredniceste de 
rugaciunea curata si desavirsita, care se naste din pace 
si dragoste de Dumnezeu si din salasluirea Duhului 
Sfint. Aceasta este ceea ce se zice a dobindi pe Dumne- 
zeu in sine si aratarea si salasluirea lui Dumnezeu, cum 
a zis Gura de Aur : a se face sufletul si trupul, dupa 
putin^a, nepacatoase, ca ale lui Hristos si a avea pentru 
Hristos o minte care sa in^eleaga, prin in^elepciunea Du- 
hului, care este cunostin|;a lucrurilor dumnezeiesti si 
omenesti. 

Despre cele patru vtrtufi ale sufletulul 

Iar felurile im;elepeiunii 116 sint patru : chibzuin^a, 
sau cunostin|;a lucrurilor ce trebuie sau nu trebuie fa- 

114. Cuncxjtinta lucrurilor dupa rostul lor firesc ?i nu din unghiul 
interesat ?i strlmb al pattmilor InseamnS o renuntare, o jertfa, o moarte 
impreuna cu Hristos. Efortul acesta e propriu fazei faptuitoare, ascetice, 
a vietf! care trebuie sa dureze mai multa vreme pentru a se dezobisnui 
firea omului de privirea strlmba, pStimasa a lucrurilor. De-abia dupa 
aceasta vine invierea omului nou cu Hristos, ca un efect al efortului de 
despStimire si .al cunostintei unui nou adinc al lucrurilor, al tainelor lui 
Dumnezeu ascunse In ele. 

115. O noua treapta este apoi Inaltarea cu Hristos, care inseamna 
ridicarea de la contemplarea tainelor lui Dumnezeu la lucrurile sensibile, 
la contemplarea realizarilor inteligibile, la sesizarea prezentei ingerilor $i 
a prezentei nemijlocite a lui Dumnezeu. 

116. Ms. 1935, continua fara titlu. 
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cute m si privegherea min|ii ; neprihanirea, care sta in 
pastrarea sanatoasa a cugetului, ca sa se poata infrina 
de la orice lucru, cuvint si gind ce nu place lui Dumne- 
zeu ; barba|ia, sau taria si staruin^a (rezisten^a) in oste- 
nelile incercarilor celor dupa Dumnezeu; dreptatea, adica 
impartirea care da tuturor la fel. Aceste patru virtu^i 
generale se nasc din cele trei puteri ale sufletului, ast- 
fel : din cugetare sau minte, doua : chibzuin^a si drep- 
tatea, sau dreapta socoteala ; din partea poftitoare, ne- 
prihanirea ; si din iu|ime, barbafia. §i fiecare sta la 
mijloc intre doua patimi potrivnice firii. Chibzuin|;a are 
deasupra prea multa socotire 118 , iar dedesubt nechib- 
zuin^a ; neprihanirea are deasupra nesimtirea, iar jos, 
desfrinarea ; barba^ia, sus cutezan^a nesocotita, jos lasi- 
tatea ; dreptatea, sus voin|;a de a avea prea pu^in, iar 
jos voin|;a de a avea prea mult 119 . Cele patru sint chipul 
omului ceresc, iar cele opt, ale celui pamintesc. 

Toate acestea le cunoaste intocmai Dumnezeu, ca si 
cele trecute, prezente si viitoare. Dar numai in parte, 
eel ce a invatat prin harul lui Dumnezeu, lucrurile de 
la El si s-a invrednicit sa fie facut dupa chipul si ase- 
manarea Lui. Caci cine zice ca stie cum trebuie numai 
din auz, minte. Fiindca mintea omului nu poate sa 
urce vreodata la cer fara vreun pova^uitor ; iar neur- 

117. N. Hartmann observa ca prudenta nu e stiinta, patrundere, cir- 
cumspectie, care se multumeste sa se guste pe ea insasi initr-o instrainare 
de lume. Sensul ei e redat mai bine de latinescul sapientia, care vine de 
la sapere = a gusta. «Sapientia este gustul etic si anume gustul fin, dife- 
rentiat, cultivat moral, intrucit indreptat spre plenitudinea vietii, inseamna 
contact cu toate si atitudine afirmativa, apreciatoare fata de tot ce e va- 
loros. Este patrunderea sentimentului de valoare in viafa, in orice con- 
tact cu realiitatea, in orice actiune si reac{iune». (In «Etik», Berlin, 1926, 
p. 389—390). 

118. ujcsp^poveTv poate sa Insemne o excesiva chibzuire, care nu e In 
stare sa treaca la fapta, sau o prea mare ticluire care cupriiuie §i viclenie. 

119. N. Hartmann a precizat, pe baza unui text din Etica nicomahicS 
a lui Aristotel (II, 6, 1107, 5 — 8), ca pozitia mijlocie (|i.ea6Ti)e) a virtual 
se refera numai la fiinta ei, nu la gradul ei. Virtutea tinde la extrem 
(anpoTijs) In realizarea ei, dar intli trebuie sa fi nimerit exact calea ei, 
obiectul valorii care trebuie realizat (op. cit., p. 401). 
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cindu-se si nevazind, nu poate spune ceea ce n-a vazut. 
Ci daca aude ceva din Scriptura, numai aceea trebuie sa 
graiasca din auz cu mul^umire si sa marturiseasca pe 
Tatal Cuvintului, cum a zis marele Vasile. Ca nu cumva, 
inchipuindu-si ca are cunostin^a, sa ramina mai jos 
decit eel fara cunostin|;a. Caci a te inchipui ceva, nu te 
lasa sa ajungi ceea ce te inchipui, zice Sfintul Maxim 120 . 
Caci este o nestling de lauda, cum zice Gura de Aur. 
De pilda, cind cineva intru cunostin^a cunoaste ca nu 
cunoaste m . Si este o nestiin^a mai jos de orice ne- 
stiin|;a, cind cineva nu cunoaste ca nu cunoaste. Deci 
este si o cunostin^a cu nume mincinos, cind socoteste 
cineva ca stie, nestiind nimic, cum zice Apostolul 122 . 

Despre cunosUnfa ca lucrul 

Este, prin urmare, o cuno^tin^a adevarata 123 si este 
nestiin^a indeobste. Dar mai mare ca toate este cu- 
"lios'tin^a cu lucrul. Fiindca ce va folosi omul de va avea 
toata cunostinta, mai bine-zis, de o va fi primit de la 
Dumnezeu in dar, ca Solomon, asemenea caruia nu 
poate sa ajunga altcineva vreodata, dar va merge la 
muncile vesnice ? Ce va folosi, de nu va fi primit din 
fapte si din credinta tare, prin marturia constiin|;ei, asi- 
gurarea ca este slobozit de muncile viitoare, faptul ca nu 
se osindeste pe sine, ca n-a avut grija de vreuna 
din datorii, dupa puterea lui ? Caci, zice Sfintul loan 
Teologul : «Daca inima noastra nu ne osindeste, avem 
indraznire catre Dumnezeu» 124 . Dar zice Sfintul Nil : 
«Si constiinta insasi a ajuns sa minta, slabita fiind de 
intunericul patimilor», cum zice si Scararul. Caci daca 

120. «Fiindca socotinta ca ?tii nu te lasa sa sporejti in a sti». Suta 
aj treia despre dragoste, cap. 81. Filocalia rom., II, p. 94. Inchipuirea c5 stii, 
te fixeaza la gradul la care esti, totdeauna mai jos decit ceea ce-ti in- 
chipui, caci inchipuirea exagereaza totdeauna. 

121. Despre aceasta vorbeste Sfintul Grigore de Nisa in Viafa lui 
Moise. 122. I Cor. VIII, 2. 123. Ms. 1935 continua fara titlu. 

124. I loan III, 21. 
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chiar si numai rautatea obisnuieste sa. intunece mintea, 
zice marele Vasile, si inchipuirea face orb pe cineva si 
nu-1 lasa sa se faca ceea ce isi inchipuie, ce vom zice, 
despre cei ce slujesc patimilor, cind isi inchipuie ca au 
constiin^a curata ? Mai ales cind vad pe Apostolul Pavel, 
care are in sine pe Hristos, zicind cu lucrul si cu cuvin- 
tul : «Ca de nimic nu ma stiu pe mine (sa fi pacatuit 
adica), dar nu in aceasta ma voi indrepta 125 . Caci din 
nesimjire multa ne socotim noi cei mul|;i ca sintem ceva, 
nefiind nimic. Dar zice Apostolul : «Cind graiesc pace, 
atunci le vine prapadul» 126 „ fiindca n-aveau pace, ci zi- 
ceau aceasta, spune Gura de Aur, din multa nesim^ire. 
Iar Iacob, fratele Domnului, zice despre unii ca acestia 
ca «uitindu-si de pacatele lor, s-au uitat pe ei insisi, cei 
mai mul^i dintre cei mindri», -«inchipuindu-si ca au ne- 
patimire», zice Scararul. 

Drept aceea si eu, tremurind de cei trei uriasi ai 
diavolului, despre care a scris Sfintul Marcu Ascetul, 
adica despre : trindavie, uitare si nestiin|;a 127 , ca unul 
ce sint pururea stapinit de ei, si ma tern ca nu cumva 
uitind de masura mea, sa ma aflu afara din calea cea 
dreapta, cum zice Sfintul Isaac, am scris culegerea de 
f a\a. Caci eel ce uraste mustrarea arata vadit patima min- 
driei, zice Scararul, iar eel ce alearga spre ea, se dez- 
leaga de legatura. Si Solomon zice : «Celui nepriceput 
ce intreaba de intelepciune, i se va socoti lui in|;elep- 
ciune» 128 . De aceea am pus la inceput numele car|;ilor 
si al sfin|;ilor, ca sa nu trebuiasca sa spun la fiecare 
cuvint al cui este si asa sa se lungeasca cuvintul. Caci 
Sfin^ii Paring au scris cuvintele dumnezeiestii Scripturi, 
adeseori cum sint acolo, ca Grigorie Teologul, cele ale 
lui Solomon si ceilal^i. Iar logofatul Simion Metafrastul 
a zis despre Gura de Aur : «Nu e drept sa parasesc cu- 

125. I Cor. IV, 4. 126. I Tes. V, 3. 

127. Epistola c&tte Nicolae Monahul {Filocalia rom. I, p. 316). 

128. Prov. XVII, 28. 
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vintele aceluia si sa zic ale mele», macar ca putea, 
fiindca din acelasi Duh Sfint au luat toti. Dar pe unele 
le numesc ale cui sint, infrumuse|;indu-se cu harul sme- 
reniei, cautind mai mult cuvintele Scripturii ; pe altele 
le lasa fara nume, pentru multlmea lor, ca sa nu se 
lungeasca cuvintul. 

Virtafile trupesti sint tunelte ale celor 
sufletesti 

Dar 129 fiindca e mai buna o aducere-aminte cit mai 
deasa, iata incep sa dau mai multe din cele spuse care 
nu sint ale mele, ci cuvinte si judecati de ale dumneze- 
iestilor Scripturi si de ale Sfin}ilor Paring. Deci zice 
Damaschinul, ca virtu|;ile trupesti sint mai degraba unelte 
ale virtu|ilor 13 °. Ele sint de lipsa cind cineva se indelet- 
niceste cu ele intru smerenie si cunostinta duhovniceasca, 
fiindca fara ele, nici virtu^ile sufletesti nu se nasc. Iar 
daca nu se implinesc asa, ci pentru ele insele, nu folosesc 
la nimic, precum nici pomii fara roade. De asemenea fara 
linistire si fara taierea voilor proprii nu poate cineva sa 
invete vreun mestesug dupa toata stiinta si amanun^i- 
mea. De aceea dupa fapta avem lipsa si de cunostinta, si 
in toate, de oprirea cea dupa Dumnezeu de la toate si de 
cercetarea dumnezeiestilor Scripturi, fara de care ni- 
meni nu poate sa dobindeasca vreo virtute. Iar eel ce s-a 
invrednicit sa se linisteasca in intregime si neincetat a 
ajuns la bunul eel mai inalt. Iar eel ce nu a cunoscut-o 
macar in parte nu ajunge acolo. Dar ferici|;i sint cei ce 
se linistesc in intregime, fie ascultind de vreun faptuitor 
sau isihast, fie lini§tindu-se si iesind din toate grijile, in- 
tru ascultarea de voia dumnezeiasca, cu osirdie si cu 
sfatul celor incerca^i, in orice indeletnicire cu cuvintele 

129. Ms. 1935 continuS fara titlu (f. 43 v). 

130. Cuv'mt minunat ?i de suflet lolositoi. Filocalia, IV, p. 187. 

5 — Filocalia 
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si cu intelesurile. Dar mai ales cei ce vor sa ajunga cit 
mai fara osteneala la nepatimirea si cunostin^a duhovni- 
ceasca, trebuie sa aiba odihna cea dupa Dumnezeu in- 
treaga. Caci El Insusi a zis prin proorocul : «Opri^i-va de 
la toate si cunoasteti ca Eu sint Dumnezeu » (P. XLV, 11) 
Iar cei ce sintem oameni in lume si asa-zisi monahi, 
sa ne linistim macar in parte, ca dreptii de odinioara, 
spre a ne cerceta ticalosul suflet inainte de moarte si 
a-i pricinui indreptare sau smerenie, in loc de pierzanie 
desavirsita, din pricina nestiin^ei generale si a greseli- 
lor din nestiinta si stiinta. Caci David a fost imparat, 
dar in fiecare noapte isi uda asternutul si patul cu la- 
crimi (Ps. VI, 7). «La sim'Jirea lui Dumnezeu, zice Iov, mi 
s-au incretit perii capului», si cele urmatoare (Iov IV, 15). 
Drept aceea si noi, ca si cei din lume, sa ne oprim macar 
o parte din zi sau din noapte si sa vedem ce vom raspun- 
de dreptului Judecator in ziua cea infricosata a judecafii? 
$i sa avem grija mai ales de aceasta, fiind de trebuin|a 
pentru frica osindei vesnice. Sa nu ne ingrijim despre 
cum vor trai saracii si cum se vor imbogati iubitorii de 
lume, nici sa nu ne facem grija nebuneste despre lucrurile 
vietii, cum zice dumnezeiescul Hrisostom. Fiindca se cade 
sa lucram, dar sa nu ne ingrijim si sa ne zorim spre mul- 
te, cum a zis Domnul catre Marta m . Pentru ca grija de 
viata nu lasa pe cineva sa se ingrijeasca de sufletul sau 
si sa-1 cunoasca cum se afla, ca eel ce se linisteste si ia 
aminte la sine. Caci se zice in Lege : «Ia aminte la 
tine» 132 si cele urmatoare. Despre acest loc a scris Vasile 
eel Mare un cuvint sfint si plin de toata intelepciunea. 



131. Luca, X, 42. 

132. Deut. *XV, 9. In omilia sau In cuvlntul : «Ia aminte de tine in- 
suti», Sf. Vasile distinge intre «noi, cele ale noastre si cele dimpre- 
jurul nostru. Noi sintem sufletul si mintea, intrucit ne-am facut dupa 
chipul Ziditorului ; iar ale noastre, trupul si simtirile..., iar imprejurul 
nostru sint banii, mestesugurile ?i celelalte unelte ale vietii». 
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Este ca neputinfd sa se mintuiasca cineva 
fdrd atenfie amdnanfitd si fdrd paza mintii 

«Fara aten^ie 133 si fara privegherea mintii, e cu 
neputinfa sa ne mintuim si sa ne izbavim de diavol, care 
umbla racnind ca un leu pe cine sa inghita» m , cum zice 
Damaschin. De aceea Domnul zicea adesea catre uce- 
nicii Sai : «Priveghea^i si va rugati, caci nu strti...» 135 
si celelalte. Prin aceste cuvinte El le vorbea de mai 
inainte tuturor despre gindul mortii, ca sa fie gata spre 
o aparare bine primita, spre cea din fapte si din luare- 
aminte. Fiindca dracii, cum zice Sfintul Ilarion, sint ne- 
trupesti si fara somn, si toata grija o au sa se razboiasca 
cu noi si sa ne piarda sufletele, prin cuvint, lucru si, 
gind. Iar noi nu sintem asa. Ci uneori ne ingrijim de 
desfatare si de slava trecatoare, alteori de lucrurile vie|;ii 
si totdeauna de alte multe. Si nu vrem sa ne luam nici 
macar o parte din vreme, ca sa ne cercetam via^a, ca 
din aceasta mintea sa poata dobindi obisnuin^a si sa ia 
aminte fara incetare la sine insasi. Solomon zice : «Prin 
mijlocul a multor curse treci» 136 . Despre aceasta a scris 
Gura de Aur, lamurind ce sint ele, cu multa amanun^i- 
me si cu cea mai deplina-intelepciune. Iar Domnul, 
vrind sa taie toata grija, ne-a poruncit sa dispretuim 
chiar si hrana si imbracamintea, ca sa avem o singura 
grija : cum sa ne mintuim, ca o caprioara de ploaie si ca 
o pasare din cursa, si cum sa ajungem la agerimea aces- 
tei vie|uitoare si la zborul inalt al pasarii, prin lipsa de 
griji. Si ceea ce e de mirare, e ca Solomon fiind rege a 
spus acestea. Iar tatal sau a spus si a facut la fel. Si ca 
pe linga toata luarea-aminte si multele nevoin|e, aflin- 
du-se intru toata in^elepciunea si virtutea, dupa atitea 



133. Ms. 1935 continua fara' titlu (f. 45 v). 

134. I Petru V, 8. 135. Matei XXVI, 41. 

136. Int. Sirah. IX, 18. Cuvintul se regase$te si in Epistola catre 
Hilon a Sf. Vasile : «Vezi ca prin mijlocul curselor treci si pe deasupra 
de zid inalt umbli, de unde, nu fara primejdie, este caderea celui ce va 
cadea». 
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daruri si dupa aratarea lui Dumnezeu, au fost birui|;i, 
vai, de pacat, incit unul s-a tinguit odata de preacur- 
vie si de ucidere, iar celalalt a cazut in atitea lucruri 
infricosate. Oare nu este aceasta pricina de multa tre- 
murare si de frica celor ce au minte, cum zice Scararul 
si Filimon Ascetul ? 137 . Cum nu ne vom infricosa si nu 
vom fugi asadar de imprastierea vie^ii, pentru nepu- 
tinta noastra, cei ce nu sintem nimic, ci sintem nesim- 
■fitori ca niste dobitoace ? Si eel pu|in de mi-as pazi, 
nenorocitul de mine, firea, ca dobitoacele. Dar mai bun 
este ciinele ca mine 138 , si cele urmatoare. 

Cei ce vor sa se vada pe ei Insist in ce stare 

se afla nu pot face aceasta altfel declt prin 

fuga de voile lor si prin ascaltare si linistire, 

mai ales cei pdtimast™ 

Daca, deci, vrem sa ne vedem pe noi insine in ce 
stare purtatoare de moarte sintem, sa fugim de 
voile noastre si de lucrurile vie|;ii, si prin fuga de toate 
sa imbratisam cu staruinta linistea cea fericita dupa 
Dumnezeu, cautindu-ne fiecare sufletul in meditarea 
dumnezeiestilor Scripturi, fie prin supunerea desavir- 
sita a sufletului si a trupului, fie prin linistire, petrecerea 
prea laudata a ingerilor. Mai ales sa o faca aceasta cei 
ce sint inca patimasi si neinfrinati intru poftele lor 
mici si mari. 

«§ezi, zice, in chilia ta si aceasta te va invata pe 
tine toate>^ 140 . Si iarasi : «Linistirea este inceputul cu- 
ra|;irii sufletului>->, cum zice marele Vasile. Iar Solomon 
zice ca Dumnezeu a dat o imprastiere rea fiilor oameni- 
lor, ca sa se imprastie in cele desarte, ca nu cumva din le- 

137. «Deci sa ne fie frica de nepurtarea de grij5», Avva Filimon, 
Filocalia, IV, p. 176. 

138. ... «ca acelea nici nu au miniat pe Facatorul lor, nici nu vin la 
judecata» (Pateric, XXV, 71). 139. Cu titlu si in ms. 1935 (f. 47 r). 

140. Pateric, Avva Moisi 6. 
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nea patimasa si dobitoceasca sa se abata spre cele mai 
rele U1 . Dar eel ce s-a izbavit prin harul lui Dumnezeu 
de amindoua prapastiile si s-a invrednicit sa se faca 
monah, purtind schima ingereasca si singuratica, incit 
sa se arate, pe cit e cu putin^a, ca o icoana a lui Dum- 
nezeu eel singur, prin fapta si cuvint, cum zice marele 
Dionisie, cum nu va fi dator sa fie linistit pururea si sa 
fie atent cu mintea la orice fapta si sa cugete (mediteze) 
neintrerupt la Dumnezeu potrivit cu starea la care a 
ajuns ? Caci asa zic sfintii Paring, Efrem si ceilaUi, 
catre incepatori. Unul sa aiba psalmul pe buze, altul 
stihuri ; si al^ii sa fie atenti cu mintea la psalmi si la 
tropare 142 . Asa sa faca cei ce nu s-au invrednicit inca sa 
ajunga la vreo contemplatie sau cunostinta, ca sa nu se 
afle careva, cu totul in afara de orice cugetare, fie ca 
lucreaza, fie ca e la vreun drum, fie ca sta culcat, ina- 
inte de a adormi. Ci deodata cu implinirea canonului 
rinduit, trebuie sa-si inchida mintea intr-o cugetare (me- 
ditatie) ca nu cumva gasindu-1 vrajma§ul fara pome- 
nirea lui Dumnezeu 143 , sa-i strecoare grozaviile lui. 
Acestea s-au zis catre toji. 

Iar cind cineva prin multe nevointe, adica prin mul- 
te virtu|;i trupesti si sufletesti, a putut sa se inal^e prin 
harul lui Hristos la vreo lucrare duhovniceasca, adica 
mintala, ca sa-si plinga sufletul sau, trebuie sa pazeasca, 
cum zice Scararul 144 , ca pe lumina ochiului, cugetarea 
care poarta lacrimile dureroase, pina ce se retrage cu 
bun rost, adica din pricina inal|;arii, focul si apa. Focul 
este durerea inimii si credinta fierbinte, iar apa sint 
lacrimile. Dar nu tuturor s-au dat acestea, zice marele 



141. Eclez. Ill, 10—11. 

142. Sint aci indicate trei trepte in ocuparea cu cele duhovnice$ti i 

a) rostirea cu gura de cuvinte duhovnicejti, 

b) atentia la intelesurile lor cu mintea $i 

c) contemplatia mai presus de intelesul cuvintelor. 

143. Cel ce se afla mai presus de cuvinte pomeneste totu?i pe 
Dumnezeu. 

144. Cuv. VII : Despre plins, 10. 
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Atanasie, ci celor ce s-au invrednicit sa vada lucrurile 
infricosate dinainte de moarte si de dupa moarte, prin 
pomenirea neincetata a lor in liniste. Cum zice Isaia : 
«Urechea celui ce se linisteste aude lucruri neobisnuite». 
Si iarasi : «Linistiti-va si cunoaste$i». 

Caci numai aceasta obisnuieste sa nasca cunostin^a 
lui Dumnezeu, putind eel mai mult sa ajute si celor foarte 
patimasi si mai slabi, prin vietuirea neimprastiata, prin 
fuga de oameni si de intilnirile care intuneca mintea si 
de grijile nu numai cele ale vietii, ci si cele fara insem- 
natate si care se par nepacatoase. Cum zice Scararul : 
«Un mic fir de par tulbura ochiul...» si celelalte 145 . Iar 
Sfintul Isaac : «Sa nu socotesti ca iubirea de argint sta 
numai in a avea aur sau argint, ci orice lucru de care se 
lipeste gindul». $i Domnul zice : «Unde este comoara 
voastra, acolo va fi si inima voastra^ 146 , fie in lucrurile 
si cugetarile dumnezeiesti, fie in cele pamintesti. De 
aceea tuturor li se cade sa fie fara griji si sa se linis- 
teasca dupa Dumnezeu ; fie in parte, ca cei din lume, 
cum s-a zis, ca sa vina pe incetul la in^elepciune si la 
cunostin1;a duhovniceasca, fie in intregime, ca cei ce pot 
sa se opreasca de la toate, ca sa aiba toata grija sa placa 
lui Dumnezeu. $i Dumnezeu va vedea hotarirea lor si 
le va darui odihna duhovniceasca si ii va face sa ajunga 
sa mediteze (sa cugete) la prima vedere (contemplate), 
spre a dobindi fringerea negraita a sufletului si a se 
face saraci cu duhul. Apoi ii va inal^a pe incetul la ce- 
lelalte vederi, invrednicindu-i de pazirea fericirilor, pina 
ce vor ajunge la pacea gindurilor, care este «locul lui 
Dumnezeu », cum zice Sfintul Nil, luind cuvintul din 
Psaltire : «Si s-a facut in pace locul Lui» 147 . 

145. «Un fir de par mic tulbura ochiul $i o mica grija prapadeste 
lini?tea» (Cuv. XXVH : Pentru siinfita Iini?te, 17). 

146. Matei VI, 21. 147. Psalm. LXXV, 2. 
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Despre cele opt vederl mtntale u8 

Iar vederile duhovnicesti, precum socotesc, sint opt. 
Sapte din ele sint ale veacului acestuia, iar a opta este 
lucrarea veacului viitor, cum zice Sfintul Isaac 149 . 

Cea dintii este cunostin^a necazurilor si a ispitelor 
vietii acesteia, cum zice Sfintul Dorotei, si ea se intris- 
teaza de toata paguba, pe care a patimit-o firea ome- 
neasca de la pacat. 

A doua este cunoasterea greselilor noastre si a bi- 
nefacerilor lui Dumnezeu, cum zic Scararul, Isaac si 
mul|;i altii dintre Paring. 

A treia este cunostin|;a lucrurilor infriqosate dina- 
inte de moarte si de dupa moarte, cum se scrie in dum- 
nezeiestile Scripturi. 

A patra, intelegerea petrecerii Domnului nostru 
lisus in lumea aceasta si a lucrurilor si cuvintelor uce- 
nicilor Lui, ale celorlalti sfinti Mucenici si ale cuvio- 
silor Parinti. 

A cincea este cunostin|;a firii si a prefacerii lucru- 
rilor, precum zic sfin^ii Paring Grigorie si Damaschin. 

A sasea este contemplarea celor ce sint, adica cu- 
nostin^a si intelegerea fapturilor sensibile ale lui Dum- 
nezeu. 

A saptea este intelegerea fapturilor inteligibile ale 
lui Dumnezeu. 

A opta este cunostinta despre Dumnezeu, asa-nu- 
mita teologie 150 . 



148. Cu titlu ?i in ms. 1935 (f. 47 v). 

149. «Sase zile le petrecein cu lucrarea vietii acesteia, prin plinirea 
poruncilor ; a saptea o petrecem toata in mormint si a opta iesind din 
mormlnt» (Cuv. LXXIV : Despre asemanarea $i pilda privitoare la Dumi- 
nica $i simbata), asemanare care revine si la Sf. Maxim in Capetele 
gnostice, suta I, cap. 56 s.u. 

150. Iar cuv. Nicodim Aghioritul vorbeste, in cartea sa Pentru paza 
celor cinci simfiri, de sase dulce^i duhovnice^ti, pe care le gusta mintea 
iesita din robia patimilor : 1. lucrarea dumnezeiestilor porunci, 2. cisti- 
garea faptelor bune, 3. cuvintele dumnezeiestilor Scripturi, 4. cuvintele 
zidirilor, 5. cuvintele iconomiei celei in trup a Domnului si 6. privirea 
celor ce sint ale lui Dumnezeu. 



72 FI LOC ALIA 

Acestea sint deci cele opt vederi. Cele dintii trei se 
cuvin celui ce este inca faptuitor, ca prin multe si amare 
lacrimi, sa-si poata cura^i sufletul sau de toate patimile, 
si sa primeasca apoi prin har pe celelalte. Iar celelalte 
cinci se cuvin celui contemplativ (vazator) sau cunosca- 
tor, pentru ca pazeste bine si implineste neincetat fap- 
tele trupesti si morale, sau sufletesti, prin care se in- 
vredniceste de simjirea vadita si in^elegatoare a aces- 
tora. Caci din cea dintii faptuitorul primeste inceputul 
cunoasterii si cu cit se ingrijeste mai mult de lucrare si 
mediteaza in^elesurile date lui, cu atit sporeste mai mult 
in ele, pina ce ajunge la deprinderea lor si asa se iveste 
de la sine in minte cealalta cunostinta. Apoi la fel; ce- 
lelalte. 

Dar ca sa se faca vadit ceea ce s-'a spus, voi grai 
in parte, chiar daca nu pot, despre fiecare vedere, ara- 
tind ce sint cele ce le intelegem si le zicem, ca sa aflam 
prilej de a cunoaste cum trebuie sa lucram, cind incepe 
harul sa ne deschida ochii sufletului, ca sa intelegem si 
sa ne minunam de intelesurile si cuvintele care pot aseza 
in noi, cum s-a zis, frica sau zdrobirea sufletului. 

Ardtare trebuincioasa despre prima 
cunostinta si despre cum trebuie sa o incepem 

lata prima cunostinta, prin care se dau celui ce 
vrea celelalte. Asadar eel ce s-a invrednicit sa ajunga 
la aceasta, e dator sa faca asa : sa sada catre rasarit, ca 
odinioara Adam, si sa cugete asa : «$ezut-a Adam atunci 
si a plins inaintea raiului desfatarii, batindu-si fata cu 
miinile si zicind : «Milostive, miluieste-ma pe mine eel 
cazutw. Asemenea si celalalt icos : ^<Vazind Adam pe 
ingerul care il impingea si inchidea usa dumnezeiestii 
gradini, a suspinat tare graind : ^Milostive, miluieste- 
ma pe mine eel cazut» 151 . 

151. Icoase la utrenia din Duminica brinzei. 
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Apoi, in|;elegind cele petrecute, ineepe astfel tin- 
guirea, suspinind din tot sufletul. Clatinindu-si capul, 
zice cu durere din inima : «Vai mie, pacatosului, ce am 
patimit ! Vai, ce eram si ce-am ajuns ! Vai, ce-am pier- 
dut si ce-am aflat ! In locul raiului, lumea aceasta stri- 
cacioasa ; in locul lui Dumnezeu si a petrecerii cu- inge- 
rii, pe diavolul si dracii necura^i ; in locul odihnei, oste- 
neala ; in locul desfatarii si al bucuriei, necazul si in- 
tristarea lumii ; in locul pacii si al veseliei fara sfirsit, 
frica si lacrimile dureroase ; in locul virtutilor si al drep- 
ta^ii, nedrepta^ile si pacatele ; in locul in^elepciunii si 
al salasluirii la Dumnezeu, nestiin|;a si izgonirea ; in lo- 
cul lipsei de grija si al slobozeniei, via^a cea inecata de 
griji si robia cea mai rea. Vai mie, vai mie ! Cum am 
fost zidit imparat si ma facui rob patimilor, dintr-o ne- 
bunie. Vai mie, ticalosul, cum in locul vietii, mi-am 
atras moartea prin neascultare ! Of, of, vai mie, vai 
mie, ce-am patimit nenorocitul de mine, prin lipsa de 
sfat. Ce voi face ? Intr-o parte sint razboaie, intr-alta 
tulburari, aici boala si dincolo ispita. Aici sint primejdii, 
dincolo scufundari in valuri. Aici temeri, dincolo intris- 
tari ; aici patimi, dincolo pacate ; aici amaraciuni, din- 
colo strimtorari. Vai mie, pacatosul, ce voi face ? Unde 
voi fugi ? Din toate partile sint strimtorat, cum zice 
Susana. Ce sa cer, nu stiu. De voi cere via^a, ma tem 
de ispitele vie|ii, de schimbarile si de intimplarile ei. 
Vad ingerul, pe satan, eel ce rasarea ca un luceafar de 
dimineata, ajuns si numit diavol ; pe omul eel dintii, iz- 
gonit ; pe Cain, ucigas de frate ; pe Hanaan, blestemat ; 
pe sodomi^i, arsi cu foe ; pe Esau, cazut ; pe israeliteni, 
urgisi^i ; pe Ghiezi si pe Iuda Apostolul, cazufi, fiindca 
boleau de iubirea de argint ; pe marele prooroc si im- 
parat, plingind pentru doua pacate ; pe Solomon, eel 
cu atita intelepciune, cazut ; pe eel dintre cei sapte dia- 
coni ^i pe eel dintre cei patruzeci de Mucenici, cazu^i, 
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cum zice marele Vasile : «Bucurindu-se incepatorul rau- 
lui, a rapit dintre cei doisprezece, pe ticalosul Iuda ; din 
Eden pe om ; si din cei patruzeci, pe eel cazut. Pe aces- 
ta, plingindu-1 acelasi, zice iarasi : «Desert la minte si 
vrednic de plins, a pierdut vie^ile amindoua ; caci prin 
foe s-a topit si la focul nestins s-a dus» 152 . De aseme- 
nea vad pe multi al^ii, carora nu este numar, cazuti ; nu 
numai dintre cei credinciosi, ci si multi dintre Parinti, 
§i dupa multe sudori. 

Dar ce sint eu, eel mai rau, mai nesim^it si mai 
neputincios decit to^i ? Ce voi zice despre mine, odata 
ce Avraam zice despre sine ca e pamint si cenusa 153 ; 
David, ciine mort si de soi prost, in Israil 154 ; Solomon, 
copil mic ce nu cunoaste dreapta si stinga 155 . De ase- 
menea, cei trei tineri zic : «Rusine si ocara ne-am fa- 
cut 156 ; Isaia proorocul : «0, ticalosul de mine^ 157 ; 
proorocul Avacum : «Si eu sint mai tinar» 158 ; Aposto- 
lul : ^<Sint eel dintii dintre pacatosi» 159 . Iar ceilal|i to^i 
zic ca nu sint nimic. Deci ce voi face ? Unde ma voi as- 
cunde de multele mele rautati ? Ce voi ajunge, eu care 
nu sint nimic si care sint mai rau decit ceea ce nu este? 
Caci ceea ce nu este, nu a pacatuit si nici nu a primit 
binefaceri ca mine. Vai mie, cum voi strabate cealalta 
vreme a vietii mele ? Sau cum voi fugi de cursele dia- 
volului ? Caci dracii sint fara somn si netrupesti, iar 
moartea e aproape si eu neputincios. Doamne, ajuta-mi ; 
nu lasa zidirea Ta sa se piarda, ca Tu imi porti grija 
mie, pacatosului. ^Arata-mi, Doamne, calea pe care voi 
merge, caci spre Tine am ridicat sufletul meu» 160 . «Nu 

152. Cuvint la cei patruzeci de Mucenici. 153. Fac. XVIII, 27. 

154. I Regi XXIV, 15. 155. Ill Regi III, 7. 

156. Ctntarea celor trei tineri, Daniil 9. 157. Isaia VI, 5. 

158. Probabil Ieremia I, 6. 

159. I Tim. I, 15. Aceste citate se regasesc si in cuvintul al doilea 
al Avvei Dorotei, Despre smerenie. 160. Psalm. CXLII, 10. 
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ma parasi, Doamne, Dumnezeul meu, nu sta departe 
de mine. Vino aproape in ajutorul meu, Doamne al min- 
tuirii mele» is*. 

$i asa se zdrobeste sufletul prin cuvinte ca aces- 
tea, daca mai are pu^ina simtire. Iar staruind el mai 
mult in acestea si obisnuindu-se cu frica de Dumne- 
zeu, incepe mintea a cugeta si a in^elege cuvintele ce- 
lei de a doua vederi, care sint acestea : 

Despre a doua vedere 

«Vai mie, ticalosul, ce voi face ? Ce voi ajunge ? 
Mult am pacatuit ; multe faceri de bine primesc ; mult 
sint neputincios ; multe sint ispitele, iar trindavia ma 
tine strins, uitarea ma intuneca si nu ma lasa sa ma 
vad pe mine si mul^imea rauta|;ilor mele. Nestiin^a e rea ; 
neascultarea intru cunostinta, si mai rea ; virtutea, ane- 
voie de implinit ; patimile, multe ; dracii, vicleni ; pa- 
catul, la indemina ; moartea, aproape ; darea de seama, 
amara. Vai mie, ce voi face ? Unde voi fugi de mine in- 
sumi ? Fiindca eu sint pricina pierzarii mele. Caci am 
fost cinstit cu libertate si nimeni nu ma poate sili. Am 
pacatuit si pacatuiesc pururea si sint fara grija spre tot 
lucrul bun. Nimeni nu ma sileste. Pe cine sa invino- 
vatesc ? Dumnezeu este bun si iubitor de oameni, si pu- 
rurea doreste intoarcerea la El si pocain^a ; ingerii ma 
iubesc si ma pazesc ; oamenii, de asemenea, voiesc spo- 
rirea mea ; dracii nu pot sili pe cineva sa se piarda fa- 
ra sa vrea, fie din negrija, fie din deznadejde. Cine este 
atunci vinovatul, daca nu eu, ticalosul ? lata, am cu- 
noscut pu|in ca se pierde sufletul meu si nu vreau sa 
pun inceput evlaviei. De ce nu ai grija de tine, suflete 
al meu ? De ce nu te rusinezi inaintea lui Dumnezeu 
si inaintea ingerilor cind pacatuiesti, cum te rusinezi 
inaintea oamenilor ? Vai mie ticalosului, vai mie, vai 



161. Psalm. XXXVII, 21—22. 
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mie. Nu ma rusinez de Facatorul meu, nici ca de un 
om. Caci inaintea unui om nu pot pacatui, ci folosesc 
orice mestesug, ca sa ma arat drept. Iar stind inaintea 
lui Dumnezeu gindesc cele rele si nu ma rusinez sa le 
si graiesc adeseori. O, nebunul de mine ! Facind raul, 
nu ma tem de Dumnezeu care ma vede. Iar a spune 
unui om ale mele spre indreptare, nu pot. Vai mie, vai 
mie, caci cunosc osinda, si sa ma pocaiesc nu vreau ; 
iubesc Impara^ia cereasca, si virtutea n-am dobindit-o • 
cred in Dumnezeu, si poruncile Lui niciodata nu le as- 
cult ; urasc pe diavolul, si nu incetez a face cele pla- 
cute lui ; cind vreau sa ma rog, mi-e lene si ma aflu ca 
un nesimtitor ; cind postesc, ma inalt, si mai mult ma 
osindesc ; de priveghez, mi se pare ca fac lucru mare, 
ca sa nu-mi fie nici aceasta de folos ; de citesc, fac, 
nesimtitul de mine, unui din cele doua rele : sau fac 
aceasta de dragul multei invataturi si a slavei desarte, 
si ma intunec mult, sau ca sa cunosc si sa nu fac, osin- 
dindu-ma si mai mult. Daca prin harul lui Dumnezeu 
incetez a mai pacatui cu fapta, nu incetez sa pacatuiesc 
pururea cu cuvintul ; iar daca harul ma apara, si din 
partea aceasta, minii pe Dumnezeu pururea prin gin- 
duri 162 . Vai, ticalosul de mine, ce voi face ? Ori unde 
m-as duce, aflu pacate ; pretutindenea, draci. Dezna- 
dejdea e mai rea decit toate. Pe Dumnezeu L-am intari- 
tat, pe ingeri, asijderea, i-am intristat ; pe oameni, ade- 
seori, i-am pagubit si scandalizat. 

As fi vrut, Doamne, sa sterg cu lacrimi zapisul gre- 
selilor mele si in cealalta vreme a vietii mele sa ma fac 
bine-placut Tie prin pocainta. Dar vrajmasul ma ama- 
geste si razbate sufletul meu. Doamne, mintuieste-ma. 
inainte de a pieri cu totul. 

162. O descriere a omului care nu cunoa?te judecatile lui Dumnezeu f 
mergind cu mintea pe un. drum inconjurat de amindoua partile de pra- 
pastii o face $i Sf. Marcu Ascetul in cuv. Despre cei ce-?i inchipuie cdf 
se indrepteaza din tapte, in cap. 193 (Filocalia, I, p. 268 — 269). 
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Pacatuit-am inaintea Ta, Mintuitorule, ca fiul ri- 
sipitor ; primeste-ma, Parinte, pe mine, eel ce ma caiesc. 

Catre Tine strig, Hristoase Mintuitorule, cu glasul 
vamesului : cura^este-ma, ca pe acela, si ma miluieste, 
Dumnezeule. 

Oare ce va fi intru cele de apoi ? Vai mie, ticalosul, 
vai mie ! Cine va da capului meu apa si ochilor mei iz- 
vor de lacrimi ? Cine va putea sa plinga pentru mine 
cum trebuie, de vreme ce eu nu pot face aceasta ? Ve- 
ni^i munti, acoperiti-ma pe mine, ticalosul ! Oh, oh ! ce 
voi zice ? Oh, cite lucruri bune mi-a facut Dumnezeu, 
pe care numai El singur le stie si cite rauta^i a aratat 
catre El nerecunostinta mea, cu lucrul, cu cuvintul si 
<2U gindul, miniind pururea pe Binefacatorul meu ! Si 
cu cit rabda El mai indelung, cu atit il dispretuiesc eu, 
ticalosul, mai tare, facindu-ma mai nesimtitor decit pie- 
trele. Dar nu deznadajduiesc, ci cunosc, prin aceasta, 
iubirea Ta de oameni. 

Pocain|;a nu am dobindit ; de aceea rogu-Te, Min- 
tuitorule, intoarce-ma inainte de sfirsit si da-mi mie 
pocainta, ca sa ma izbavesc de munci. 

Doamne, Dumnezeul meu, nu ma parasi, ca nu sint 
nimic inaintea Ta ; ci cu totul pacatos ; unde voi 
afla, deci, simtirea relelor mele celor multe ? Pentru ca 
chiar si numai a nu face este de mare osinda. Pentru 
mine ai facut cerul si pamintul ; pentru mine, cele patru 
stihii si cele ce se nasc din acestea, cum zice Teologul. 
Tar pe celelalte le voi tacea, ca nu sint vrednic a grai 
ceva pentru multimea pacatelor mele. Caci cine ar pu- 
tea in^elege nemasuratele faceri de bine, cele catre mi- 
ne, macar de s-ar fi invrednicit sa aiba o minte inge- 
reasca ? Dar iata ca pentru purtarea mea nepocaita, voi 
•cadea din toate eu, ticalosul»-. 



78 F1L0CAL1 A 

$i asa cugetind unele ca acestea, vine dupa oare- 
care vreme, la a treia cunostin^a, si plingind necontenit 
graieste : 

Despre vederea a treia 

«Vai, ce lupta are sufletul, cind se desparte de 
trup ! Vai, cit lacrimeaza atunci si nu este cine sa-1 mi- 
luiasca ! Indreptindu-si ochii catre ingeri, fara folos se 
roaga ; intinzind miinile catre oameni, n-are cine sa-1 
ajute» 163 . 

«Pling si ma tinguiesc, cind gindesc la moarte 
si vad zaeind in mormint frumuse^ea noastra, neavind 
chip. O, minune ! Ce taina este aceasta, care s-a facut 
cu noi ? Cum ne-am dat stricaciunii ? Cum ne-am in- 
jugat cu moartea ? Cu adevarat, prin porunca lui Dum- 
nezeu, cum s-a scris» 164 . 

Vai, ce voi face oare, eu prea ticalosul, in cea- 
sul mortii, cind dracii vor inconjura ticalosul meu su- 
flet, avind scrise relele facute de mine, cele intru cunos- 
tin^a si nestiin^a, cele cu lucrul si cu gindul, si cerind 
de la mine socoteala pentru toate acestea ? Vai mie, ca 
si fara alt pacat, mult sint osindit pentru poruncile pe 
care nu le-am pazit. $i pe drept cuvint. 

O, ticaloase suflete al meu, spune-mi mie, acum, 
unde sint fagaduinfele Botezului ? Unde este impreu- 
narea cu Hristos si lepadarea de satana ? Unde este pa- 
zirea poruncilor lui Dumnezeu, unde este urmarea lui 
Hristos, prin virtutile trupesti si sufletesti, urmare pen- 
tru care m-am numit crestin ? Unde este f agaduin^a 
chipului calugaresc ? Poate va aduce inainte neputinta 
trupeasca ? Dar atunci unde e credin^a, care arunca toata 
grija la Dumnezeu 165 , si prin care ai fi putut muta si 
muntii, daca ai fi avut-o macar cit un graunte de mus- 
tar ? 166 . Unde este pocainta deplina, care departeaza pe 



163. Din canonul inmormintarii. 164. Idem. 

165. I Petru V, 7. 166. Matei XVII, 20. 



PETRU DAMASCHIN, IWAJATURI DUHOVNICE$TI 79- 

i 

om de la tot lucrul si cuvintul rau ? Unde este zdrobi- 
rea sufletului si plinsul eel prea amar ? Unde blinde^ea, 
milostenia, cura^ia inimii de gindurile cele rele ? Unde 
infrinarea cea cuprinzatoare, care stapineste toate madu- 
larele trupului, tot gindul si toata voia, ca sa nu se miste 
decit cind e neaparata nevoie spre mintuirea sufletului 
si viata trupului ? Unde este rabdarea, care sufera ne- 
cazurile cele de multe feluri pentru Impara^ia ceruri- 
lor ? Unde este mul|;umirea in toate, rugaciunea neince- 
tata, grija mortii, lacrimile intristarii, daca n-am ajuns 
inca la cele ale dragostei ? Unde este in^elepciunea cea 
dupa Dumnezeu, care pazeste sufletul de cursele vraj- 
masilor ? Unde neprihanirea, care se ^ine departe de tot 
ce nu se face sau nu se cugeta de bunavoie dupa Dum- 
nezeu ? Unde e barbatia, care rabda intimplarile grele 
si indrazneste asupra vrajmasilor prin nadejde ? Unde 
dreptatea, care da fiecaruia deopotriva ? Unde smerita 
cugetare, care-si cunoaste neputin^a sa si nestiinta, si 
iubirea de oameni a lui Dumnezeu, prin care te vei iz- 
bavi de toate uneltirile vrajmasului ? Unde nepatimi- 
rea si dragostea desavirsita, si pacea care covirseste toa- 
ta mintea 167 , prin care ma voi chema fiu al iui 
Dumnezeu ? 

Caci toate acestea, eel ce vrea poate sa le aiba si 
fara tarie trupeasca, numai prin hotarire sloboda. Deci, 
ce am de zis fa^a de acestea ? Ce am de facut, o ticalo- 
sul ? Fiindca prea pu^in ma infricosez, din lipsa de 
sim^ire, si fiindca m-am lenevit cu totul a face ceva 
dupa puterea mea, din cele datorate de mine. Sub iad 
voi fi, cum zice marele Atanasie. Vai de ticalosia mea, 
ce mi-am pricinuit-o mie, nu numai prin cele ce le-am 
pacatuit, ci mai virtos pentru cele de care n-am vrut sa 
ma pocaiesc. Caci daca m-as fi cait ca risipitorul, mi-ar 
fi primit intoarcerea, iubitorul Parinte. Si daca mi-as fi 
dat seama de mine ca vamesul, osindindu-ma numai pe 

167. Filip. IV, 7. 
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mine si nu pe altcineva, as fi luat si eu iertare de pa- 
cate de la Dumnezeu ; mai ales daca m-as fi rugat din 
tot sufletul, ca acela. Dar nu ma vad sa fiu asa. $i de 
aceea ma tern de salasluirea cu dracii in iad, si de jude- 
cata viitoare. Fiindca acolo este riul de foe, scaune si 
car^i deschise. Ingerii merg inainte ; toata firea oame- 
nilor sta de fa$a si toate stau goale si descoperite inain- 
tea infricosatului si dreptului Judecator. 

Vai mie, cum voi rabda mustrarea, minia infrico- 
satului si nepartinitorului Judecator ; adunarea ingeri- 
lor fara numar ; pira si infricosata amenintare ; hota- 
rirea fara schimbare ; tinguirea neincetata ; lacrimile 
nefolositoare ; intunericul nestraveziu ; viermele eel ne- 
adormit ; focul eel nestins ; muncile de tot felul ; cade- 
rea de la lmpara|:ie ; despar^irea de sfinti ; departarea 
de ingeri ; instrainarea de Dumnezeu ; pierderea cura- 
jului ; moartea vesnica ; frica, durerea, intristarea, ru- 
sinea, chinul constiin|;ei ? 

Vai mie pacatosul, ce-am patit ? De ce sa ma pierd 
amarnic ? Am inca vreme de pocainta. Stapinul ma in- 
deamna si eu amin ! Pina cind, suflete al meu, zabo- 
vesti in pacate ? Pina cind inabusi pocainta ? Pune-ti in 
minte judecata viitoare ; striga catre Hristos-Dumne- 
zeu : ^tiutorule de inimi, pacatuit-am. Inainte de a ma 
osindi, miluieste-ma ! La venirea Ta cea infricosata, Hris- 
toase, sa nu auzim : -«Nu va stiu pe voi \» 168 . Caci in Tine 
ne-am pus nadejdea, Mintuitorule, macar ca nu impli- 
nim poruncile Tale, pentru lenevirea noastra ; ci ne 
rugam, cru|;a sufletele noastre. Vai mie, Doamne, ca 
Te-am intristat pe Tine si n-am sim^it. Dar, iata, harul 
Tau m-a f acut sa simt pu^in ; pentru aceea m-am si 
tulburat, nenorocitul de mine, si s-a cutremurat tica- 
losul meu suflet. Dar oare mai am sa traiesc pufin, ca 

168. Matei XXV, 11. 
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sa pling cu amar si sa-mi spal intinatul meu trup si 
suflet ? Sau plingind un ceas, voi inceta din nou, cazind 
iarasi in nesimtirea de totdeauna ? Oare ce sa fac, ca sa 
aflu o durere necontenita a sufletului ? Voi posti si voi 
priveghea ? Dar fara. umilin^a nu folosesc nimie. Voi 
cinta numai cu gura si voi citi ? Dar patimile mi-au in- 
tunecat mintea si nu pot cuprinde in1;elesul celor zise. 
Voi cadea cu osirdie inaintea Ta, datatorule de buna- 
ta^i ? Dar nu am indraznire ; deznadajduitu-s-a viata 
mea, pierdut-am sufletul meu. Doamne ajuta-mi mie, si 
ca pe vamesul ma primeste, pentru ca am pacatuit ca 
risipitorul, la cer si inaintea Ta, si ca desfrinata care a 
varsat lacrimi si despre care s-a zis : «cea deznadajdu- 
ita pentru via|;a si primita pentru intoarcere, purtind 
miruri, s-a apropiat de Tine, strigind : «nu ma lepada 
pe mine, desfrinata, Cel nascut din Fecioara ; nu trece 
cu vederea lacrimile mele, Cel ce esti bucuria ingeri- 
lor ; ci primeste-ma pe mine, care ma pocaiesc si pe care 
nu m-ai lepadat, Doamne, cind am pacatuit, pentru ma- 
re mila Ta» 169 . Fiindca si eu ticalosul sint deznadaj- 
duit pentru multele mele pacate, dar sint primit pentru 
negraita iubire de oameni si pentru noianul cel nemar- 
ginit al indurarilor Tale, in care, aruncind deznadejdea 
sufletului meu, cutez sa-mi adun mintea intru sfinta 
pomenirea Ta. Sculindu-ma, voi face si eu macar o ce- 
rere, cu frica si cu cutremur mult, ca sa ma invredni- 
cesc si eu nevrednicul, sa fiu robul Tau, si prin har sa 
am mintea fara inchipuiri, necolorata si nemateriala, si 
sa cad inaintea Ta, singurul Dumnezeu si Facatorul tu- 
turor, ca odinioara Daniil, inaintea ingerului Tau, pe 
genunchi si pe palmele miinilor mele 170 , si intii sa aduc 
mul^umirea si apoi marturisirea inaintea Ta. ?i asa 
incep eu, ticalosul, sa caut sfinta Ta voie, aducindu-Ti 
mul^umire pentru toate bunata|;ile de care m-ai invred- 

169. Stihira la stihoaivna din Miercurea mare. 

170. Daniil X, 10. 

6 — Filocalia 



82 FILOCALIA 

nicit pe mine, farina, praful si cenusa, si pentru ca m-am 
invrednicit a sta inaintea Ta numai cu mintea, eu eel 
ce sint intreg pamintesc. 

Iar socotind a fi vazut de Tine, strig din tot sufletul 
si zic : «Stapine, mult-milostive, mul|umescu-Ti Tie, Te 
slavesc pe Tine, Te laud si ma inchin Tie, ca m-Jai in- 
vrednicit pe mine, nevrednicul, in ceasul acesta a-Ti 
muljumi Tie si a avea toata auzirea pentru unele din 
minunatele faceri de bine ale Tale, sufletesti si trupesti, 
nemasurate si nepatrunse, aratate si nearatate pe care 
le-ai facut si le faci cu noi dupa har, pe care le stim si 
pe care nu le stim. Marturisesc darurile Tale, nu ascund 
binefacerile Tale ; vestesc milele Tale ; marturisescu-ma 
Tie, Doamne Dumnezeul meu, din toata inima mea si 
slavesc numele Tau in veac, ca mila Ta peste mine mare 
este ; si negraita este ingaduinja si indelunga Ta rab- 
dare pentru mul^imea faradelegilor mele, a pacatelor, 
a necinstirilor si vicleniilor pe care le-am facut si le 
fac necontenit si pe care le voi face si de care m-a 
izbavit harul Tau, a celor cu cuvintul, cu lucrul si cu 
gindul si pe care le stii Doamne, cunoscatorule de inimi, 
de la nasterea mea pina la sfirsitul vie^ii mele, si pentru 
care indraznesc, eu prea ticalosul, sa fac marturisire 
inaintea Ta. 

Pacatuit-am, savirsit-am faradelege inaintea Ta, fa- 
cut-am strimbatate si rau inaintea Ta si nu sint vrednic 
sa caut si sa privesc la inal^imea cerului. Dar indraznind 
la iubirea Ta de oameni, cea negraita, si la bunatatea si 
la milostivirea Ta cea mai presus de minte, cad rugin- 
du-ma Tie : miluieste-ma, Doamne, ca neputincios sint 
si-mi iarta mie mul^imea relelor mele. Nu ma lasa pe 
mine sa mai pacatuiesc sau sa ratacesc de la calea Ta 
cea dreapta, nici sa vatam sau sa intristez pe cineva ; 
ci infrineaza toata rautatea mea si obisjiuin^a cea rea, si 
pornirea dobitoceasca a sufletului si a trupului, a miniei 
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si a poftei. Inva|;a-ma sa fac voia Ta. Miluieste pe fra^ii 
si pe parintii mei si pe to^i monahii si preofii de pretu- 
tindeni ; pe cei ce m-au nascut, pe fra^ii si pe rudeniile 
mele ; pe cei ce ne-au slujit si ne slujesc ; pe cei ce se 
roaga si ne-au incredin^at sa ne rugam pentru ei ; pe 
cei ce ne urasc si ne iubesc pe noi ; pe cei ce i-am vata- 
rnat si i-am intristat ; pe cei ce ne-au facut sau vor 
sa ne faca aceste iucruri ; si pe to^i cei ce cred in Tine. 
Iarta-ne noua tot pacatul cu.voie si fara de voie si pazes- 
te via£a noastra si iesirea din lumea aceasta de duhurile 
necurate, de toata ispita, de tot pacatul si rautatea, de 
parerea de sine, de deznadejde, de necredin^a, de min- 
drie si de frica, de amagire si de silnicie, de lucrarea 
si de cursa diavolului. $i ne daruieste noua cele de folos 
sufletelor noastre, in veacul de acum si in eel viitor, 
precum binevoieste iubirea Ta de oameni. Odihneste pe 
parintii nostri si pe fra^ii nostri care au plecat mai 
inainte. $i prin rugaciunile tuturor, miluieste ticalosia 
mea ; milostiveste-Te de pieirea mea, vezi durerea mea, 
indrepteaza intru toate via^a mea, cirmuieste petrecerea 
mea si sfirsitul meu in pace. $i ma fa pe mine in ce 
fel voiesti si cum voiesti, fie ca vreau, fie ca nu vreau, 
numai sa nu ramin lipsit de starea de-a dreapta Ta, in 
ziua judeca|ii, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul 
meu, chiar daca as fi eel din urma dintre robii Tai ce 
se mintuiesc. Impaca lumea Ta si miluieste pe to^i pre- 
cum stii. Invredniceste-ma de impartasirea preacuratu- 
lui Tau trup si cinstitului singe, spre iertarea pacatelor, 
spre impartasirea cu Sfintul Duh, ca arvuna a vie^ii 
vesnice, celei intru Tine, impreuna cu alesii Tai, prin 
mijlocirea Preacuratei Maicii Tale, cu ale sfintelor si 
cerestilor puteri si cu ale tuturor sfintilor Tai. Ca bine 
esti cuvintat in vecii vecilor. Amin. 

Prea Sfinta Stapina, Nascatoare de Dumnezeu ; 
toate puterile ceresti, ale sfintilor ingeri si Arhangheli, 
si to^i sfin^ii, mijloci^i pentru mine, pacatosul ! 
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Stapine, Dumnezeule, Parinte atottiitorule, Doam- 
ne, Fiule, Unule-Nascut, Iisuse Hristoase si Duhule 
Sfinte», si celelalte. 

Si indata graieste catre gindurile sale : «Veni^i sa 
ne inchinam si sa cadem la Hristos, Imparatul nostru 
Dumnezeu», de trei ori. Si incepe psalmii, la antifon 
zicind Sfinte Dumnezeule si inchizindu-si mintea in 
cele spuse. Iar la sfirsitul celor patruzeci de «Doamne 
miluieste», al fiecarui antifon, facind rugaciunea, zice 
in sine, inchinindu-se : «Gresit-am Doamne, iarta-ma», 
o data. Apoi, sculindu-se si intinzind miinile, zice : 
«Doamne, cura^este-ma pe mine pacatosul», o data. 
Iar dupa ce s-a rugat astfel, trebuie sa zica a doua 
rugaciune : «Veni|;i sa ne inchinam»-, de trei ori, si cela- 
lalt antifon la fel. Afara de aceea de cite ori harul ii 
strapunge inima, trebuie sa aiba si mai mult mintea 
in lacrimile de pocain^a, chiar daca a incetat gura de a 
cinta si cugetarea ar fi luata in robia cea buna, cum 
zice Sfintul Isaac. Caci atunci este vremea culesului, nu 
vremea saditului. De aceea trebuie sa ramina in ase- 
menea ginduri, ca si mai mult sa se strapunga si sa-si 
dea rodul, adica lacrimile cele dupa Dumnezeu. «Stra- 
pungindu-|;i-se inima pina la lacrimi printr-un cuvint, 
zice Scararul, ramii la el^ 171 . Fiindca toata lucrarea 
trupeasca, adica postul, privegherea, psalmodierea si 
citirea, linistirea si celelalte, ^e fac pentru a se cura^i 
mintea. Iar mintea fara plins nu se poate curati, ca sa 
se uneasca cu Dumnezeu in rugaciunea curata, care o 
rapeste din toate intelesurile si o face fara chip si fara 
forma. 

Toate acestea sint bune cind se fac bine, precum si 
dimpotriva. De aceea tot lucrul are trebuin^a de dreapta 
socoteala, ca sa se faca bine ; iar fara aceasta nu cu- 



171. Cuv. XXIII : Vezi cite bunatafi ci?tiga omul pn'n nevoinfa... ; 
vezi $i Cuv. XXXII : Despre mg&ciunea cea curata. 
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noastem firea lucrurilor si de aceea ne smintim cei mai 
muh;i, cind vedem ca nu se potrivesc intre ele, cele 
spuse si cele facute de Sfintii Parinti. De pilda, Biserica 
a primit sa cinte troparele cu vers, asemenea si alte 
multe cintari. Dar Scararul, laudind pe cei ce pling 
dupa Dumnezeu, zice ca unii ca acestia nu vor striga 
catre ei insisi in cintari. Sfintul Isaac zice si el despre 
cei ce se roaga in chip curat ca de multe ori se afla 
vreunul adunindu-si mintea in rugaciune si indata cade 
nesilit la pamint, pe genunchi, ca odinioara proorocul 
Daniil, si-si are miinile intinse si ochii lui cauta la cru- 
cea lui Hristos ; iar gindurile lui se schimba si madu- 
larele lui slabesc de noile intelegeri, care vin de la sine 
in minte 172 . Si iarasi multi dintre Sfintii Parinti scriu 
despre unele ca acestea, ca prin uimirea mintii s-au 
ridicat nu numai dincolo de cintari si psalmodii, ci au 
uitat si mintea insasi, cum zice Sfintul Nil. Biserica a 
facut bine si un lucru placut lui Dumnezeu, ca a primit 
cintarile si celelalte tropare, pentru neputinta mintii 
noastre, ca prin dulceata viersului sa laudam pe Dum- 
nezeu, cei ce sintem nestiutori, aproape fara voie ; iar 
cei ce au cunostin^a, sa vina la strapungerea inimii, 
prin in^elegerea cuvintelor spuse. Si asa sa urcam ca pe 
o scara spre patrunderea intelesurilor bune, cum zice Da- 
maschin. Si cu cit sporim in obisnuinta cu intelesurile 
celor dupa Dumnezeu, cu atit dorul lui Dumnezeu ne 
atrage sa le cugetam, si sa ajungem sa ne inchinam in 
duh si in adevar Tatalui, cum zice Domnul si cum zice 
Apostolul: «Vreau cinci cuvinte in mintea mea, decit 
zeci de mii pe limba» 173 ; si iarasi : ^Vreau ca barba^ii sa 
ridice in tot locul, miini cuvioase, fara de minie §i fara 
de ginduri^ m . Astfel cele dintii sint leacuri ale nepu- 
tintei, iar celelalte, desavirsiri ale mintii. Aceasta este 
dezlegarea unor astfel de intrebari. Deoarece toate sint 



172. Cuv. XXVIII : Pentru siinfita rugaciune, 2. 

173. I Cor. XIV, 19. 174. I Tim. II, 8. 
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bune la vremea lor, dar nelavreme, toate li se par 
nepotrivite, celor ce nu cunosc vremea fiecaruia ; cum 
zice Solomon : «Vreme este pentru orice lucru» 175 . 

Asadar cind cineva a ajuns la in^elesuri bune trebuie 
sa ia aminte cu osirdie, ca sa ramina in el asemenea 
vederi, ca nu cumva, din lenevire sau din lipsa de grija, 
sau din inal|;are, sa fie parasit de har, cum zice Sfintul 
Isaac : «De cresc in sufletul omului in^elesurile cele dupa 
Dumnezeu, care-1 due la o mai mare strapungere si 
umilin^a, e dator sa multumeasca pururea si sa martu- 
riseasca lui Dumnezeu acest dar, fiindca s-a invrednicit 
sa cunoasca unele ca acestea, socotindu-se pe sine ca 
este nevrednic»-. Iar de inceteaza acelea si se intuneca 
iarasi in^elegerea si leapada temerea si plinsul, trebuie sa 
se intristeze mult si sa se smereasca pe sine cu lucrul 
si cu cuvintul, fiindca 1-a parasit harul, ca sa-si cunoasca 
neputinta sa, sa dobindeasca smerenie si sa se ingrijeasca 
de indreptare. Caci zice marele Vasile : «Daca nu s-ar 
fi lenevit omul dinspre plinsul dupa Dumnezeu, nu i-ar 
lipsi lacrimile atunci cind ar vrea». De aceea sintem 
datori sa cunoastem pururea neputin^a noastra si harul 
lui Dumnezeu si sa nu deznadajduim orice ni s-ar in- 
timpla, nici sa indraznim ca sintem ceva. Ci mai virtos 
sa nadajduim pururea la Dumnezeu cu smerenie. Si 
acestea se cuvin celui ce cauta lacrimi multe cu lucrul 
si cu cuvintul, fiindca s-a invrednicit de atita har si n-a 
pazit cunostinta lui Dumnezeu din pricina lenevirii sau 
a mindriei de mai inainte, de acum sau din viitor, pre- 
cum s-a zis. 

Iar celui ce a parasit de bunavoie aceste daruri, 
adica plinsul, lacrimile si in^elesurile cele luminate, ce 
altceva i se cade decit numai sa-1 compatimim ? Fiindca 
nu are lumea un mai mare nebun ca acesta, care se 
invredniceste de cele ale firii, prin care avea sa ajunga 

175. Eclez. Ill, 1. 
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la cele mai presus de fire, adiea la lacrimile in|;elegerii 
si ale dragostei, insa prin oareeare lucruri de nimic sau 
prin ginduri straine si voiri proprii, se intoarce la nestiin- 
\a dobitoacelor, ca un dine la varsatura sa. Cu toate aces- 
tea, daca vrea iarasi si se va indeletnici cu citirea dupa 
Dumnezeu a dumnezeiestilor Scripturi cu luare-aminte 
si cu grija morjii, si-si va pazi mintea cit va putea de 
gindurile desarte in rugaciune, poate afla ceva ce a pier- 
dut. Mai ales daca nu se supara niciodata impotriva cui- 
va, chiar daca patimeste adeseori cele mai mari rele de 
la acela, si nu lasa pe nimeni sa se supere impotriva sa, 
ci cu toata puterea il slujeste pe acela cu lucrul si cu 
cuvintul. Atunci mintea i se veseleste si mai virtos, izba- 
vita de tulburarea miniei. Iar el capata iscusin|;a ca sa 
nu mai uite niciodata de sufletul sau, temindu-se ca nu 
cumva sa fie parasit iarasi. Astfel ramine necazut din 
frica, avind pururea lacrimile pocaintei si ale plinsului, 
pina ce se va sui la cele ale dragostei si ale bucuriei, de 
la care se va inal^a la pacea gindurilor, cu harul lui 
Hristos. 

Toate acestea stau asa. Iar noi, care sintem inca 
patimasi si grei la inima, sintem datori sa patrundem 
motivele (cuvintele) plinsului si sa ne cercetam pe noi 
insine in fiecare zi, atit inainte de canonul hotarit, cit 
si in cursul lui si la sfir^it, fie ca lucram cei ce sintem 
inca slabi pentru nelucrarea cea dupa Dumnezeu si pen- 
tru oprirea de la toate, cum zice Sfintul Isaac, fie ca 
sedem in nelucrare in acelasi loc, cei ce avem ochi neador- 
miti si cuget de trezvie, cum zice Scararul 176 , ca sa se 
stringa sufletul nostru si sa inceapa sa lacrimeze, cum 
zice Sfintul Dorotei. 

Dar acestea s-au zis despre cele mai inainte spuse 
in cele trei vederi, ca sa ne invrednicim sa ajungem la 
celelalte. 



176. In paranteza : cautS la sporirea ta ! 
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Despre a patra vedere 

Aceasta este cugetarea la coborirea si la petrecerea 
in lume a preadulcelui nostra Mintuitor Iisus Hristos, 
spre a uita treptat pina si de hrana insasi, cum zice marele 
Vasile, si precum am auzit de la fericitul David, ca uita 
sa manince piinea sa (Ps. CI, 5). §i aceasta, zice Scara- 
rul, deoarece cugetarea lui era rapita spre minunile lui 
Dumnezeu intru uimire multa si nu stia cum sa raspla- 
teasca lui Dumnezeu, cum zice Vasile, povestitorul celor 
ceresti. 

«Ce vom da in schimb Domnului pentru toate cite 
ne-a dat noua ? Pentru noi Dumnezeu a venit intre oa- 
meni ; pentru firea cea stricata Cuvintul trup s-a facut 
si s-a salasluit intre noi. La cei nemultumitori a venit 
Facatorul de bine ; la cei robiti, Slobozitorul ; la cei 
ce sedeau in intuneric, Soarele drepta^ii ; pe cruce, Cei 
fara patima; in iad, Lumina; in moarte, Viata; Invierea, 
pentru cei cazuti. Catre El vom striga : Slava ^ie, Dum- 
nezeul nostrum 177 . 

^i iarasi eel din Damasc : 

«Minunatu-s-a de aceasta cerul, si marginile pamin- 
tului s-au umplut de uimire, ca Dumnezeu s-a aratat 
oamenilor trupeste si pintecele tau s-a facut mai cu- 
prinzator decit cerurile. Pentru aceasta, Nascatoare de 
Dumnezeu, pe tine te marese cetele ingerilor si oa- 
menilor» 178 . 

$i iarasi : 

-«lnfricosatu-s-a tot auzul de nespusa coborire a lui 
Dumnezeu ; Cei preainalt s-a coborit de bunavoie pina 
la trup, facindu-se om din pintece feciorelnic. Pentru 
aceasta, pe Preacurata Nascatoare de Dumnezeu, noi, 
credinciosii, o marim» 179 . 

177. Octoih, glas 7, Duminica dimineata la laude. 

178. Irmologhion, Cintarea a 9-a, glas 8 («Spaimlntatu-s-a...»). 

179. Irmologhion, Cintarea a 9-a, glas 8. 
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«Veni!i popoarelor linga mine, sa ne suim la mun- 
tele eel sfint din ceruri si sa stam in chip netrupesc, in 
cetatea Dumnezeului celui viu, si sa privim cu mintea 
dumnezeirea cea nemateriala a Tatalui si a Duhului, 
stralucind in Fiul eel Unul-Nascut» 180 . 

«Atrasu-m-ai cu dorul Tau Hristoase si schimbatu- 
m-ai cu dumnezeiasca Ta dragoste. Ci arde cu focul eel 
nematerial pacatele mele si ma invredniceste sa ma 
satur de desfatarea dintru Tine, ca pe amindoua venirile 
Tale sa le maresc, veselindu-ma, Bunule» 181 . Intreg esti 
dulcea^a, Mintuitorule ; intreg esti dorire si dor nesa- 
turat ; intreg esti frumuse^e cu neputinta de ajuns. Si 
eel ce a luat, prin virtu^le sufletesti si trupesti, cunos- 
tin^a unora ca acestora si a tainelor ascunse in cuvintele 
sfin^ilor barba|;i si a dumnezeiestilor Scripturi si mai 
ales a dumnezeiestilor Evanghelii, acela nu se mai odih- 
neste de dorul si de lacrimile cele multe ce izvorasc 
intr-insul pururea in chip nesilit. 

Iar noi, cei ce auzim numai de cele din Scripturi, sin- 
tem datori a ne indeletnici si a cugeta pururea, ca astfel, 
dupa multa vreme, sa se intipareasca dorul lui Dum- 
nezeu in inima noastra, cum zice Maxim 182 , si cum 
faceau Parin^ii inainte de a primi cunostinta care izvo- 
raste de la sine. Tot dorul mucenicilor zbura numai catre 
Stapinul, unindu-se cu El prin dragoste si cintari, cum 
a zis si Damaschin despre cei trei tineri. 

«Pentru legile parintesti, fericitii tineri in Babilon, 
prime jduindu-se de mai inainte, au scuipat porunca cea 
nebuneasca a Imparatului si, impreunindu-se cu focul 
de care nu s-au ars, Celui ce stapineste vrednica cintare 
i-au cintat» 183 . 

Si pe drept cuvint, cind simte cineva minunile lui 
Dumnezeu, e covirsit de uimire 184 si uita chiar si de 

180. Din canonul de la Utrenia din 6 august (Schimbarea la fata). 

181. Trapar din rinduiala Sf. Imparta$iri. 

182. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 77 (Filocalia II, p. 197 — 198). 

183. Irmologhion, cint. a 8-a, glas 6. 184. l$i iese din sine. 
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viaja vremelnica 185 . Dar nu cum sintem strapunsi noi, 
de dumnezeiestile Scripturi, si apoi iarasi ne intu- 
necam din pricina lenei, a uitarii si a nestiinj;ei si ajun- 
gem nesim|;itori in urma patimilor. Caci numai eel ce 
s-a cura^it prin plins de patirai, simte tainele ascunse 
in toate Scripturile si se uimeste de toate, dar mai ales 
de Sfinta Evanghelie, de lucruri si de cuvinte. Si precum 
intelepciunea lui Dumnezeu a facut cele grele usoare, 
asa face pe om putin cite putin Dumnezeu : bun si in- 
durator, ca sa poata iubi pe vrajmasi, precum si Tatal 
indurator este si nepatimas, ca Dumnezeu eel fara pati- 
ma ; avind toata virtutea si desavirsirea, precum Tatal 
desavirsit este. $i simplu graind, toate cite se cuvin lui 
Dumnezeu, le primeste, dupa inva^atura sfintei Carti, 
si omul, ca sa se faca Dumnezeu prin lucrare voita. 
Cine nu se minuneaza de lucrarea Sfintei Evanghelii ? 
Pentru ca numai prin libera alegere, ii daruieste omu- 
lui toata odihna in veacul de acum si in eel viitor, eu 
multa cinste. Caci zice Domnul : «Cel ce se smereste pe 
sine, inal£a-se-va» 186 . Despre aceasta marturiseste si Pe- 
tru, care a parasit mrejele, si a primit cheile cerului; ase- 
menea si ceilalti Apostoli, dintre care fiecare, parasind 
cele purine pe care le avea, a luat toata lumea in stapinire, 
in veacul de acum, iar in eel viitor «cele pe care ochiul 
nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omu- 
lui nu s-au suit» 187 . Si nu numai Apostolilor li s-au 
intimplat acestea, ci tuturor celor ce au voit sa li se 
intimple pina astazi. Caci, cum zic unii dintre Paring, 
desi se osteneau in pustie, dar aveau multa odihna. Iar 
aceasta o spuneau despre viata cea netulburata si fara 

griji- 

Si oare cine socotim ca are mai multa odihna si 
cinste la Dumnezeu : eel ce se linisteste cu Dum- 

185. Cuv. XVII, Despre tilcuirea feluritelor virtufi. 

186. Luca XVIII, 14. 187. I Cor. II, 9. 
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nezeu si implineste poruncile Lui, sau eel ce petrece in 
tulburari, in tribunale si in griji lumesti ? Cel ce sta 
pururea de vorba cu Dumnezeu, prin cercetarea dum- 
nezeiestilor Scripturi si prin rugaciunea neimprastiata 
§i prin lacrimi, sau eel ce se osteneste si privegheaza in 
hotii si in fapte nelegiuite, in care, neizbindind, nu are 
parte decit de osteneala si de indoita moarte ? lata, 
asadar, ca suferim si moartea cu multa osteneala si 
necinste, fara nici un cistig, ba mai bine-zis au patimit 
unii adeseori si cea mai mare paguba pierzindu-si 
sufletul. Ma gindesc la tilharii, la ho^ii de mare, la 
desfrina^ii si la razboinicii de meserie, care n-au voit 
sa se mintuiasca cu odihna, cu cinste si cu cistig. O, ce 
orbire ! Pentru ca sa pierim suferim moartea, iar pen- 
tru ca sa ne mintuim nu iubim nici via|;a. §i chiar daca 
avem de primit moartea pentru Impara^ia cerurilor, ce 
facem mai mult decit tilharul, spargatorul sau ostea- 
nul, care numai pentru piine rabda adeseori moartea 
viitoare, pe linga cea de aici ? Asadar, cea dintii ^inta 
sa ne fie Hristos, prin care se da Impara^ia cerurilor 
celor ce aleg de buna voie in veacul de aici sa dispre- 
Juiasca duhovniceste toate si sa le aiba roabe lor si sa 
imparateasca nu numai peste lucruri, ci si peste trup, 
prin dispre^uirea lui, ba inca si peste moarte, prin buna 
indrazneala a credintei ; iar in veacul viitor, sa impa- 
rateasca vesnic cu trupul impreuna cu Hristos, prin 
harul invierii de obste. 

Moartea vine la fel si pentru pacatos si pentru 
drept, dar deosebirea e mare. Ca muritori, mor amin- 
doi si nu e nici o mirare. Dar eel dintii, fara plata si 
osindit ; iar celalalt, fericit in veacul de acum si in eel 
viitor. Si apoi ce mare lucru este a cistiga bani, pe care 
va avea sa-i paraseasca fara sa vrea, eel ce-si inchipuie 
ca-i are, nu numai in ceasul mor^ii, ci adeseori si ina- 
inte de ea, cu multa rusine, osteneala si durere ? Ba 
poate unii au suferit si moarte pentru ei, dupa nenu- 
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maratele ispite ale bogatiei, adica frica, grija, intrista- 
rea si tulburarea neincetata de bunavoie si fara de 
voie. Dar sfinta porunca izbaveste de toate acestea pe 
om si-i daruieste lipsa desavirsita de griji si de temeri, 
ba adeseori si o veselie negraita, celor ce-si aleg de 
bunavoie si cu tot sufletul neaverea. 

Ce este, asadar, mai placut decit a ajunge cineva 
nepatimas, nestapinit citusi de pu^in de minie sau de 
pofta vreunuia din lucrurile lumii, ci socotind ca nimic 
cele rivnite de cei mul^i, ca unul ce este ridicat dea- 
supra tuturor, petrecind ca in rai, mai bine-zis ca in 
cer si fiind mai presus de orice trebuinfa, prin lipsa de 
griji si indeletnicirea cu Dumnezeu ? Caci suferind cele 
ce vin asupra lui cu bucurie, tot ce i se intimpla, il 
odihneste. $i iubind pe to^i, de toti este iubit. De ase- 
menea, dispre^uind toate, ajunge deasupra tuturor. Tot 
asa este cu eel ce nu vrea sa aiba ceva, pentru care 
altul se lupta si se intristeaza daca nu dobindeste, ba 
poate dobindind ceea ce doreste, chiar se osindeste. 
Caci eel ce nu doreste nimic, se izbaveste prin porunca 
de toate relele din veacul de acum si din eel viitor. 
Fiindca nevrind sa aiba ceea ce nu are, are parte de 
toata odihna si e mai presus de orice bogatie, precum 
eel ce pof teste cele ce nu le are, suferfi eel mai mare 
chin, inca inainte de chinurile vesnice, si unul ca acela 
e rob, chiar daca pare ca e imparat si bogat. Dar 
ce lucru greu ne cer poruncile Domnului, pe care sa 
nu-1 putem face noi ticalosii, cu multa rivna, chiar fara 
nici o rasplata ? 

Deci eel ce a putut intelege in parte harul Sfintei 
Evanghelii si cele ce se afla in ea, adica faptele si in- 
vataturile Domnului, poruncile si dogmele Lui, infri- 
cosarile si fagaduin^ele, acela stie ce comori neimputi- 
nate a aflat, macar ca nu poate povesti despre ele cum 
trebuie, pentru ca cele ceresti sint negraite. Caci Hris- 
tos s-a ascuns in Evanghelie si eel ce vrea sa-L afle 
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pe El, trebuie sa vinda mai intii toate averile sale si sa 
cumpere Evanghelia, ca nu numai sa-L poata afla pe El 
din citire, ci sa-L si primeasca in sine, prin urmarea 
vie^uirii Lui in lume. Fiindca eel ce cauta pe Hristos, 
zice Sfintul Maxim, nu trebuie sa-L caute pe El in afara, 
ci in sine insusi 188 , adica sa se faca cu trupul si cu su- 
fletul nepacatos ca Hristos, dupa cit e cu putin^a omu- 
lui si sa pazeasca marturia constiintei cu toata puterea, 
ca sa impara|;easca peste toata voia sa si sa o biruiasca 
prin dispre^uirea ei, chiar daca e sarac si fara slava, din 
punct de vedere al lumii. Pentru ca ce folos are eel care 
pare ca e imparat, dar e stapinit de minie si de pofta in 
veacul acesta, iar in eel viitor va afla munca vesnica, 
daca nu va voi sa pazeasca poruncile dumnezeiesti ? 

Dar o, ce nebunie ! Cum nu vrem sa luam, prin 
unele lucruri mici si vremelnice, bunata^ile mari si ves- 
nice, ci lepadam bunatatile si dorim cele potrivnice. $i 
ce este mai neinsemnat decit un pahar cu apa rece, sau 
decit daruirea unei buca|;i de piine, sau decit lepadarea 
voii, sau a unui mic gind, prin care ni se da Impara^ia 
cerurilor din harul celui ce a spus : «Iata Impara^ia 
cerurilor inauntrul vostru este» 189 . 

^Caci nu este departe, zice Damaschin, nici afara, 
ci inauntru. Voieste numai sa biruiesti asupra patimilor 
si iata o ai in tine insusi, numai pentru ca vie^uiesti in 
chip placut lui Dumnezeu. Iar de nu vrei, nu ai nimic». 
Fiindca Impara^ia lui Dumnezeu, spun Parin^ii, este vie- 
|uirea placuta lui Dumnezeu, si prima si a doua venire 
a Domnului. Despre a doua venire, s-a scris mai inainte 
la cuvintele despre plins 190 . Iar eel ce a in^eles-o pe cea 
dintii prin har, intru sfintirea sufletului, trebuie sa zica 
intru multa uimire : «Mare esti, Doamne, si minunate 
sint lucrurile Tale si nici un cuvint nu ajunge spre lauda 

188. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. 35 (Filocalia II, p. 180). 
Cine a imprimat in sine viefuirea evanghelica il are in sine pe Hristos. 
Cine face din Evanghelia scrisS o Evanghelie traita, L-a descoperit pe 
Hristos. 189. Luca XVII, 21. 190. La vederea a treia (cap. 12). 
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minunilor Tale. lata, preadulcele meu Stapin, robul 
Tau stind inaintea Ta fara de glas si desert, astept de la 
Tine luminarea cunostin^ei. Caci Tu ai spus, Doamne, 
ca «fara de Mine nu pute^i face nimic» 191 . Dar Tu in- 
vata-ma cele despre Tine. Pentru aceasta am indraznit 
sa cad la preacuratele Tale picioare, ca sora lui Lazar, 
prietenul Tau, ca sa aud si eu ceva cu mintea. Daca 
nu despre dumnezeirea Ta cea necuprinsa, macar despre 
petrecerea Ta cea trupeasca in lume ; ca sa primesc 
oarecare mica sim^ire a celor spuse in Sfinta Evanghelie 
a harului Tau ; si cum ai petrecut cu noi, blind si smerit 
cu inima 192 , cum a zis preasfinta Ta gura, pentru a 
invaja noi acestea de la Tine. $i cum aflindu-Te de buna- 
voie intr-o asa de mare saracie. Tu Cel bogat in mila, in 
osteneala si in sete, ai dat apa vie Samarinencii, precum 
ai zis, Doamne : «Cel ce inseteaza sa vina la Mine si 
sa bea» 193 . Caci Tu esti izvorul tamaduirilor si cine 
poate sa laude petrecerea Ta cea din lume ? 

Dar fiindca m-ai invrednicit pe mine, farina, cenu- 
sa si praful, neascultatorul si ucigasul de sine, care mult 
Ti-am pacatuit si pururea pacatuiesc, sa cunosc peste tot 
ceva din faptele si din cuvintele Tale, iarta-mi indraz- 
neala ca sa si indraznesc sa Te intreb despre ele, ca unul 
ce mi se pare ca Te vad prin credin^a, pe Tine eel ne- 
vazut de toata faptura. Caci Tu stii, Doamne, cunosca- 
torule de inimi, ca nu intreb din iscodire, ci caut ca sa 
invak crezind ca daca ma voi invrednici de cunostin|a 
de la Tine, imi vei darui, iubitorule de oameni, ca si ce- 
lor ce Te doresc pe Tine, si lucrarea dupa putere, ca sa 
urmez vie|;uirii Tale celei dupa trup, prin care, dupa 
har, m-am numit crestin. Nimeni nu poate, ca ucenicii 
Tai, sa rabde moartea pentru dusmani, nici sa dobindeas- 
ca saracia Ta si a lor, ci fiecare dintre noi in parte, 

191. loan XV, 4. 

192. Matei XI, 29. 

193. loan XV, 10. 
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potrivit cu hotarirea Lui. Dar chiar daca ar muri in 
fiecare zi pentru Tine, nici asa nu se poate plati de 
datorie. Fiindca Tu, Doamne, Dumnezeu desavirsit fiind, 
ai petrecut fara de pacat in lumea aceasta si toate le-ai 
suferit pentru to|i. Iar noi, chiar daca suferim poate 
ceva, pentru noi inline si pentru pacatele noastre pati- 
mim. Ca cine nu se minuneaza, cugetind la negraita Ta 
coborire ? Ca Dumnezeu necuprins fiind, atotputernic 
si atot^iitor, sezind pe heruvimi, care se zic in^elepciu- 
nea ce se inmul|;este, Te-ai smerit pentru noi, care Te 
miniem mult de la inceput, incit ai primit nastere si 
hranire, prigoniri si improscari cu pietre, batjocuri, pal- 
muiri, loviri si scuipari, apoi cruce, piroane, burete si 
trestie, otet si fiere si cite nu sint vrednie sa aud. Apoi 
cu suli|;a s-a impuns preacurata Ta coasta, din care ne-a 
izvorit noua via^a cea vesnica, cinstitul Tau singe si apa. 
Preamaresc nasterea Ta si pe cea care Te-a nascut, 
pe care ai pazit-o Fecioara si dupa nastere ca si inainte 
de nastere. Inchinu-ma Tie, Celui ce in pestera si in 
iesle Te-ai infa^at ; slavescu-Te pe Tine, Cel ce in Egipt 
cu Maica Ta, Fecioara si Preacurata, ai plecat si in Na- 
zaret Te-ai asezat si parin^ilor dupa trup Te-ai supus, 
celui socotit tata si celei cu adevarat maica. Marescu-Te 
pe Tine, Cel ce Te-ai botezat in Iordan de catre inain- 
temergatorul Tau, Doamne, impreuna cu Tatal, Cel ce 
Te-a marturisit pe Tine si cu Duhul Sfint, Cel ce Te-a 
facut pe Tine aratat, si botezarea Ta si pe loan Boteza- 
torul, proorocul si robul Tau. Slavescu-Te pe Tine, Cel 
ce ai postit pentru noi si Te-ai lasat ispitit de bunavoie 
si ai biruit pe vrajmasul in trupul pe care 1-ai luat de la 
noi si ne-ai daruit noua biruin^a asupra lui, prin ne- 
spusa Ta intelepciune ; pe Tine, Cel ce ai petrecut cu 
ucenicii Tai si ai cura^it leprosi, ai indreptat schiopi, ai 
daruit orbilor lumina, le-ai dat surzilor si mu|;ilor pu- 
terea de a grai si auzi, ai binecuvintat piinile, ai umblat 
pe mare ca pe uscat, ai inva^at mul^imile despre fapte 



96 FILOCALl A 

si vederi, ai vestit pe Tatal si pe Duhul Sfint, ai prezis 
infricosarile si fagaduin^ele viitoare si toate cele ce 
ajuta la mintuirea noastra ; pe Tine, Cei ce ai 
biruit pe vrajmasul si ai smuls patimile din radacini prin 
inva|;atura atotin|;eleapta si pe cei nebuni i-ai intelep- 
}it, iar pe cei vicleni i-ai surpat, ca pe niste nein^elepti, 
cu nemarginita Ta in^elepciune, pe cei mor^i i-ai sculat 
cu puterea Ta negraita, ai scos pe draci, cu stapinire, ca 
un Dumnezeu al tuturor. Si nu ai facut acestea numai 
prin Tine Insu^i, ci le^ai daruit si robilor Tai putere, ca 
sa faca. si mai marr decit acestea, ca si mai mult sa ne 
minunam, cum ai zis, Doamne. Mare este numele Tau, 
ca prin Tine toate cele minunate se fac de catre Sfin- 
tii Tai. 

Stapine, Doamne, Iisuse Hristoase, Fiule si Cuvinte 
al lui Dumnezeu, numele eel preadulce al mintuirii 
noastre, mare este slava Ta, mari sint lucrurile Tale, 
minunate cuvintele Tale si mai dulci decit mierea si 
decit fagurul ! Slava Tie Doamne, slava Tie ! Dar cine 
poate lauda pogorirea Ta, bunatatea Ta, puterea, inte- 
lepciunea, petrecerea in lume si inva^atura ? Si cit de 
firesc invata sfintele Tale porunci cu usurinjja via^a vir- 
fuoasa, precum ai zis, Doamne : «Iertati si se va ierta 
voua» m , si iarasi : «Cauta|;i si ve^i afla, bate^i si se va 
deschide voua» 195 si «Cite voiti sa va faca voua oamenii, 
asa si voi sa face^i lor» 196 . Cine, luind cunostin|;a despre 
poruncile Tale si celelalte cuvinte, nu se va uimi, cu- 
getind la in^elepciunea Ta nesfirsita ? La intelepciunea 
lui Dumnezeu, vialja tuturor, bucuria ingerilor, lumina 
negraita, invierea mortilor, «Pastorul eel bun, care-si 
pune sufletul pentru oi» 197 . Laud schimbarea Ta la fa- 
\a, rastignirea, ingroparea, invierea, inal$area, sederea 
de-a dreapta lui Dumnezeu si Tatal, pogorirea Duhului 

194. Matei VI, 14. 195. Matei VII, 7. 196. Matei VII, 12. 

197. IoanX, 11. 
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Sfint si cea de a doua venire a Ta, cea cu putere multa 
si slava necuprinsa. Umilitu-m-am, Doamne, inaintea 
minunilor Tale si nemaistiind ce sa fac, vreau sa alerg 
la taeere. Dar nu stiu ce sa fac. Ca de tac, ma infrico- 
§ez ; iar de indraznesc sa spun ceva, nu stiu ce sa zic, 
ca ma cuprinde uimirea. Ma soeotesc nevrednic de cer 
?i de pamint si vrednic de toata munca, nu numai pen- 
tru cele ce am pacatuit, ci cu mult mai virtos pentru 
facerile de bine ce le-am primit. Caci nemul^umitor 
fiind eu, ticalosul, mi-ai umplut sufletul de tot binele. 
Preabunule, Doamne, in^eles-am lucrurile Tale din 
parte si s-a uimit cugetul meu. M-am facut cu totul ni- 
mic, numai privind lucrurile Tale, Stapine. Dar nu a 
mea este cunostin^a, nici lucrarea, ci a harului Tau. De 
aceea imi pun mina pe gura, ca odinioara Iov, si nemai- 
stiind ce sa fac, alerg la sfin^i, eu ticalosul. 

Stapina cea buna a lumii, Tu stii ca nu avem in- 
draznire, noi pacatosii, catre Dumnezeu pe Care L-ai 
nascut. Dar indraznind catre Tine, noi, robii Tai, cadem 
la Stapinul prin Tine, ca ceea ce ai indraznire catre El, 
ca unul ce e Fiul Tau si Dumnezeul nostru. Lui deci, 
crezind si eu nevrednicul, rogu-te Stapina, sa-mi daru- 
iasca sim^irea darurilor Tale si ale celorlal^i sfin^i ; cum 
a^i aratat virtu|;i atit de mari, si cum pe Tine, numai 
faptul ca s-a nascut Fiul lui Dumnezeu din Tine, te-a 
marturisit ca fiind mai presus de toate cele ce sint. Caci 
Te-a aflat pe Tine vas vrednic de a Sa salasluire, Cel ce 
cunoaste toate mai inainte de a se face, ca un Facator 
al tuturor. Si nimeni nu poate intreba despre ale Tale. 
Pentru ca sint mai presus de fire, de minte si de in^e- 
legere. Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu Te mar- 
turisim pe Tine, cei mintuiji prin Tine, Fecioara curata, 
marindu-Te impreuna cu cetele netrupesti, pentru ca : 

■<^Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putin^a oame- 
nilor, spre care nu cuteaza a cauta cetele ingeresti ; iar 
pe Tine Preacurata, s-a aratat oamenilor Cuvintul in- 

7 — Filocalia 
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trupat, pe Care marindu-L impreuna cu ostile ingeresti, 
pe Tine Te marim» 198 . 

«Ce Te vom numi pe Tine, p, eeea ce esti plina de 
dar ? Cer» si cele urmatoare 199 . 

Naseatoare de Dumnezeu, Tu esti vi|;a cea adeva- 
rata, care ai odraslit rodul vie^ii; pe Tine Te rugam, mij- 
loceste preaslavita, impreuna cu Apostolii si cu to$i sfin- 
|ii, sa se miluiasca sufletele noastre, ale celor ce Te 
marturisim pe Tine cu dreapta credits, Naseatoare de 
Dumnezeu, si Te fericim pe Tine cea pururea fericita, 
precum ai prezis, Stapina. Caci cu adevarat toate neamu- 
rile Te fericim pe Tine, singura Naseatoare de Dumne- 
zeu, «ceea ce esti mai cinstita decit Heruvimii si mai 
marita fara de asemanare»-, si celelalte. 

Dar neputind sa inteleg cele ale Tale, voi grai, mi- 
nunindu-ma, cele ale celorlal^i sf in^i : 

«Cum ai petrecut in pustie, o Botezatorule si Ina- 
intemergatorule al Domnului ? Si ce te vom numi pe 
tine ? Prooroc, Inger, Apostol sau mucenic ? Inger, ca 
ai petrecut ca unul fara trup ; Apostol, ca ai vinat nea- 
murile ; mucenic, ca pentru Hristos capul tau s-a taiat. 
F^oaga-L pe El sa se mintuiasca sufletele noastre. Caci 
zice Solomon : «Pomenirea dreptului cu laude» 200 . Dar 
tie i# ajunge marturia Domnului, caci cu adevarat Ina- 
intemergator te-ai aratat», si celelalte. 

Sfin^ilor Apostoli si ucenici ai Mintuitorului, cei ce 
v-a|;i facut insiva vazatori ai tainelor, pe Cel ce nu se 
vede si inceput nu are L-a^i propovaduit zicind : «La 
inceput era Cuvintul». Nu a^i fost zidi^i inainte de In- 
geri, nu a^i inva^at de la oameni, ci din in^elepciunea 
cea de sus. De aceea, avind indraznire, ruga^i-va pen- 
tru sufletele noastre. Ma minunez de iubirea voastra de 
Dumnezeu, cum se zice in vechile tropare : 

198. Canonul inmormintarii. 199. Bogorodicina, ceasul intii. 

200. Pilde X, 8. 
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«Doamne, pe Tine dorindu-Te Apostolii pe pamint, 
din inima, pe toate le-au socotit gunoaie, ca sa Te do- 
bindeasca numai pe Tine ; si pentru Tine si-au dat tru- 
purile la batai. De aceea, slavindu-se, se roaga pentru 
sufletele noastre». 

Si cum oameni fiind, ca noi, si trup de lut purtind, 
a$i aratat asa de mari virtu^i, incit a^i suferit moarte 
pentru cei ce va omorau pe voi. Cum voi, cei pu^ini, a^i 
biruit toata lumea ? Cum, simpli fiind si neinva^a^i, a$i 
biruit pe impara|;i si pe stapinitori, voi cei neinarma^i si 
goi ? Iar prin aceia pe dracii nevazuti, voi cei saraci 
si cu neputin^a trupului imbraca^i. Si ce a fost aceasta 
putere, daca nu credin|;a, prin care ati luat puterea Du- 
hului Sfint, voi si sfin^ii mucenici, care bine v-a^i ne- 
voit si v-a^i incununat ? «Rugat;i-va Domnului, sa se mi- 
luiasca sufletele noastre, Apostoli, mucenici, prooroci, 
Ierarhi, cuviosi» si celelalte. 

Si cine nu se minuneaza, sfintilor mucenici, vazind 
lupta cea buna pe care a^i purtat-o ? Cum, in trup 
fiind, a|;i biruit pe vrajmasul eel netrupesc, marturisind 
pe Hristos si cu crucea intrarmindu-va ? Pentru aceas- 
ta, cu vrednicie v-a^i aratat dracilor izgonitori si bar- 
barilor impotrivitori. Neincetat rugati-va sa se mintu- 
iasca sufletele noastre. Caci asemenea celor trei tineri 
inainte de voi, nu ati rabdat nevoin^ele cu nadejdea 
plat;ii, ci pentru dragostea dumnezeiasca, cum insiva a^i 
zis : «Chiar de nu ne-ar izbavi pe noi, nici asa nu-L vom 
tagadui, ca pe Cei ce nu ne izbaveste». 

«Ma minunez de smerenia voastra la culme sfinti- 
lor trei tineri, ca aflindu-va in mijlocul vapaii, a|i grait 
cu multumire. Si nu este in vremea aceasta capetenie 
si prooroc si conducator» 201 , si celelalte. Cu suflet zdro- 
bit si cu duh de smerenie, ma minunez de puterea lui 
Dumnezeu, care s-a savirsit cu voi si cu Hie Proorocul, 
cum zice Damaschin : «Din vapaie, roua ai izvorit cu- 

201. Clntarea celor trei tineri, 14. 
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viosilor, si jertfa dreptului cu apa o ai ars. Ca toate le 
faci, Hristoase, numai voind». 

Dar ce voi privi mai intii ? Lucrarea sfintei Evan- 
ghelii, sau faptele sfin|;ilor Apostoli ? Nevoin|;ele sfin- 
Jilor Mucenici, sau luptele sfin^ilor Paring ? Vietile si 
cuvintele tuturor sfin|;ilor, vechi si noi, barbae ?i femei, 
sau tilcuirile si dreapta lor socoteala ? Nu pricep si ma 
minunez. 

Ci rogu-ma, fie, iubitorule de oameni, Doamne, sa 
nu lasi sa se faca acestea spre osinda mea, pentru ne- 
vrednicia mea si pentru purtarea mea cea nemultumi- 
toare, dupa ce am cunoscut taine atit de mari, pe care 
le-ai descoperit sfin^ilor Tai, si prin ei mie, pacatosului 
si nevrednicului robului Tau. Caci iata Stapine, robul 
Tau este inaintea Ta, lipsit de toate si fara de glas, ase- 
menea unui mort, si nu indrazneste sa zica altceva, sau sa 
priveasca fara rusinare, ci cad dupa obicei, strigind si 
graind din adincul sufletului : «Stapine mult milostive», 
si celelalte ale rugaciunii. Iar de cealalta rugaciune si 
de psalmi se cade sa aiba grija intru paza purtarilor 
sufletului si ale trupului, ca sa vina la deprinderea cu- 
getarilor dumnezeiesti, incit sa poata in^elege toate tai- 
nele aflatoare in dumnezeiestile Scripturi, si lucrarile 
cele minunate intru sim^ire multa ; ca, minunindu-se de 
darurile lui Dumnezeu, sa ajunga sa-L iubeasca numai 
pe El si sa patimeasca cu bucurie pentru El ca to^i sfin- 
t;ii. Caci toate dumnezeiestile Scripturi infricoseaza si 
uimesc, cum zice Solomon. 

Pe linga celelalte fapte minunate, ma minunez si 
de puterea Lui de Dumnezeu, aratata cu mana, ca nu se 
pastra cu acelasi chip pina a doua zi, ci se strica si se 
afla plina de viermi, ca nu cumva cei necredinciosi sa 
se ingrijeasca de ziua de miine. Iar in nastrapa ce se 
afla in cort se afla nevatamata pururea. Si iarasi, pra- 
jita fiind de foe raminea nearsa, dar se topea la cea mai 
slaba raza a soarelui, ca nu cumva cei nesatura^i sa adu- 
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ne peste trebuin^a. O, minune ! Cum lucreaza Dumne- 
zeu pretutindeni mintuirea oamenilor, precum zice Dom- 
nul despre Providen^a dumnezeiasca : «Tatal Meu pina 
acum lucreaza, §i Eu lucrez^ 202 . Deci eel ce se inde- 
letniceste numai cu aceasta dupa Dumnezeu, se inva^a 
de dumnezeiestile Scripturi sensibil, iar de Providen^a 
dumnezeiasca prin in^elegere, si incepe sa vada lu- 
crurile dupa fire, cum spun Grigorie al Nisei si Damas- 
chin, si nu mai e furat de frumusetea din afara a lucru- 
rilor lumii acesteia, adica de stralucire, de boga^ie, de 
slava care trece si de altele ca acestea, nici nu e vrajit 
de umbra care zace asupra lor, ca cei inca patimasi. 

Despre a clncea ctinostlnfa 

Din aceasta a cincea cunostinta, care se zice, dupa 
proorocul, sfat, se poate cunoaste, precum s-a zis la sfir- 
situl Fericirilor, firea §i schimbarea fapturilor sensibile. 
Se cunoaste ca din pamint sint si iarasi in pamint se in- 
torc, dupa cuvintul Eclesiastului: «De§ertaciunea deserta- 
ciunilor, toate sint de§ertaciune» 20S . Dar si Damaschin 
zice la fel : «De§ertaciune sint toate cele omenesti, cite 
nu mai sint dupa moarte. Nu ramine boga^ia, nu ca- 
latoreiste impreuna slava, caci venind moartea, toate 
acestea au pierit». Si iara§i : «Cu adevarat de^ertaciune 
sint toate §i viaja aceasta este umbra §i vis, ca in desert 
se tulbura tot paminteanul, cum zice Scriptura. Cind do- 
bindim lumea, atunci in groapa ne salasluim, unde im- 
preuna sint impara^ii §i saracii» 204 . 

Despre a sasea cunostinta 

Ajungind astfel la deprinderea neimpatimirii, i se 
da omului cunostinta a sasea, asa-numita tarie. Si incepe 
sa vada fara patima frumuset;ea fapturilor sensibile. Pen- 
tru ca toate gindurile sint de trei feluri : omenesti, dra- 

202. loan V, 17. 203. Ecles. I, 1. 204. Canonul inmormintSrii. 
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cesti si ingeresti. Gind omenesc avem atunci cind se 
suie la inima un oarecare in|;eles simplu al fapturilor, 
ca de pilda, barbat, aur sau orice altceva din fapturile 
sensibile. Gindul dracesc e compus din in^eles si patima, 
ca de pilda, cind ne gindim la un om fie cu o iubire fa- 
ra judecata, fie cu o afec^iune care nu e dupa Dumne- 
zeu, ci spre curvie, fie iarasi cu o ura nesocotita, adica 
cu amintirea raului, sau cu clevetire ; iar la aur, de 
asemenea, pentru iubirea de bani, sau pentru furt, sau 
pentru rapire, sau altceva din acestea, sau cu ura si cu 
hulire impotriva lucrurilor lui Dumnezeu. Prin amin- 
doua acestea se lucreaza pieirea 205 . Fiindca daca iubim 
lucrurile, nu dupa masura cuvenita, ci le punem mai 
presus de dragostea de Dumnezeu, nu ne deosebim in- 
tru nimic de slujitorii idolilor, zice Sfintul Maxim 206 . Si 
iarasi : Daca le urim pe ele, ca unele ce n-ar fi fost 
facute bune foarte, miniem pe Dumnezeu. 

Iar gindul ingeresc este contemplarea nepatimasa 
a lucrurilor, sau cunostin^a adevarata, care este mijlocie 
intre ammdoua prapastiile, pazind mintea si deosebind 
tinta cea dreapta de cele sase curse ale diavolului, care 
o inconjoara, adica de cea de sus si de cea de jos, de 
cea de-a dreapta si de cea de-a stinga, de cea dinaun- 
tru si de afara de ^inta dreapta. Aceasta este cunostin^a 
adevarata care staruie ca un centru in mijlocul celor 
sase curse. Ea se inva^a de la ingerii paminteni, care 
s-au omorit pe ei lumii, ca sa li se faca mintea nepati- 
masa, spre a vedea lucrurile cum trebuie. Cel ce are 
cunostin|;a aceasta, nu se urea deasupra $intei drepte, 
prin sememe, socotind ca in^elege ceva din proprie in- 
^elepciune ; nici nu se coboara jos prin nestiin^a, fiindca 
n-a putut sa ajunga desavirsirea ; nici nu se abate la 
dreapta, prin lepadarea si ura lucrurilor ; nici la stinga, 

205. Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste, suta a doua, 
cap. 84 j suta a patra, cap. 45, 49 {Filocalia II, p. 72 — 73 ; 106). 

206. Suta intlia a capetelor despre dragoste, cap. 7 (Filoc. II, p. 38). 
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prin iubire nesocotita sau impatimire; nici, iarasi, inaun- 
tru de la Jinta dreapta, prin nestiinia si lenevire peste 
tot ; nici in afara, prin multa ocupa^ie si prin sirguinja 
nesocotita din nepasare sau rautate 207 . Ci primeste cu- 
nostin^a cu rabdare, cu smerita cugetare si cu buna na- 
dejde, din credin|;a tare, pentru ca, cunoscind ceva din 
parte, sa fie inaltat spre dragostea dumnezeiasca, iar 
pentru necunoasterea intru cunostin^a, sa dobindeasca 
smerita cugetare, si prin nadejdea si credin^a statornica 
sa ajunga la tinta lucrului cautat. 

Acela nici nu uraste ceva cu totul ca rau, nici nu 
iubeste fara judecata, ci-1 priveste pe om spre a se mi- 
nuna, cum mintea lui este icoana nehotarnicita a lui 
Dumnezeu eel nevazut, desi deocamdata e hotarnicita 
de trup, cum zice marele Vasile ; si cum ajunge pina la 
hotarele oricarui chip, ca si Dumnezeu, Care poarta 
grija de lume. Caci mintea se preface dupa forma 
fiecarui lucru si se coloreaza dupa chipul lucrului cu- 
noscut de ea. Iar cind se invredniceste sa ajunga in 
Dumnezeu, Cel fara chip si infa^isare, se face si ea fara 
chip si fara forma 208 . Apoi se minuneaza cum poate 
sa pastreze orice idee si cum ideile din urma nu pot 
schimba pe cele dintii, nici cele dintii nu pot vatama pe 
cele din urma, ci cugetarea le ^ine pe toate, ca pe o 
comoara, fara uitare ; si cind vrea mintea, descopera 
prin grai cele gindite, nu numai pe cele proaspete, ci 
si pe cele adunate in vistierie de demult. De asemenea se 
minuneaza cum, iarasi, cuvintele iesind mereu, mintea 
ramine aceeasi, fara scadere. 

Privind apoi trupul, se minuneaza cum ochii, ure- 
chile si limba primesc din afara cele de trebuin^a, dupa 
voia sufletului ; ochii, prin lumina, urechile, prin aer ; 

207. Dreapta socoteala constS in a gasi In^elesul ceatral al lucrurilor 
§i in a te pastra cu tSrie in el, nelasindu-te ispitit de nici o atractie uni- 
laterala. 

208. Sf. Maxim Marturisitorul, cap. 97, Suta a treia despre dragoste 
(Filocalia, II, p. 97). 
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si nici unul din simturi nu impiedica pe celalalt si nu 
poate face ceva in afara de scopul sufletului. Se minu- 
neaza apoi cum trupul neinsufle^it, la porunca lui Dum- 
nezeu, s-a amestecat cu sufletul in^elegator si cuvintator,, 
care a fost creat de Duhul Sfint, cum zice Damaschin 209 f 
prin insuflare, macar ca sint unii care nu stiu aceasta, 
socotind ca este din dumnezeirea cea mai presus de 
minte, ceea ce este cu neputin^a. Caci zice Gura de 
Aur : «Ca sa nu se socoteasca mintea omeneasca pe sine 
Dumnezeu, a pus Dumnezeu intr-insa uitare si nestiin^a,, 
ca din aceasta sa-si agoniseasca smerenie». Si iarasi, 
cind vrea Ziditorul, se desparte aceasta amestecare fi- 
reasca, si sufletul cuvintator, cum zice Scararul, se duce 
sau sus in cer, sau jos in iad, iar trupul pamintesc se 
intoarce in pamintul dintru care a fost luat. Dar iarasi, 
prin harul Mintuitorului nostru Iisus Hristos, se unesc 
cele despar^ite, la a doua venire a Sa, ca fiecare dintre 
noi sa primeasca dupa faptele sale. O, minune ! Cine a 
sim|;it macar cit de pu^in taina aceasta, fara sa se ui- 
measca ? Ca pe om il ridica iarasi din pamint, dupa atitea 
rele cite le-a facut, nesocotind poruncile Lui, si-i daru- 
ieste nemurirea, pe care o avea mai inainte si n-a pa- 
zit-o, pentru ca n-a pazit porunca ce-1 pazea pe el de 
moarte si stricaciune, ci si-a atras moartea prin neas- 
cultare. 

Minunindu-se, asadar, de toate acestea, omul ere- 
dincios, pova|;uit in chip mintal de o miscare ingereasca^ 
se uimeste si de alte multe. Si iarasi priveste frumuse- 
tea aurului si intrebuin^area lui si se minuneaza cum 
s-a facut din pamint astfel pentru noi, ca cei bolnavi 
sa cheltuiasca banii prin milostenie, iar cei ce nu vor 
sa faca aceasta, sa-i impar^easca prin anumite incercari 
fara de voie, si asa sa fie ajuta|;i sa se mintuiasca, daca 
rabda cu mul|;umire cele ce vin asupra lor. Astfel se 
mintuiesc si unii si al^ii. Iar cei ce pre^uiesc mai mult 

209. Dogmatica, cap. XII : Despre om. 
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neaverea, se vor incununa, ca unii ce fac un lucru mai 
presus de fire, ca si cei ce se nevoiesc intru feciorie. Se 
cuvine, deci, ca omul sa nu cinsteasca mai mult aurul 
decit porunca lui Dumnezeu, intrucit e un lucru stri- 
cacios si pamintesc ; dar intrucit este faptura lui Dum- 
nezeu si de folos omului pentru a trai trupeste si a se 
mintui, sa nu-1 socoteasca vrednic de ura, ci prilej de 
infrinare si de dragoste. 

Si simplu graind, eel luminat privind frumuse|;ea 
fiecarui lucru si intrebuin|;area lui, fara patima, iubeste 
pe Facator. Acela ia seama la toate cele sensibile, la 
fapturile de sus si de jos, adica la cer, la soare, la luna, 
la stele, la nori, la ploi, la zapada, la grindina, minunin- 
du-se cum inghea^a apa in atita arsi^a, apoi la tunete, 
la fulgere, la vinturi si la aer, la schimbarea acestora, la 
ani, la anotimpuri, la zile, la nop^i, la ceasuri, la minute, 
ia pamint, la mare, la vie|;uitoarele fara numar, la do- 
bitoacele cele cu patru picioare, la fiare si tiritoare, 
la neamurile multe ale pasarilor, la izvoare, la riuri, la 
nesfirsitele feluri ale pomilor si buruienilor, la cele 
blinde si la cele salbatice. Caci in toate vede rinduiala, 
buna asezare, marimile, frumuse|;ile, intocmirea, lega- 
tura, armonia, folosul, conglasuirea, felurimea, desfata- 
rea, starea, miscarea, culorile, formele, chipurile, in- 
toarcerea la aceleasi, raminerea in cele stricacioase. Si 
luind aminte simplu la toate fapturile cele sensibile, se 
uimeste minunindu-se de Ziditor, cum din cele ce nu sint, 
numai cu porunca, a adus la fiin^a cele patru elemente 
(stihii) si cum, prin in^elepciunea lui Dumnezeu, cele 
ce-si sint potrivnice nu se pagubesc una pe alta ; de 
asemenea, cum din acestea a facut toate pentru noi. Si 
inca acestea sint mici pe linga coborirea lui Hristos, cum 
zice Teologul, si pe linga bunata^ile viitoare. 

Deci cunoscind bunatatea lui Dumnezeu cea as- 
cunsa in fapturi, si in^elepciunea, puterea si purtarea 
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Lui de grija, cum Insusi a zis catre Iov 210 , sa privim pe 
urma la cea din arte, din cuvinte si din litere, cum 
prin pu^ina cerneala neinsufle|;ita, ne-a descoperit noua 
taine asa de mari prin sfintele Scripturi. $i e intr-ade- 
var lucru minunat, ca Sfintii Prooroci si Apostoli au 
ajuns de-abia dupa multa osteneala si dragoste catre 
Dumnezeu la aceste bunata^i, iar noi le aflam numai 
prin citire. Caci Scripturile ne graiesc in chipul eel mai 
minunat, de parc-ar fi cuvintatoare. 

Cunoscind deci acestea, credem ca nu este in 
zidire ceva fara rost, nici raul, ci cele ce se fac fara voia 
dumnezeiasca, Dumnezeu le preface in chip minunat 
in bunata^i. De pilda, caderea diavolului nu a fost du- 
pa voia lui Dumnezeu, dar iata ca s-a facut spre folos 
celor ce se mintuiesc. Caci i se ingaduie sa ispiteasca pe 
cei ce se hotarasc liber, dupa puterea fiecaruia, cum 
Tiice Sfintul Isaac, ca sa fie facut de ris de catre oamenii 
intocmai cu ingerii. §i e biruit cu ajutorul lui Dumne- 
zeu, nu numai de barba^i, ci si de foarte multe femei, 
prin rabdare si credin|;a in Cel ce priveste lupta, de la 
Care primesc cununile nestricaciunii, prin harul si iubi- 
rea Lui de oameni. Pentru ca El este Cel ce a biruit si 
biruieste pe sarpele cel nerusinat si ucigas de oameni. 

Asadar cel ce a luat darul cunoasterii duhovnicesti, 
cunoaste ca toate sint bune foarte. Iar cel ce este inca 
la inceputul cunoasterii lui Dumnezeu este dator sa cu- 
noasca intru smerenie, ca nu cunoaste, zicind la orice 
lucru : nu stiu, cum zice Gura de Aur : -«Daca ar zice 
cineva despre inaUimea cerului ca este atita si eu as 
zice ca nu stiu, desigur ca eu am spus adevarul, si acela 
se amageste socotind ca stie, sau nu stie cum trebuie, 
dupa Apostol». De aceea sintem datori sa primim cu 
credinta tare si prin intrebare de la cei incerca^i dog- 
mele Bisericii si dreptele judecati ale dascalilor despre 

210. Cap. XXXVIII. 
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dumnezeiestile Scripturi si despre fapturile cele sim^ite 
§i cele cugetate, ca nu cumva, increzindu-ne in price- 
perea noastra, sa cadem degraba, cum zice Sfintul Do- 
rotei 211 . In toate sintem datori sa ne descoperim nesti- 
in^a noastra, incit cautind cineva si necrezind cugeta- 
rilor sale, sa doreasca a inva^a, si intru cunostin^a multa 
nepricepind, sa-si cunoasca nestiin^a din in^elepciunea 
fara de margini a lui Dumnezeu. Pentru ca mintea in- 
telegatoare, zice, primeste, fara indoiala, o sim^ire in^e- 
legatoare, cind se curateste pe sine lui Dumnezeu, cum 
zice Teologul. 

Dar sintem datori sa avem cunostin^a spre o mai 
mare temere, ca nu cumva sa se afle ascunsa in suflet 
vreo dogma vicleana, ce poate sa-1 piarda fara alt pa- 
cat, zice marele Vasile. De aceea nu trebuie sa alerge 
omul spre aceasta vedere inainte de vreme, din nepa- 
sare si dintr-o rivna pentru slava desarta, ci sa impli- 
neasca dupa rinduiala poruncile lui Hristos si vederile 
mai inainte pomenite, fara sa se inal^e, si cu rabdare. §i 
spalindu-si sufletul cu lacrimile multe ale temerii si cu 
plinsul si venind la vederea cea dupa fire si la deprin- 
derea acestora, mintea ajunge de la sine la aceasta ve- 
dere, calauzita duhovniceste de ingeri. Iar daca se afla 
vreunul mai indrazne|; si vrea sa vina la cele de al doi- 
lea inainte de a fi la cele dintii, sa stie ca nu numai ca 
nu poate ajunge la scopul de a bineplacea lui Dumne- 
zeu, ci isi va ridica si multe razboaie impotriva sa, mai 
ales din vederea privitoare la om, cum am auzit despre 
Adam. Caci nu foloseste nimic celor ce sint inca pati- 
masi, sa faca lucrurile celor nepatimasi, sau sa aiba 
in^elegerile lor, precum nici celor ce sint inca prunci nu 
le este de folos mincarea tare, macar ca este foarte fo- 
lositoare celor desavirsi^i 212 . Ci unul ca acela e dator 

211. Cuv. V: Cum ca nu trebuie sd nadajduiasca cineva in mintea sa. 

212. Cunoa?terea e legata de timp, peatru ca exista o ierarhie a rea- 
litatii §i o cre$tere a spiritului pe treptele corespunzatoare. 
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sa le doreasca cu multa dreapta socoteala si sa se infri- 
neze ca un nevrednic si nici sa nu lepede harul cind vi- 
ne, din deznadejde si lenevire, nici sa nu caute ceva cu 
indrazneala inainte de vreme. Ca nu cumva, cautind cele 
ale unei vremi inainte de vreme, cum zice Scararul 213 , 
sa nu le dobindim nici la vremea lor, ci amagindu-ne sa 
nu aflam nici indreptare de la vreun om sau de la Scrip- 
tura. Pentru ca daca urmareste cineva un scop dupa 
Dumnezeu, intru smerenie si rabdarea ispitelor ce-i vin 
asupra, si cauta un lucru din nestiin^a si se rataceste 
cu privire la el, poate gasi dezlegare la Dumnezeu si 
asa se intoarce cu multa rusine si bucurie inapoi, cau- 
tind calea Parintilor. Fiindca ceea ce se face dupa Dum- 
nezeu si nu dupa altceva, cum zice Scararul, ni se so- 
coteste ca bine prin har, chiar daca n-ar fi deloc bine 
ceea ce se face. Dar daca nu e asa si nu are nici rab- 
dare, nici smerenie multa, va patimi cele ce le-au pa- 
timit multi care s-au pierdut prin nebunia lor, crezind 
intelegerilor proprii si inchipuindu-si ca umbla pe calea 
cea buna fara povatuitor, sau fara experien|;a ce se do- 
bindeste prin rabdare si smerenie. 

Caci experienta nu e supusa nici necazului si nici 
ispitelor, si poate nici razboiului; iar daca e lasat unul ca 
acesta sa fie razboit pu^in, ispita i se face pricina de 
multa bucurie si folos. Pentru ca e lasat de Dumnezeu 
sa fie ispitit, ca sa cistige si mai multa experien|;a si 
barbate impotriva vrajmasilor. Iar semne ale acestei 
stari sint lacrimile si zdrobirea sufletului inaintea lui 
Dumnezeu si alergarea la liniste (isihie) si la Dumnezeu 
cu rabdare, precum si cercetarea Scripturilor cu oste- 
neala si urmarirea scopului lui Dumnezeu cu credin^a. 
Dimpotriva, semnul celuilalt este ca se indoieste de aju- 
torul lui Dumnezeu, se rusineaza de a intreba cu sme- 
renie, fuge de liniste si de citire si iubeste imprastierea 
si intilnirile, inchipuindu-si ca gaseste in acestea odihna. 

213. Cuv. XXVI : Pentru deslu?irea gindurilor, 64 — 65. 
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Aceasta insa nu se intimpla, ci mai degrab intr-o astfel 
de vreme prind patimile radacini adinci, se fac ispitele 
mai tari si se inmul^este descurajarea, nemultumirea si 
trindavia din multa necunostin^a. 

Pentru ca altele sint ispitirile fiilor spre inteleptire 
si inva|;atura si altele ale dusmanilor spre pierzare, mai 
ales cind cineva e facut de ocara din pricina mindriei 
lui. Caci «Dumnezeu celor mindri le sta impotriva, iar 
celor smeri|;i le da har» 21i . Tot necazul care se sufera 
cu rabdare este bun si folositor, iar eel care nu e suferit 
astfel, e semn al lepadarii de la Dumnezeu si e fara 
folos. Si daca nu se vindeca cineva de aceasta prin sme- 
rita cugetare, nu are alt leac. Fiindca eel cu cuget sme- 
rit se ocaraste si se invinovateste pe sine cind ii vin ne- 
cazuri, si nu pe altcineva. §i rabdind astfel cere de la 
Dumnezeu dezlegare si aflind-o se bucura si rabda cu 
mul|namire. $i cistigind cercarea (experien|;a) din aces- 
tea, primeste cunostin^a. Iar cunoscind neputin^a 
si nestiin^a sa, cauta cu staruin^a pe doctor si cautind 
afla vindecarea, cum a zis Insusi Hristos. !->i aflind-o pe 
aceasta, o doreste si dorind-o o dobindeste si mai mult ; 
si cura^indu-se pe sine, dupa putin^a, se nevoieste sa 
faca loc Celui dorit. Iar Acela aflind loc, se salasluieste, 
cum zice Cartea batrinilor (Geronticonul). $i salasluin- 
du-se pazeste casa Sa si incepe sa o umple de stralucire. 
Si fiind umplut de stralucire, cunoaste, si cunoscind e 
cunoscut, cum zice Damaschin. 

Prin urmare acestea si cele spuse mai inainte, tre- 
buie sa le pazeasca omul credincios dupa rinduiala si 
cite poate sa le cuprinda, sa le implineasca ; iar pentru 
cite nu poate sa le in^eleaga, se cade sa mul^umeasca 
in tacere, cum zice Sfintul Isaac 215 si sa nu socoteasca 
a intra fara rusine. Caci, zice acesta, luind cuvintul de 

214. I Petru V, 5. 

215. Cuv. XXIII: Despre dragostea de Dumnezeu. 
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la Sirah : «Cind afli miere, maninca cu masura, ca nu 
cumva indopindu-te sa o versi» 216 . Iar Teologul zice : 
«Privirea neinfrinata poate sa duca si in prapastii» 217 . 
Aceasta consta in a cauta cineva cele mai presus de ma- 
sura si a nu voi sa spuna ca : «Dumnezeu le stie aces- 
tea, iar eu cine sint ?». Trebuie sa credem ca Cel ce a 
facut mun|;ii si chitii cei mari, Acela a pus si acul albi- 
nei, cum zice marele Vasile. Deci, eel ce a trecut de la 
tarie la in^elegere cunoaste din cele sensibile pe cele inte- 
ligibile, si din cele vazute si vremelnice, pe cele neva- 
zute si vesnice. Si in|;elegind prin har cele ale puterilor 
de sus, isi da seama ca lumea intreaga nu pre1;uieste cit 
un drept. «Ia seama, zice Gura de Aur, ca dreptul este 
mai mare decit atitea neamuri si graiuri». Iar ingerul 
e, desigur, mai mare ca omul credincios. $i ajunge 
vederea unui singur inger spre toata infricosarea. Caci 
ce a patimit Daniil eel intocmai ca un inger, vazind pe 
inger ? 218 . 

Despre a §aptea cuno$tinfa 

Cel ce se invredniceste, asadar, de a saptea cunos- 
tin|;a, se minuneaza de mul^imea puterilor netrupesti, a 
stapinirilor, a scaunelor, a domniilor, a serafimilor si a 
heruvimilor, a celor noua cete, care se afla in toate 
dumnezeiestile Scripturi, a caror fire, putere si celelalte 
bunata^i, contemplate la ele, sint cunoscute lui Dumne- 
zeu si Facatorului. Se mai minuneaza si de rinduiala in 
care stau. Dar si alte dregatorii au ostile de sus, despre 
care zice Gura de Aur, ca Domnul Savaot se talmaceste 
Domnul ostirilor. De asemenea se minuneaza cum isi 

216. Pilde, XXV, 16. 

217. Cuvintul la Ziua Na$terii si Cuv. // la Pa$ti. 

218. Cap. 10. Daca a sasea cunostinta se refera la om, a saptea se 
refera la ingeri si la Dumnezeu. 



PETRU DAMASCHIN, 1NVAJATURI DUHOVNICE$TI lit 

tree unele altora luminarea. Ingerii, zice, lumineaza pe 
oameni, iar ei primesc luminarea de la arhangheli si 
aceia de la incepatorii ; si asa fiecare ceata primeste lu- 
minarea si cunostin^a de la alta. Apoi se minuneaza cum 
se zice ca neamul oamenilor este oaia cea una, pe care nu 
Dumnezeu a pierdut-o, ci ea insasi pe sine, iar neamul 
ingerilor sint cele nouazeci si noua. 

Privind astfel in^elepciunea si puterea Ziditorului, 
se minuneaza cum a facut atita mul|;ime numai cu po- 
runca. Intii, zice Teologul, cugeta la puterile ingeresti, 
si cele urmatoare 219 . $i intrind cu in^elegerea inauntrul 
catapetesmei, se face imaterial, zice Sfintul Isaac. Caci 
naosul din afara este chipul lumii acesteia. Catapeteas- 
ma este chipul tariei cerului. Iar Sfinta Sfintelor, este 
chipul celor mai presus de lume, unde Puterile netru- 
pesti si imateriale preamaresc pe Dumnezeu neincetat 
si-L roaga pentru noi, dupa marele Atanasie. Astfel eel 
ce intra inauntrul catapetesmei, ajunge la pacea gin- 
durilor si se face fiu al lui Dumnezeu dupa har, cunos- 
cind tainele dumnezeiesti ascunse in dumnezeiestile 
Scripturi, cum zice Damaschin : -<-<Ruptu-s-a catapeteas- 
ma dumnezeiasca a bisericii la rastignirea Facatorului, 
aratind adevarul ascuns in litera credinciosilor care stri- 
ga : «Bine cuvintat esti Dumnezeul parin^ilor nostril 220 ; 
si precum zice Sfintul Cosma cintare|;ul : «Din lemn gus- 
tind eel dintii dintre oameni, intru stricaciune s-a sa- 
lasluit, ca osindit fiind la lepadarea atotnecinstita a 
viefii, a trecut la tot neamul vatamarea bolii strica- 
toare de trup. Dar aflind noi pamintenii ca a doua che- 
mare lemnul crucii, strigam : «Slava puterii Tale 
Hristoase !» 



219. Sf. Grigorie Teologul, cuv. XLV, despre Pascha, nr. V. 

220. Octoih, Clnt. a 7-a, glas III, DuminicS. 
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Despre a opta cunoftinfa 



221 



Iar de la aceasta, a saptea cunostinja, omul e inal- 
t;at la vederea lui Dumnezeu, prin rugaciunea a doua si 
eurata, care se cuvine vazatorului. Asadar, in insasi por- 
nirea rugaciunii, mintea e rapita de dorul lui Dumnezeu 
si nu mai stie nimie din lumea aceasta, cum zic Sfinjii 
Maxim 222 si Damaschin. Si nu numai ca mintea uita toa- 
te, ci si de sine insasi. Caci, zice Sfintul Nil : «Daca min- 
tea se mai stie pe sine, nu este numai in Dumnezeu, ci si 
in sine*. Atunci primeste, zice Sfintul Maxim, ilumi- 
nari despre Dumnezeu si se face cuvintatoare de Dum- 
nezeu, invrednicindu-se de venirea Duhului Sfint. Iar 
auzind despre Dumnezeu, sa nu-si inchipuie cineva din 
nestiin^a ca sint Dumnezeu Insusi cele contemplate in 
jurul Lui, ca bunatatea, dreptatea, sfin^enia, lumina, 
focul, fiin^a, puterea, in^elepciunea si cele asemenea, 
cum zice marele Dionisie 22S ; dar nici cite poate mintea 
sa le hotarniceasca, pentru ca Dumnezeu e nehotarnicit 
si necircumscris si nu este dintre cele dimprejurul Lui, 
dupa cum zice marele Dionisie catre Sfintul Timotei, 
aducind marturie de la Sfintul Ierotei 224 . Mai drept este 
a-I zice Necuprinsul, Cel fara urma, Cel cu neputin^a de 
talmacit, si cite nu se pot talmaci. Caci este mai presus 
de minte si de in1;elegere si numai Sie Insusi Isi este cu- 
noscut, un Dumnezeu in trei ipostasuri, fara de inceput, 
fara de sfirsit, suprabun si supralaudat. Cele ce se zic 
despre El de catre dumnezeiasca Scriptura se zic din- 
tr-o trebuin^a de neocolit, ca sa cunoastem ca este Dum- 
nezeu, dar nu si ce este, fiind necuprins de toata firea 
cuvintatoare si intelegatoare. 

De asemenea trebuie sa ne minunam si de intru- 
parea Fiului lui Dumnezeu si de unirea dupa ipostas, 



221. Cuno$tinta a 8-a va fi deplina In ziua a 8-a, In Duminica ne- 
inserata. 

222. Intlia suta a capetelor despre dragoste, cap. 10 (Filocalia II, p. 38). 

223. Despre numirile dumnezeiesti, § V ; P. G. Ill, 503. 224. Ibidem. 
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cum zice Sfintul Chiril, si cum si j a ipostaziat in dumne- 
zeirea Lui, trupul pe care 1-a luat din noi, dupa marele 
Vasile 225 . Caci ca fierul si ca focul, asa este unirea ace- 
ea, ca sa cunoastem pe Hristos eel unul in doua firi, cum 
a zis Damaschin catre Nascatoarea de Dumnezeu : «Un 
singur ipostas in doua firi ai nascut, Preacurata : pe 
Dumnezeu Cel ce s^a intrupat, Caruia to$i li cintam : 
Dumnezeule, bine esti cuvintat». Si iarasi : «Cel neho- 
tarnicit raminind neschimbat, s-a unit cu trupul dupa 
ipostas, ca un milostiv, intru tine Preasfinta, Cel singur 
bine cuvintatw. 

Nil este contrazicere In dumnezeiestile 
Scripturi 

Astfel, cel ce a fost luminat putin, luind aminte la 
toata citirea si psalmodierea, afla in ea vedere si cunoa§- 
tere de Dumnezeu, si fiecare parte a Scripturii o gaseste 
marturisita de alta parte. Dar cel cu mintea inca nelu- 
minata, socoteste ca dumnezeiestile Scripturi se contra- 
zic. Insa contraziceri nu se afla in dumnezeiestile Scrip- 
turi, sa nu fie, pentru ca unele dintre ele au marturie 
de la alte Scripturi, iar altele au ca pricina vremea sau 
persoana. Si de aceea tot cuvintul Scripturii este fara de 
prihana. Iar daca ceva ni se pare altfel, aceasta se da- 
toreste nestiin^ei noastre, si nu trebuie ca cineva sa oca- 
rasca Scripturile, ci sa le pazeasca cu toata puterea, pre- 
cum sint si nu precum vrea el, cum faceau elinii si iu- 
deii. Acestia nu primeau sa zica : «Nu stiu ce este^, ci 
din parerea si din mul|;umirea de ei insisi, ocarau Scrip- 
turile si firea lucrurilor si le in^elegeau dupa socotin^a 
lor si nu dupa voia lui Dumnezeu. De aceea s-au rata- 
cit si s j au abatut la toata rautatea. Caci tot cel ce cauta 
scopul Scripturii, nu se va in^epeni vreodata in gindul 
sau, fie bun, fie rau, ci, cum au zis marele Vasile si 

225. Cuvint la Stinta Na?tere a lui Hristos. 
8 — Filocalia 
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Gura de Aur, are Sfinta Scriptura ca dascal si nu inva- 
t&turile lumii, incit orice ar arunca Dumnezeu in inima 
curata, primeste fara sa se indoiasca, daca afla pentru 
aceea si marturie din dumnezeiestile Scripturi, cum zi- 
ce marele Antonie 226 . Caci in^elesurile ce vin de la sine, 
fara cercetare, in mintea celor ce se linistesc dupa Dum- 
nezeu, sint vrednice de primit, zice Sfintul Isaac. Iar a 
le cerceta si descoase cineva pe acestea, este voie pro- 
prie si stiin|;a trupeasca, mai ales daca for|;eaza Scrip- 
tura, ca un hot;, s P re alegorie, zice Gura de Aur, si nu 
intra pe usa smeritei cugetari, ci se suie prin alta parte. 
Fiindca nu este pe pamint un mai mare nebun ca acela 
care sileste in^elesul Scripturii, sau il defaima, pentru 
a-si intemeia cunostin^a, mai bine-zis necunostin^a sa. 
Caci ce stiin^a este aceasta, ca cineva sa faca din in^e- 
lesul Scripturii ceea ce vrea el si sa indrazneasca sa 
schimbe cuvintele? Acela este om de stiin^a, care lasa cu- 
vintele neschimbate si descopere, prin in|;elepciunea Du- 
hului, tainele cele ascunse, marturisite de dumnezeiestile 
Scripturi. Asa sint mai ales cei trei luminatori, marii 
Vasile, Gura de Aur si Grigorie, care afla marturie din 
insusi acel cuvint, sau din alt cuvint al Scripturii. De 
aceea, eel ce vrea sa se impotriveasca nu are ce sa spu- 
na, pentru ca ei nu aduc din afara marturie, ca sa spuna. 
cineva ca acesta e gindul lor, ci din insusi locul cu prici- 
na, sau din alta parte a Scripturii ce graieste despre 
aceasta. Si cu adevarat asa este. Caci de la Duhul Sfint 
au puterea de a in^elege si a grai, ca unii ce sint vrednici 
de aceasta. Deci tot lucrul ce nu are marturie ca e bun, ci 
o indoiala despre el, nu trebuie sa-1 faca sau sa-1 incu- 
viin^eze cineva cu gindul. Caci ce trebuin^a este sa se lase 
lucrul vadit si marturisit ca bun §i placut lui Dumnezeu 
si sa se faca altul, fie ca e bun, fie ca nu e ? Numai pa- 
tima o face aceasta. Atitea despre acestea. 



226. Pateric, Avva Antonie, 5. 
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Unirea rugaciunii cu toate cuno$tintele 227 

Iar 228 despre cele opt cunostinte se cade sa stim 
ca la cele patru dintii, trebuie sa zicem la fiecare cele 
scrise mai inainte. Iar la celelalte, la toate : «Doamne 
miluieste», cum s-a zis despre Sfintul Filimon 229 , si sa 
avem mintea cu totul raita la intelesuri. Caci asa se cu- 
vine sa fie purtarea celor sirguinciosi : sa aiba mintea 
cind la contemplarea celor sensibile, cind la cunoasterea 
celor inteligibile si la ceea ce e fara chip ; si iarasi, cind 
la vreun inteles al Scripturii, cind la rugaciunea curata. 
Iar trupul, cind la citire, cind la rugaciunea curata, cind 
la lacrimi pentru sine insusi sau pentru altcineva din 
compatimirea cea dupa Dumnezeu, cind la lucru spre 
ajutorul vreunuia care e neputincios sufleteste sau tru- 
peste. Astfel va face totdeauna lucrurile sfin^ilor In- 
geri, neingrijindu-se citusi de putin de ceva din ale lu- 
mii acesteia. Iar Dumnezeu, care 1-a ales pe el si 1-a 
rinduit pentru convorbirea cu Sine si i-a daruit lui petre- 
cerea aceasta si lipsa de griji, va avea El insusi grija de 
acela si-1 va hrani, sufleteste si trupeste. «Arunca, zice, 
grija ta asupra Domnului si El insusi te va hrani»- 230 . 
Si cu cit isi pune cineva mai mult nadejdea intr-lnsul 
in toate cele ale sufletului si ale trupului sau, cu atit ll 
afla pe Acela mai mult purtind grija de el, incit se so- 
coteste pe sine mai jos decit toata zidirea, din pricina 
multelor daruri ale lui Dumnezeu, aratate si nearatate, 
sufletesti si trupesti. Caci fiind cu multe dator, nu se 
poate mindri citusi de pu^in din rusine, cu ceva in 
fa^a binefacerilor lui Dumnezeu. Si cu cit li mufyu- 
meste mai mult lui Dumnezeu si se nevoieste sa se si- 



227. Orice cunoa$tere trebuie insotita, stimulatS $i Jndrumata de ru- 
gaciune. Dreapta credinta are caracter doxologic. 

228. In ms. 1935, fara titlu. 

229. Cuvint ioaite folositor (Filocalia, IV, p. 168). 

230. Psalm. LIV, 25. 



116 FILOCALI A 

leasca pe sine spre dragostea Lui, cu atit Dumnezeu se 
apropie mai mult de el prin darurile Sale si doreste sa-1 
odihneasca si sa-1 faca sa pre|;uiasca linistirea si neave- 
rea mai presus decit toate imparatiile pamintului, afara 
de rasplata veacului viitor. Caci sfin^ii Mucenici sufe- 
reau dureri fiind munci^i de vrajmasi, dar dorul impa- 
ratiei si dragostei lui Dumnezeu biruia durerile, si in- 
susi faptul de a primi putere sa biruiasca vrajmasii, il 
socoteau o mare mingiiere si indatorire, ca. s-au invred- 
nicit sa sufere moarte pentru Hristos. Prin aceasta ade- 
seori ajungeau nesim^itori. De asemenea 231 si Sfin^ii 
Paring, silindu-se mult la inceput prin nevoin^e de tot 
felul si prin razboaiele ce li se faceau de catre duhu- 
rile rauta^ii, biruiau prin dorul si nadejdea nepatimirii. 
Fiindca dupa multa osteneala, eel fara patima ajunge 
fara grija, ca unul ce a biruit patimile. 

E drept ca si celui patimas i se pare ca se simte 
bine, dar din orbire. Numai eel ce se nevoieste are oste- 
neala si razboiul din voin^a de a birui patimile si de a 
nu putea. Pentru ca unul ca acesta e lasat une- 
ori sa fie biruit de cei ce-1 razboiesc pe el, ca sa agoni- 
seasca smerenie. De aceea e dator sa-si cunoasca nepu- 
tin^a sa si sa fuga cu tarie de cele ce-1 vatama, ca sa 
uite obisnuin|;a lui dintii. Ca de nu fuge mai intii de 
imprastiere si nu-si cistiga tacerea desavirsita, nu poate 
ajunge sa aiba ceva fara patima, sau sa graiasca pururea 
cele bune. Simplu graind, la tot lucrul se cuvine intii 
fuga desavirsita de imprastiere, ca sa nu fie tras cineva 
de obisnuin^a de mai inainte 232 . Dar nimeni sa nu-si 
inchipuie din nestiin^a, auzind despre smerita cugetare, 
nepatimire si cele asemenea, ca le are pe acestea, ci e da- 
tor sa caute semnul fiecarui lucru si sa-1 afle in sine. 

231. Cf. ms. 1993 din Biblioteca Academiei R. S. Romania (f. 228 r). 

232. Pina aici ms. 1993 (f. 229 r). Apoi continua de la capitolul ur- 
mator. Tot de aici ms. 1935, capitol nou, cu titlul : Pentru smerita cugetare. 
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Despre smerita ctigetare 

Iar semnele smeritei cugetari sint : avind cineva 
toata virtutea trupeasca $i sufleteasca, sa se socoteasca 
pe sine si mai dator lui Dumnezeu, ca unul ce a luat 
multe prin har, nevrednic fiind ; iar daca i-ar veni vreo 
ispita de la draci sau de la oameni, sa se socoteasca pe 
sine vrednic de acestea si de altele mai multe, ca sa-si 
scada pu^in din datorie si sa afle la judecata o usurare 
de muncile asteptate. Fiindca atunci cind nu patimeste 
asa ceva, mult se necajeste si se nevoieste, cautind sa 
afle ceva prin care sa se sileasca pe sine. Iar cind dobin- 
deste aceasta, iarasi se smereste, ca unul ce luind dar 
de la Dumnezeu si neputind afla ceva ca sa intoarca Fa- 
catorului de bine, ramine lucrind pururea, socotindu-se 
pe sine si mai indatorat. 

Despre nepdttmire 283 

Iar semnul nepatimirii, poate, acesta este : a rami- 
ne in toate netulburat si fara teama, ca unul ce a 
primit sa poata toate prin harul lui Dumnezeu, dupa 
Apostol 2U , nemaiavind nici o grija de trup. Unul ca 
acesta se va nevoi cu toata silin^a si va ajunge la odihna 
deprinderii. Dar multumind, iarasi se apuca de alta silin- 
\a, ca sa se afle pururea razboit si biruind intru smerenie. 
Aceasta este sporirea omului. Caci cele ce se f ac fara silire 
nu sint fapte, cum zice Sfintul Isaac, ci mai degraba da- 
ruri 235 . Iar daca dupa prima osteneala a si venit odihna, 
ea este plata infringerii si nu trebuie sa te lauzi cu ea. 
Caci nu cei ce iau plata sint lauda^i, ci cei ce se silesc in 
lucrare si nu iau nimic. $i ce sa spunem? Toate cite le-am 
face si toate prin cite i-am mul^umi Facatorului de bine, 

233. Cu acela?i titlu in ms. 1935 (f. 99 v). 234. Filip. IV, 12—13. 

235. «Ca nu se numeste virtute aceea care nu e insotita de greuta^i 
in lucrarea ei». Cuv. XIX : Despre credinta. Iar in Cuv. IV spune : «Calea 
lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. Ca nimeni nu s-a suit la ceruri 
cu comoditate» (Citatele din Sf. Isaac, dupa ed. lui Nichifor Theotoke, 
Ta Eupeftevto aaxijtixa, Atena, 1895). 
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le datoram Lui, ba cu mult mai multe, deoarece El nu are 
lipsa de nimic si nici trebuin|;a de ceva, dar noi nu 
putem sa facem vreun bine fara de El. Cel ce s-a invred- 
nicit sa-L laude, cistiga mai degraba el ca unul ce a luat 
un dar mare si vrednic de lauda. Si cu cit mai mult II 
preamareste, cu atit se face mai dator si sfirsit sau 
incetare a cunoasterii lui Dumnezeu, sau a multumirii, 
sau a smereniei, sau a dragostei nu afla. Caci acestea 
nu sint ale veacului acestuia, ca sa aiba sfirsit, ci 
din veacul acela fara de moarte care sfirsit nu are, ci 
mai degraba o crestere a cunostin|;elor si a darurilor. 
Cel ce s-a invrednicit de aceasta prin lucru si cuvint 
se slobozeste de toate patimile 236 . Iar cel ce vrea sa ajun- 
ga la aceasta, e dator sa staruie linga Dumnezeu si sa nu 
aiba nicidecum vreo grija pentru veacul acesta, nici sa 
se inspaiminte de vreo ispita, deoarece prin aceasta va 
fi dus la si mai multa sporire si la o si mai inalta treapta. 
Sa nu se lase abatut nici de vise rele, sau de asa-zise 
bune, nici de vreun gind rau sau bun, nici de intristare, 
sau de asa-zisa bucurie, nici de parerea de sine, sau de 
deznadejde, nici de adinc, nici de inaljime, nici de parasi- 
re, nici de vreo asa-zisa impreuna-lucrare si tarie, nici 
de nepasare, sau sporire, sau trindavie, sau de asa-zisa 
rivna, nici de nepatimire paruta, sau de multa impati- 
mire. Ci sa paz easca viata Iini§tita §i nejmpra§,tiaja_gu 
sm erenie, c rezind_ca_ ni meni nu poate s a ne faca rau, 
daca n u vre m noi. Iar daca ^se . jnm^resje_uneprl sj nu 
alearga totdeauna la Dum nezeu, trebuie sa se arunce 
"pe~sine inaintea luiJDumnezeu, cau^ndJn t oate sa fac a_ 
"voia Lui si zicind catre fiecare gind ce vine la el : «Nu 
te cunosc cine esti ; Dumnezeu stie : esti bun sau rau, 
caci eu m-am aruncat si ma arunc pe mine in miinile 
Lui, si El are grija de mine. Ca precum m-a facut din 
nimic, asa ma va si mintui pe mine prin har, daca li 

236. Continuare fara titlu ms. Acad. Rom. 1993 (fol. 230 v). 
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va fi Lui placut. Numai sfinta Lui voie sa se faca. in 
veacul de acum si in eel viitor precum vrea si cind 
vrea. Eu voie nu am, ci una stiu : ca mult am pacatuit 
si multe faceri de bine primesc, si nici macar dupa pute- 
rea mea nu-i mul|;umesc bunata^ii Lui cu lucrul sau cu 
cuvintul. Dar cu toate acestea, El poate si vrea sa min- 
tuiasca pe to^i, iar impreuna cu toft si pe mine, precum 
voieste. Caci de unde stiu eu, om fiind, daca vrea sa fiu 
asa, sau asa ? Eu deci de frica de a pacatui am fugit 
si am venit aci si pentru pacatele si multele mele nepu- 
tin^e sed in chilie degeaba, ca cei {inu^i in inchisoare, 
asteptind hotarirea Stapinului». 

Dar chiar daca se vede pe sine stand degeaba si 
pierdut, sa nu se inspaiminte, caci va veni la zdrobirea 
sufletului si la lacrimi indurerate, de nu va iesi din 
chilie. $i iarasi, de va avea multa rivna la toata lucrarea 
duhovniceasca si lacrimi, sa nu socoteasca aceasta bu- 
curie, ci inselaciune si pregatire de razboi 237 . $i sim- 
plu graind, e dator sa dispre^uiasca tot lucrul bun sau 
potrivnic, ca sa ramina netulburat, linistindu-se in toate 
si nevoindu-se dupa putere, facind cite a primit sa le 
faca, daca are vreun sfatuitor. Iar de nu, trebuie sa-L 
aiba pe Hristos, ca pentru tot lucrul si gindul sa-L in- 
trebe pe El, prin rugaciunea curata, din inima, cu sme- 
renie 238 , neindraznind nicidecum sa-si inchipuie ca a 
ajuns monah cercat pina nu va intilni pe Hristos in 
veacul viitor, cum zice Scararul si Avva Agathon 239 . §i 
daca toata; Jinta i u i es te sa placa lui Dumnezeu, il va 

237. Duhurile rele se retrag pentru o vreme, insellnd pe monah cu 
parerea ca s-a ridicat deasupra ispitelor, pentru ca gasindu-1 increzator 
si neatent, sa porneasca cu si mai multa t5rie razboiul asupra lui. 

238. Ms. 1935 incheie aci a$a (f. 231 r) : «nicidecum gindindu-se ca 
s-au facut ispitit calugarul, ca zice Sfintul Efrem : pina ce ar intimpina 
nestine pe Hristos intru cea viitoare, sa nu se Insele cevasi si nice a 
gindi cele inalte». Apoi continua cu titlul la m-argine (Pentru socoteala) 
(f. 231 r) : «Socoteala lumin& este, toate aratind celuia ce o are pre dtn&a 
si nu numai acelea toate le lumineaza, ca si gindul tllcuirii Parintilor». 

239. Vezi, Pateric, Avva Agathon, cap. 29. 
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inva];a Dumnezeu Insusi voia Lui, incunostiint;indu-l fie 
prin injelegere, fie prin vreun om sau prin Scriptura. $i 
daca isi va taia voile sale pentru Acela, Insusi Acela il va 
face sa ajunga cu bucurie negraita la desavirsire, cum nu 
stie el ; iar vazind aceasta se minuneaza cum incepe sa 
izvorasca de pretutindeni bucuria si cunostin^a, si cum 
din tot lucrul gaseste folos. Iar Dumnezeu va impara^i 
in el, ca in eel ce nu mai are voie proprie, fiindca s-a 
supus voii Lui celei sfinte. $i se face ca un imparat, 
incit orice gindeste se savirseste fara osteneala si indata 
de catre Dumnezeu, Cel ce are grija de dinsul. 

Aceasta este credin^a de care a grait Domnul : «De 
ve£i avea credint;a»- 240 si celelalte. ^i pe aceasta credin^a. 
se zidesc celelalte virtu^i, dupa Apostol 241 . De aceea 
vrajmasul incearca orice mestesug ca sa desfaca pe om 
de isihie (liniste) si ca sa-1 faca sa cada in ispita si sa. 
se afle in oarecare fel necredincios, nadajduind in pute- 
rea si in in|;elepciunea sa, fie cu totul, fie in parte. Iar 
de aici isi ia vrajmasul prilej ca sa-1 biruiasca si sa-1 
faca rob pe el ticalosul. Dar eel ce a cunoscut acestea, 
dupa ce a parasit toata desfatarea si odihna lumii, ca 
pe unele ce nu sint nimic, se grabeste spre lipsa de griji, 
fie intru ascultare, avind pe pova^uitor in locul lui Hris- 
tos si incredin^indu-i lui tot gindul, cuvintul si fapta, 
ca nimic sa nu aiba al sau, fie intru liniste, din credinlja 
tare, fugind de toate. $i in loc de toate are pe Hristos si 
El i se face lui toate, cum zic Gura de Aur si Damaschin, 
in veacul de acum si in eel viitor, hranindu-1, imbra- 
cindu-1, mingiindu-1, veselindu-1, odihnindu-1, inva^in- 
du-1, luminindu-1. §i simplu graind, precum a avut grija 
de ucenicii Sai, asa are si de acesta. Caci macar ca nu 
are a se osteni ca aceia, dar are credin^a tare din pricina 
careia nu-si face grija de sine ca ceilal^i oameni. Ci de 
teama duhurilor, ca Apostolii de frica iudeilor, sade in 

240. Matei XVII, 20. 241. Evr. cap. XI. 
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chilie, asteptind pe Invajatorul Sau, ca prin vederea cea 
adevarata, adica prin cunoasterea fapturilor Lui, sa-1 
ridice duhovniceste din patima si sa-i daruiasca pacea, 
ca Apostolilor, care stateau cu usile incuiate, cum zice 
Sfintul Maxim 242 . 

Aratare lamurtta despre cele $apte fapte trupe$ti 24S 

Iar cele scrise mai inainte, la inceputul cuvintului, 
despre cele sapte fapte trupesti si morale, trebuie sa le 
pazeasca pururea ; si nici sa nu le micsoreze prin 
lipsa, nici sa le mareasca prin prisosire, daca nu 
cumva e vreme de razboi trupesc din pricina tinere|;ii, 
sau a vigoarei prisositoare din pricina careia e nevoie 
de o stradanie prisositoare ; sau iarasi, daca nu e nevoie 
din pricina neputin^ei, de o mica odihna. Dar, in cazul 
din urma, sa nu se faca o dezlegare deplina, caci aceasta 
poate vatama si pe cei nepatimitori, cum zice Sfintul 
Isaac. Ci odihna sa fie dupa trebuinta, ca o doctorie a 
slabiciunii, ca nu cumva luind-o sufletul ca prilej sa 
slabeasca incordarea. Aceasta slabire a incordarii apa- 
re cind cineva vrea din tot sufletul odihna. Iar odihna 
obisnuieste sa vatame mai ales pe cei tineri si sanatosi. 
Sfin^ii Paring Vasile si Maxim spun ca pentru potolirea 
foamei si a setei sint necesare numai piinea si apa, dar 
pentru sanatatea si taria trupului s-au daruit de Dum- 
nezeu cu iubire de oameni si celelalte ; si pentru ca nu 
cumva mincindu-se pururea un singur fel, eel neputin- 
cios sa ajunga la scirbire, sint de folos si acestea sa se 
manince una cite una, cum s-a zis. Caci infrinarea totala. 
si neinfrinarea sint cele care aduc neputin|;ele. Iar infri- 
narea si schimbarea mincarurilor de fiecare data, se fac 
pricinuitoare ale sanata^ii, ca sa se pastreze trupul fara 

242. Suta a dona a capetelor gnostice, cap. XL VI (Filocalia II, 
p. 184—185). 

243. Ms. 1935 cu titlul : Pentru celelalte iapte trupe$ti (f. 103 v). 
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placeri si f ara boala , si sa fie impreuna-lucrator spre 
dobindirea virtu^ilor. 

Acestea sint pentru cei ce se nevoiesc, precum s-a 
zis. Dar cei nepatimitori, adeseori nu maninca multe zile, 
uitind de trup, ca Sfintul Sisoe, care dupa ce minca 
cerea sa se impartaseasca cu preacuratele Taine 244 , din 
pricina rapirii catre Dumnezeu, sau cum zice Apostolul, 
spre folosul multora : «Ori de ne-am iesit din min^i, lui 
Dumnezeu, ori de sintem cu mintea intreaga, voua» (II 
Cor. V, 13) ; si cum zice Vasile eel Mare, ca si al^ii oare- 
care despre unii. Sau cind maninca multe mincaruri cu 
al|;ii, nu le simt pe acestea, ci se afla cu sufletul ca unii 
ce nu maninca nimic. Caci mintea unora ca acestia nu 
este in trup, ca sa simta odihna sau osteneala lui. Aceasta 
se vede la mul|;i Paring si sfin^i mucenici, ca si la sfin- 
tul acela de care a scris Sfintul Nil. Acesta era un oare- 
care batrin pe care, rugindu-se in pustiu cu mintea, 
cu ingaduinja lui Dumnezeu, spre folosul lui si al mul- 
tor altora, il luau dracii de miini si de picioare si-1 arun- 
cau in sus, si apoi, ca sa nu se vatame trupul lui cind 
cadea de la atita inatyime, il primeau intr-o rogo- 
jina 245 ; si aceasta o faceau multa vreme, ca sa cerce 
daca se coboara mintea lui din cer si n-au putut izbuti 
aceasta. Cind sim|;ea, asadar, unul ca acesta mincarea 
sau bautura sau altceva din cele trupesti ? Iar Sfintul 
Efrem, dupa ce a biruit cu harul lui Hristos toate pati- 
mile trupesti si sufletesti, ca sa nu se afle in afara de 
razboaiele vrajmasului si sa fie osindit din pricina 
aceasta, cum socotea dintr-o smerenie negraita, cerea sa 

244. Pateric, Avva Sisoe 4. Pilda este data si de Sfintul Isaac Sirul 
in cuv. 85 ,- Pentru ieluri de pricini. Dar acolo se vorbeste de Avva Sisoe 
?i de un «altul oarecare din parinti (care) uita cu desavirsire de cele de 
aici, asa ca s-a intimplat sa manince inainte de Sf. lmpartasanie...». 

245. Intimplarea se afla in Pateric, cap. XXII, 28 ; dar aci pare a fi 
reprodusa dupa cap. Ill din Cuvintul despre rugaciune al lui Evagrie 
{Pilocalia I, p. 88). 
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se ia harul nepatimirii de la el. Despre acesta a scris 
Scararul uimit, ca sint unii dintre cei fara patimi mai 
nepatimitori, ca Sirul acela, si celelalte 246 . 

Despre dreapta socoteala 2 ' 1 

Pentru aceea la tot lucrul avem trebuin^a de dreapta 
socoteala 248 , ca sa judecam potrivit cu vremea toata 
fapta. Caci dreapta socoteala este o lumina care arata 
celui ce o are : vremea, fapta, destoinicia, taria, cunos- 
tin^a, virsta, puterea, hotarirea sloboda, rivna, zdrobirea, 
obisnuin^a, nestiinja, puterea si tocmirea trupului, sana- 
tatea si oboseala, modul, locul, purtarea, educa^ia, cre- 
dinja, starea dinauntru, scopul, petrecerea, sloboze- 
nia, stiin^a, cumin|;enia fireasca, sirguin^a, privegherea, 
zabavnicia si cele asemenea. Pe urma firea lucrurilor, 
trebuinta, citimea, felurile lor, scopul lui Dumnezeu 
aflator in dumnezeiestile Scripturi, in^elesul fiecarui cu- 
vint, ca de pilda al aceluia din Evanghelia lui loan : ca 
au venit elinii, cautind sa vada pe Domnul, si indata au 
zis : ^<Sosit-a ceasul»- 249 , si celelalte, ceea ce inseamna 
ca a sosit vremea de chemare a neamurilor. Caci a ince- 
put vremea patimilor. Iar aceasta o pune ca semn. 
Dreapta socoteala lamureste toate acestea. 

Dar nu numai acestea, ci si scopul tilcuirii Parinfi- 
lor. Fiindca nu lucrul care se face este ceea ce se cauta, 
ci prin ce se face, zice Sfintul Nil. Iar eel ce face ceva 
fara cunostin^a celor spuse se osteneste poate mult, dar 
nu poate izbuti nimic, cum zice marele Antonie si Sfin- 
tul Isaac despre cei ce se nevoiesc in virtu^ile trupesti, 
dar se lenevesc in lucrarea min^ii, cu toate ca mai ales 
aceasta este ceea ce se cauta. Pentru ca zice Sfintul 
Maxim : «Da trupului tau lucrarea dupa putere si toata 
nevoin^a ta intoarce-o spre minte. Caci eel ce lucreaza 

246. Cuv. XXIX: Pentru nepatimire. 

247. Ms. 1935, Pentru socoteala (f. 105 v). 

248. Incepe cap. 2, in ms. 1993. 249. loan XII, 23. 
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trupeste, zice, uneori e biruit de lacomia pintecelui, de 
somnul mult, de imprastiere si de vorbarie si prin aces- 
tea isi intuneca mintea. Iar alteori isi tulbura in^elegerea 
prin postul prelungit, prin privegheri si prin osteneli 
peste masura. Dar eel ce are grija de minte, contempla, 
se roaga, cunoaste pe Dumnezeu si poate dobindi toata 
virtutea» 250 . Fiindca omul in|elept se nevoieste cu pri- 
cepere sa-si micsoreze, pe cit se poate, micile trebuin^e 
ale trupului, ca prin aceasta sa ajunga sa se ingrijeasca 
de purine, sau sa nu aiba grija de loc, ca sa pazeasca 
poruncile. Caci zice Domnul : «Nu va ingrijiti...» 251 si 
celelalte. Fiindca in grija de multe, nici pe sine insusi 
nu se poate vedea cineva. Cum poate sa vada atunci 
cursele vrajmasului, gatite inainte de vreme ? Caci vraj- 
masul nu obisnuieste totdeauna sa faca razboiul la ara- 
tare, cum zice Gura de Aur. Daca ar face asa, nu am 
cadea usor mul|i in cursele lui, ca sa fie pu|;ini cei ce 
se mintuiesc, cum zice Domnul. De aceea cind vrea sa-1. 
arunce pe cineva in cele mari, il face sa nesocoteasca 
intii cele mici si nearatate : inainte de curvie, privirea 
deasa si neinfrinata 252 ; inainte de ucidere, minia 
usoara ; inainte de intunecarea cugetarii, imprastierea 
scurta ; si inainte de aceasta iarasi, asa-zisa trebuin^a. 
neaparata a trupului. Pentru aceea Domnul, stiind mai 
dinainte toate, ca unul ce este intelepciunea Tatalui, 
luind inaintea uneltirilor diavolului, porunceste oameni- 
lor sa taie dinainte de vreme pricinile, ca nu cumva soco- 
tind ca cele mici sint fara prime j die, sa cada jalnic in pa- 
catele cele mari si infricosate. §i zice : -«S-a zis celor de 
demult>->- , adica celor din Lege, acestea si acestea ; «Iar 
Eu va zic voua» 253 . Deci eel ce a inva^at din Sfinta 

250. A patta suta a capetelor despre dragoste, cap. 63 — 65. (Filocalia 
II, p. 109). 251. Matei VI, 25. 

252. Pinfi aci cap. despre socoteala, in ms. 1993 «de cea deasa $i 
curveasca vedeare se sileaste a nu baga de seama. Intr-acest chip si spre 
toate patimile». Apoi cu titlu in text : Pentru a nu sa deznadajdui, desi 
multe greseste nestine. 253. Matei VI, 21 ?.u. 
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Evanghelie, e dator sa ia seama la cele ce le inva^a Min- 
tuitorul si sa le faca, spre a se izbavi de cursele vrajma- 
sului si sa aiba poruncile in mare cinste si in buna 
lucrare, caci numai cu multa intelepciune isi poate mintui 
sufletul. Caci poruncile sint daruri ale lui Dumnezeu. Si 
cu adevarat «toata darea cea buna si tot darul desavirsit 
de sus este» 254 , zice fratele Domnului. Iar Damaschin 
zice : «Pune noua mijlocitoare neinfruntata pe cea care 
Te-a nascut pe Tine Hristoase si cu rugaciunile ei, daru- 
ieste-ne noua, ca un milostiv, Duh de bunatate, ce se 
pogoara de la Tatal Tau». 

Caci eel ce a primit darul luarii aminte la dumneze- 
iestile Scripturi, cum zic Parin^ii, afla tot binele ascuns in 
toate Scripturile. Caci zice Domnul: «Cel inva^at in ale 
Impara^iei cerurilor»- 255 si celelalte. Sau in linistea cea 
dupa Dumnezeu si in citirea dumnezeiestilor Scrip- 
turi, stie ca alta fa^a arata Scriptura celorlal^i oameni, 
chiar daca par ca o cunosc, si alta ia\a celui ce s-a 
inchinat pe sine rugaciunii neincetate, sau are gindul 
tot timpul la Dumnezeu, incit sa-1 aiba in loc de rasu- 
flare in toate, chiar daca pentru lume este simplu si 
neinva|;at in stiin|ele omenesti, cum zice marele Vasile. 
Dumnezeu se arata mai degraba simplita^ii ?i smereniei, 
zice Scararul, si nu ostenelilor si intelepciunii ajunsa 
f ara folos 256 . Mai degraba o leapada Dumnezeu pe 
aceasta, daca nu are smerenie. Caci mai bun e eel simplu 
la cuvint si nu la cunostin^a, dupa Apostol 257 . Fiindca 
cunostin^a duhovniceasca este un dar, iar stiin^a cuvin- 
tului este o inva|;atura omeneasca ca celelalte inva^aturi 
ale lumii acesteia, si nu ajuta la mintuirea sufletului. 
Aceasta se vede de la elini. 

Iar citirea se face spre a aminti celor ce stiu cele 
spuse din cercare si spre a invata pe cei necerca^i. Ma- 

254. Iacob I, 17. 255. Matei XIII, 11. 

256. Cuv. XXVI : Pentru deslu?irea g'mdutilor, 39. 

257. II Cor. XI, 6. 
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rele Vasile zice ca atunci cind Dumnezeu afla o inima 
curata de toate lucrurile si inva^aturile lumesti. Isi scrie 
in ea dogmele Sale ca pe o tabli^a nescrisa. Iar aceasta o 
spun, ca sa nu citeasca cineva cele ce nu slujesc la a 
bineplacea lui Dumnezeu. Dar daca nestiind aceasta a 
citit vreodata, sa se nevoiasca degraba sa stearga amin- 
tirea lor, prin citirea duhovniceasca a dumnezeiestilor 
Scripturi, mai ales a celor ce il ajuta la mintuirea su- 
fletului, dupa starea la care a ajuns. Daca este inca fap- 
tuitor 258 , sa citeasca vietile si cuvintele Parin^ilor, iar 
daca harul 1-a ridicat la cunostinta dumnezeiasca, sa 
citeasca toate Scripturile dumnezeiesti. Prin aceasta 
va putea, dupa Apostol, «sa surpe toata inal^area 
ce se ridica impotriva cunoasterii lui Dumnezeu si 
sa pedepseasca toata neascultarea si nesupunerea^ 259 , 
prin faptuire si prin cunoasterea adevarata a poruncilor 
dumnezeiesti si a dogmelor lui Hristos. !n afara de aces- 
tea sa nu citeasca nimic. Caci ce trebuin^a este sa ia duh 
necurat in loc de Duh Sfint ? Fiindca in cuvintul cu ca- 
re se indeletniceste cineva, vrea sa aiba duhul acelui 
cuvint ; si ca lucrul nu i se pare greu, ca celor cercati. 

Despre citirea cea dupa Dumnezeu 260 

Sa se faca deci citirea cea dupa Dumnezeu, ca sa 
nu rataceasca mintea, pentru ca ea este inceputul min- 
tuirii. Caci Solomon zice ca vrajmasul uraste sunetul 
adeveririi (Pilde XI, 15). Adica ratacirea gindului este in- 
ceputul pacatuirii, cum zice Sfintul Isaac 261 . Iar eel ce 
vrea sa fuga de aceasta cu desavirsire, se cade sa pe- 
treaca mult in chilie. Si daca este supus trindaviei, sa 
lucreze pu^m, ca si eel nepatimitor si cunoscator, spre 

258. D#cS nu e ajuns la tieapta de contemplativ, ci e pe treapta 
lucrarii poruncilor. 259. II Cor. X, 5 — 6. 

260. Cu titlul acesta $i in ms. 1935 (f. 109 r). 

261. Cuv. LXXIII : Slatuiri pline de lolos. 
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folosul altora si spre ajutorul celor neputinciosi. Fiindca 
asa faceau si parintii cei mari din pogoramint, asema- 
nindu-se cu cei patimasi, de dragul eugetarii smerite, ca 
unii ce puteau sa aiba pretutindeni pe Dumnezeu in ei, 
atit cind se indeletniceau cu contempla^ia in Dumnezeu, 
cit si in lucrul miinilor si in tirg, cum zice marele Vasile 
catre cei desavirsi^i, ca si in mul^ime de norod, ca unii ce 
sint totdeauna numai in ei insisi si in Dumnezeu. Iar 
eel ce nu a ajuns inca aici, ci vrea sa-si ia ramas bun 
de la trindavie, e dator sa lepede de la sine toata vor- 
birea de prisos si somnul peste trebuin^a, si sa o lase 
pe aceasta (privegherea) sa-i topeasca trupul si sufle- 
tul, pina ce, saturindu-se trindavia se va departa, va- 
zindu-i rabdarea in gindirea neincetata cea dupa 
Dumnezeu, in citire si in rugaciune curata. Caci tot raz- 
boinicul, vazindu-se pe sine ca poate sa izbindeasca ce- 
va, ramine razboindu-se, iar de nu, se retrage, fie de 
tot, fie pentru o vreme. De aceea, eel ce vrea sa biru- 
iasca pe cei ce-l razboiesc, e dator sa aiba toata rabda- 
rea. Iar -«cel ce rabda pina la sfirsit, se va mintui»- 262 . 
«Drept este, zice Apostolul, sa dea necaz celor ce ne in- 
tristeaza pe noi, iar noua celor necajiti, usurare>->- 263 . 
Nici un lucru care se face dupa Dumnezeu, cu 
smerenie, nu este rau. Cu toate acestea sint deosebiri 
intre lucruri si indeletniciri. Tot ce este in afara de tre- 
buin|;a neaparata, adica tot ce nu ajuta la mintuirea 
sufletului, sau la via^a trupului, i se face piedica celui 
ce vrea sa se mintuiasca. Fiindca nu mincarurile, ci laco- 
mia pintecelui este rea ; nu banii, ci impatimirea ; nu 
grairea, ci grairea in desert ; nu cele dulci ale lumii, ci 
neinfrinarea ; nu dragostea catre ai tai, ci lenevirea de 
la cele bineplacute lui Dumnezeu, ce se naste de aci ; 
nu hainele trebuitoare pentru acoperire si ferire de frig 
sau de arsita, ci cele de prisos si de mult pre| ; nu casele 
pentru a te apara cu ai tai de fiare si de oamenii rai, 

262. Maitei X, 22. 263. II Tes. I, 6—7. 
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ci cele cu doua si cu trei caturi mari si mult costisitoa- 
re ; nu a avea un lucru, ci a nu-1 avea spre trebuin^a 
neaparata ; nu a avea cei ce traiesc in saracie car|;i este 
rau, ci a nu le avea spre citirea cea dupa Dumnezeu ; 
nu a avea prieteni, ci a avea pe cei ce nu sint spre fo- 
losul sufletului ; nu femeia este un rau, ci curvia ; nu 
boga|;ia, ci iubirea de argint ; nu vinul, ci be|:ia ; nu 
minia fireasca data spre osindirea pacatului, ci intrebuin- 
tarea ei impotriva semenilor nostri; nu a stapini e rau, ci 
a fi iubitor de stapinire ; nu slava, ci iubirea de slava si 
slava de?arta care e si mai rea decit acestea; nu a avea 
virtute, ci a-^i inchipui ca o ai ; nu cunostin|;a, ci parerea 
ca ai cunostin^a si, ceea ce e mai rau decit aceasta, ne- 
cunoasterea nestiin|;ei tale ; nu cunostin^a adevarata, ci 
cunostin^a mincinoasa ; nu lumea e rea, ci patimile ; nu 
iirea, ci cele contrare firii ; nu unirea in cuget, ci uni- 
rea pentru a face rau si nu pentru mintuirea sufletului; 
nu madularele trupului, ci reaua lor folosire. Caci nu ni 
s-a dat vederea ca sa poftim cele ce nu trebuie, ci ca 
vazind fapturile, sa slavim prin ele pe Facatorul, si sa 
umblam bine spre cele de folos sufletului si trupului 
nostru ; nici urechile spre a auzi birf irea si vorbirea ne- 
trebnica, ci pentru a auzi cuvintul lui Dumnezeu si 
toata vorbirea pe care o auzim de la oameni, de la pa- 
sari si de la celelalte, si din aceasta sa slavim pe Faca- 
tor ; nici mirosul spre a ne molesi sufletul si a slabi ta- 
ria lui prin mirosuri placute, cum zice Teologul 264 , ci 
pentru a rasufla si a primi aerul daruit noua de Dum- 
nezeu si a-L slavi pe El pentru acesta, fara de care 
nimeni nu poate trai trupeste, nici om, nici dobitoc. 

Ma minunez de in^elepciunea Facatorului de bine, 
•cum lucrurile cele mai trebuincioase pot fi aflate usor 
de toti, ca aerul, focul, apa si pamintul. Dar nu numai 



264. Cuv. la Pa$ti, la : St. Nicodim Aghioritul, Carte pentru cele cinci 
■simtiri, Neamt, 1826, p. 87. 
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acestea, ci si cele care pot sa mintuiasca sufletul, le-a 
facut mai usor de dobindit decit celelalte lucruri. Iar 
cele ce-i aduc pieire, mai greu. Astfel, saracia mintuieste 
mai multe suflete, iar boga|ia se face piedica celor mul^i; 
si cea dintii o poate afla oricine, cealalta insa nu ne 
este la indemina. Pe urma ocara, smerenia, rabdarea, 
ascultarea, supunerea, infrinarea, postul, privegherea, 
taierea voii proprii, neputin^a trupeasca, mul^umirea 
pentru toate acestea, ispitele, pagubirile, lipsa celor tre- 
buincioase, lipsa celor dulci, golatatea, indelunga-rab- 
dare, si, simplu, toate lucrurile care se fac pentru Dum- 
nezeu, sint fara piedica si nimeni nu se lupta pentru 
ele, ci mai degraba le lasa celor ce le aleg sa le aiba, 
fie ca vin asupra-le cu voia sau fara voia lor. Iar 
cele ce due spre pieire sint greu de aflat, ca boga^ia, 
slava, fala, seme^ia, stapinirea, puterea, neinfrinarea, 
multa mincare, somnul mult, implinirea voii proprii, 
sanatatea si taria trupului, viata fara necazuri, cistigu- 
rile, implinirea tuturor poftelor dupa cele placute, hai- 
nele si acoperamintele multe si de mare pret si cele 
asemenea, pentru care e mare lupta si anevoie se afla 
si trecator le e folosul si mult e necazul si pu^ina bu- 
curia. Fiindca celor ce le au si celor ce nu le au, dar 
poftesc sa le aiba, le pricinuiesc tot felul de necazuri, 
cu toate ca nu este nici una rea, ci e rea numai folo- 
sirea lor cum s-a zis. Caci nu ca sa furam, sa rapim 
si sa ne ridicam miinile cu rautate unii asupra altora, 
ni s-au dat miinile si picioarele, ci ca sa le folosim spre 
toata lucrarea cea dupa Dumnezeu : cei mai slabi cu 
sufletul, spre miluirea saracilor si ajutorarea celor ce au 
lipsa in vederea desavirsirii ; iar cei mai tari cu sufle- 
tul si cu trupul, spre a slavi prin neavere si urmarea 
lui Hristos si a sfin£ilor Lui ucenici pe Dumnezeu si a 
se minuna de in^elepciunea Lui cea ascunsa in madu- 
larele noastre ; cum miinile acestea si micile degete sint 
gata spre toata stiin^a, lucrarea, scrierea si indeletni- 

9 — Filooalia 
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cirea, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu. Caci de 
la El ni s-a daruit pentru marea Lui bunatate cunos- 
tin|;a mestesugurilor si a scrierilor nenumarate, a m\e- 
lepciunii si a leacurilor tamaduitoare, a limbilor si a 
cartilor felurite, si simplu, toate cele ce s-au facut mai 
inainte, se fac si se vor face. $i ni se dau pururea spre 
a vie^ui trupeste si a ne mintui sufleteste, daca ne fo- 
losim de toate cele ce sint, potrivit cu scopul lui Dum- 
nezeu ; si prin acestea ll slavim pe El cu toata recu- 
no^tin^a. Iar de nu, cadem ^i ne pierdem, §i toate 
cele ce sint ni se fac spre necazul nostru in veacul de 
acum si spre osinda vesnica in eel viitor, precum s-a 
zis mai inainte. 

Despre adevarata deosebire (dreapta socoteald)™ 

Cel ce a luat, prin harul lui Dumnezeu, darul deo- 
sebirii din multa smerita cugetare, e dator sa pazeasca 
acest dar cu toata puterea, ca sa nu faca nicidecum ceva 
fara dreapta socoteala. Ca nu cumva aflindu-se in cu- 
nOstin|;a, sa greseasca din neglijen^a si sa-si pricinuiasca 
siesi o mai mare osinda. Iar eel ce n-a luat darul acesta, 
inca e dator sa nu aleaga nici un gind sau cuvint sau 
lucru fara intrebare, credin^a tare si rugaciune curata, 
fara care nu poate sa ajunga in chip nemincinos la 
dreapta socoteala. Caci aceasta se naste din smerita cu- 
getare. Iar ea naste in eel ce o are, puterea de a stra- 
vedea, cum zice Moise si Scararul, incit eel ce o are, 
prevede uneltirile ascunse ale vrajmasului si reteaza pri- 
cinile lor inainte de vreme, cum zice David : -«$i a va- 
zut ochiul meu intru vrajmasii mei» 266 . 

Semnele darului deosebirii sint : a cunoaste in chip 
nemincinos cele bune si cele contrare ; pe urma a sti 
voia dumnezeiasca in toate cele intreprinse. Iar a pu- 

265. Acest titlu in ms. 1935, (f. 114 r). 266. Psalm. LIII, 7. 
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terii de a stravedea : a-si cunoaste cineva greselile sale 
inainte de a porni la fapta, si cele ce se fac de draci 
prin furarea atentiei ; apoi si tainele cele ascunse in 
dumnezeiestile Scripturi si in fapturile sensibile. Dar si 
maica acestora, smerenia, are un semn, cum s-a zis mai 
inainte despre ea. $i ce se cunoaste din aceasta ? Daca 
este cineva smerit cu cugetul, trebuie sa aiba toata vir- 
tutea si sa creada ca este cu adevarat mai prejos decit 
toata faptura, ca unul ce datoreaza mai mult. Iar de 
nu are sim^irea aceasta, insasi aceasta este dovada, ca 
e mai rau decit toata faptura, chiar daca s-ar parea ca 
are petrecere intocmai ca Ingerii. Fiindca ingerul ade- 
varat nu a putut sa placa Facatorului fara smerenie, 
macar ca avea atitea virtu^i si in^elepciune. Deci ce are 
sa spuna eel ce-si inchipuie ca este inger, fara smerenie, 
care e pricina tuturor bunatatilor ce sint si vor fi ? Din 
ea se naste darul deosebirii care lumineaza sfirsiturile 
si fara de care toate sint intunecoase. Caci ea se si zice 
lumina si de aceea avem lipsa de aceasta lumina ina- 
intea oricarui cuvint si fapta, ca vazind celelalte, sa ne 
minunam. Dar ne minunam si de Dumnezeu, cum in 
ziua cea dintii si doamna celorlalte, a facut intii lumina, 
ca cele ce se vor face dupa ea, sa nu ramina nevazute, 
ca si cum n-ar fi, zice Damaschin 267 . Asadar lumina, 
precum s-a zis mai inainte, este darul deosebirii. Iar 
eel mai trebuincios din toate darurile, este puterea stra- 
vederii, nascuta din ea. Caci ce este mai trebuincios de- 
cit a vedea cineva cum vrea sa-1 fure dracii si a-si pazi 
sufletul cu ajutorul harului. Dar mai trebuincioasa ia- 
rasi decit toate lucrarile este cura^ia constiin^ei, zice 
Sfintul Isaac 268 si sfin^enia trupului, «f ara de care ni- 
meni nu va vedea pe Domnul» 269 , cum zice Apostolul. 

267. Dogmatic® II, 7. 

268. «F8ra curatenia patimilor nu se vindeca sufletul de bolile pa- 
catului, nici nu cistiga slava, pe care a pierdut-o prin calcarea poruncii», 
Cuv. LXXXVI, Despre telurite pricini. 269. Evr. XII, 14. 
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Despre trebuinfa ca omul sa nu deznadajduiasca 
chiar daca ar gresl mult 270 

Dar nu trebuie sa deznadajduim, daca nu sintem 
cum se cuvine sa fim. Rau este ca ai pacatuit, omule ! 
Dar de ce nedrepta|;esti pe Dumnezeu si-L socotesti ne- 
putincios din nestiin^a ? Oare nu poate sa mintuiasca 
sufletul tau Cel ce a facut pentru tine lumea cea atit 
de mare, pe care tu o vezi ? Iar de zici ca mai degraba 
si aceasta imi este spre osinda, precum si pogorirea Lui, 
pocaieste-te si-^i va primi pocain^a ta, ca si pe a fiului 
risipitor si a pacatoasei. Daca insa nici aceasta nu o poti 
si gresesti din obisnuinta, chiar in cele ce nu vrei, ai 
smerenie ca vamesul, si-ti va ajunge tie spre mintuire. 
Caci eel ce pacatuieste fara puterea de a se pocai, dar 
nu deznadajduieste, neaparat se va socoti pe sine mai 
prejos decit toata zidirea si nu va indrazni sa osindeasca 
sau sa ocarasca pe vreun om, ci mai degraba se minu- 
neaza de iubirea de oameni a lui Dumnezeu si e plin 
de recunostinta fata de Facatorul de bine si poate avea 
si alte bunatati. Acesta, macar ca se supune diavolului 
intru a pacatui, dar iarasi, de frica lui Dumnezeu, nu-1 
asculta pe vrajmas, care-1 impinge sa deznadajduias- 
ca 271 si prin aceasta este parte a lui Dumnezeu, avind 
recunostinta, muHjumire, rabdare, frica de Dumnezeu, 
nejudecind pe altii, si prin aceasta nefiind judecat, lu- 
cruri care sint trebuincioase foarte. 

Sfintul loan Gura de Aur zice despre gheena ca 
ne este binefacatoare aproape mai mult decit impara^ia 
cerurilor, fiindca prin ea multi intra in impara^ie, iar 
prin impara^ie pu^ini, dar aceasta datorita iubirii de 
oameni a lui Dumnezeu. Cea dintii ii alunga cu frica, 
cea de a doua ii imbra^iseaza, si prin amindoua ne min- 

270. Acela$i titlu in ms. 1935 (f. 113 r. ?i in ms. nr. 1933). 

271. Pina aci cap. din ms. 1933. Apoi o scurta incheiere corespun- 
zatoare cu primele trei rinduri ale cap. 31 $i trece la capitolul urmator (3) 
cu acelasi titlu, cap. 28. 
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tuim cu harul lui Hristos. Caci precum cei razboi^i de 
multe patimi sufletesti si trupesti, daca le rabda si nu 
renunta la libertate, din negrija, nici nu deznadajduiesc, 
se incununeaza, asa si eel ce a aflat nepatimirea cu eli- 
berarea si usurarea ei, cade degraba, daca nu da puru- 
rea multumita, prin aceea ca nu judeca pe nimeni. Iar 
daca indrazneste sa faca aceasta, arata ca foloseste cu 
puterea, boga^ia pentru sine, zice Sfintul Maxim. $i 
precum eel inca patimas si nepartas de lumina cunos- 
tin^ei se afla in mare primejdie, daca are stapinire peste 
vreunii, zice Damaschin 272 , asa si eel ce a luat nepati- 
mire de la Dumnezeu si cunostin^a duhovniceasca, daca 
nu foloseste si alte suflete. Caci nimic altceva nu 
foloseste celui neputincios, ca alergarea la liniste, nici 
celui patimas si fara cunostinfa, ca supunerea in ea. De 
asemenea nimic nu e mai bine, ca a-si cunoaste cineva 
nestiinta si neputinta proprie ; si nimic nu e mai rau, 
ca a nu le cunoaste pe acestea. La fel, nu e alta patima 
mai urita ca ingimfarea, nici mai vrednica de ris, ca 
iubirea de argint, care e radacina tuturor relelor. Fiind- 
ca oamenii izbutind, cu multa osteneala, sa-si faca bani 
din metalul pamintului, ii ingroapa iarasi in pamint de- 
geaba. De aceea, zice Domnul : ^<Nu va adunati comori 
pe pamint^ 273 si celelalte ; si iarasi : «Unde este co- 
moara voastra, acolo este si inima voastra» 274 . Caci 
dorul mintii omenesti e atras de obisnuinta spre lucru- 
rile in care zaboveste, fie spre cele pamintesti, fie spre 
patimi, fie spre bunatatile ceresti si vesnice. Iar obis- 
nuinta dainuind, primeste putere de fire, zice marele 
Vasile. 

Iar cind cineva este bolnav, atunci trebuie sa fie 
cu si mai multa luare-aminte la marturia constiin|;ei, ca 
sa-si slobozeasca sufletul de toata osinda, ca nu cumva 

272. Lucrul acesta il subliniaza cu tarie ?i Sf. Nil Ascetul in Cuv'm- 
tul ascetic, 22—28 (Filocalia I, p. 173—178). 

273. Matei VI, 19. 274. Matei VI, 21. 
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ajungindu-1 sfirsitul vie^ii, sa se caiasca in desert si sa 
se tinguiasca vesnic. Deci eel ce nu poate sa rabde pen- 
tru Hristos moartea sensibila, ca Acela, trebuie sa o rab- 
de macar pe cea duhovniceasca, prin libera alegere. $i 
va avea despre ea marturia constiin^ei, prin aceea ca 
nu s-a supus dracilor ce-1 razboiesc, sau voilor acelora, 
ci i-a biruit pe ei. Caci asa au facut si Sfintii mucenici 
si cuviosii Paring : cei dintii au mucenicit sensibil, cei 
de al doilea au rabdat duhovniceste. Deci eel ce s-a silit 
pu^in, a biruit pe vrajmasi, iar eel ce s-a lenevit pu^in, 
s-a intunecat si s-a pierdut. 

Calea cea mat scurtd spre dobtndirea virtufilor 
si departarea patimllor™ 

Nimic 276 nu obisnuieste, zice marele Vasile, sa in- 
tunece cugetarea asa de mult, ca rautatea ; nici sa lu- 
mineze mintea, ca citirea in liniste ; nici sa aduca o du- 
rere mai napraznica sufletului, ca gindul mor^ii ; nici 
sa pricinuiasca sporirea nevazuta, ca ocarirea de sine 
si taierea voilor proprii ; sau pierderea nevazuta, ca pa- 
rerea de sine si placerea de sine. Nimic nu pricinuieste 
departarea lui Dumnezeu si pedepsirea omului credin- 
cios cum o face cirtirea ; nici nu duce asa de usor la pa- 
catuire, ca zapaceala si vorba multa. Nu este lucru ca- 
re sa duca asa de repede la dobindirea virtu^ii, ca sin- 
guratatea si adunarea min^ii ; nici la recunostin^a si 
mul^umire, ca cugetarea la darurile lui Dumnezeu si la 
rauta^ile noastre. Nimic nu sporeste facerile de bine, ca 

275. Far5 titlu in ms. nr. 1935 (f. 117 v). 

276. In ms. 1935 e asa : «Nimic asa (zice marele Vasilie) poate in- 
tuneca cugetul ca viclesugul, nici sa lumineze mintea ca citirea Intru 
tllcuire. Zice Sflntul Isaac : nici spre grabnica durere a sufletului, precum 
pomenirea mortii dumnezeiesti, zice eel al Sc&rii ; nici nevazuta inainte- 
sporire este ca daruirea de sine $i ISsarea voilor sale, zice Sfintul Do- 
rotei i nici nevSzuta pierzare este ca pSrerea si ca pllngerea de sinesi ; 
nici pricinuitoare de Intoarcerea lui Dumnezeu si de pedepsirea omului 
ca ctrtirea...* zice Sfiniul Isaac. 
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vestirea lor cu lauda ; si nimic nu obisnuieste sa aduca 
mintuire fara voie, ca ispitele. Nu este cale mai scurta 
catre nepatimire si intelepciunea Duhului cum e calea 
imparateasca, ce se ^ine departe in toate, atit de ceea ce 
e prea mult, cit si de ceea ce e prea putin. $i nu este 
alta virtute care sa poata cuprinde voia dumnezeiasca, 
ca smerita cugetare si parasirea oricarui gind si oricarei 
voiri proprii. Nu este ceva care sa a jute la tot lucrul 
bun, ca rugaciunea curata, nici piedica la dobindirea 
virtufilor, ca imprastierea si ratacirea cugetarii, chiar 
daca e de scurta vreme 277 . Caci cu cit are cineva mai 
multa curate, cu atit isi apare ca pacatuind mai mult 
prin aceea ca vede ; si cu cit pacatuieste mai mult, cu 
atit se intuneca mai mult, chiar daca isi apare ca avind 
curate. $i iarasi, cu cit are cunostinta mai multa, cu 
atit isi apare mai lipsit de cunostinta ; si cu cit isi cu- 
noaste mai pu^in nestiin^a sa, si cunostinta duhovniceas- 
ca cea din parte, cu atit i se pare ca e mai cunoscator. 
$i cu cit rabda eel ce se nevoieste mai mult necazurile, 
cu atit va birui mai sigur pe vrajmas ; si cu cit se ne- 
voieste cineva mai mult sa faca vreun bine intr-o zi, cu 
atit se face mai indatorat pentru toate zilele vie^ii sale, 
zice Sfintul Marcu 278 . 

Daca a lui ar fi puterea, a lui ar fi si rivna. Dar 
harul este al lui Dumnezeu. Iar daca a putut atunci cind 
a venit harul, ce lauda are unul ca acesta ? De ce isi 
inchipuie ca poate face vreun bine de la sine, osindind 
pe nedrept pe cei ce nu pot ? Cel ce cere un lucru de la 
aproapele, e dator, cu mai multa dreptate, sa-1 ceara de 
la sine. Caci precum sint datori pacatosii sa tremure de 
Dumnezeu fiindca L-au miniat, tot asa sint datori cei 
ce au fost acoperi^i de harul Lui in neputin^a lor gata 
de deznadajduire, sa tremure cu mult mai virtos, ca 

277. Pln3 aci capitolul anterior in ms. 1993. Urmeaza cu titlul la 
mijloc : Pentru cum ci$tig& cineva credinta cea adev&ratH. 

278. Despre cei ce-§i inchipuie ca se Indrepteazfi din fapte, cap. 43 
(Filocalia I, p. 252). 
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unii ce-I datoreaza multe. Si precum mare prapastie 
este necunoasterea Scripturilor, cum zice Sfintul Epifa- 
nie, la fel si mai mare rau este neascultarea intru cu- 
nostin|;a. 

Mai mare este facerea de bine pe seama unui su- 
flet prin cuvint sau rugaciune, precum mai mare lucru 
este cind cineva rabda pe aproapele, ca sa nu fie neca- 
jit eel care-1 nedreptateste, ci sa i se linisteasca voia in 
vremea tulburarii sale, cum zice Sfintul Dorotei. Prin 
aceasta face mila cu sufletul lui, purtindu-i povara, si 
se roaga pentru el, dorindu-i mintuirea si orice alt bine 
trupesc si sufletesc. Aceasta este rabdarea cea curata a 
raului, care ne curata sufletul si-1 ridica spre Dumne- 
zeu. Fiindca slujirea omului e mai mare decit orice lu- 
crare si virtute. Caci nu este ceva mai mare intre vir- 
tual si mai desavirsit ca dragostea aproapelui. Iar sem- 
nul acesteia e nu numai sa nu ^ii un lucru de care are 
lipsa altul, ci sa rabzi moartea pentru el, cu bucurie, 
dupa porunca Domnului si sa socotesti aceasta ca o da- 
torie. Si pe drept cuvint. Caci sintem datori sa iubim 
pe aproapele pina la moarte, nu numai pentru dreptul 
firii, ci si pentru preacinstitul singe varsat pentru noi 
al lui Hristos, care ne-a poruncit aceasta. 

Nu fii iubitor de tine, zice Sfintul Maxim si vei fi 
iubitor de Dumnezeu ; nu-^i fii placut tie, si vei fi iubi- 
tor de frate 279 . Aceasta vine din nadejde. Iar nadejdea 
inseamna a crede fara indoiala, din tot cugetul, ca vei 
dobindi sigur ceea ce nadajduiesti. Aceasta se naste ia- 
rasi din credin|;a tare, prin care cineva nu-si mai face 
nici o grija de via|:a, sau de moartea sa, ci toata grija sa 
o lasa lui Dumnezeu, cum s-a zis inainte despre semnele 
celui ce vrea sa ajunga la nepatimire, a caror temelie 
este credin^a. Caci eel ce o are pe aceasta, e dator sa 

279. Suta a patra a capetelor despre dragoste, cap. XXXVII (Filo- 
calia, II, p. 104). 
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cugete, ca precum a facut Dumnezeu toate si pe noi im- 
preuna cu toate din cele ce nu sint, pentru bunatatea 
Sa desavirsita, asa va purta grija desigur si de sufletul 
si de trupul nostru, precum El stie. 



Cam se cistiga credinfa adevdrata? 



280 



Dar eel ce doreste dobindirea acesteia (care este te- 
melia tuturor bunata^ilor, usa tainelor lui Dumnezeu, 
biruin^a necontenita a vrajmasilor, cea mai trebuincioa- 
sa dintre toate virtutile, aripa rugaciunii si salasluirea 
lui Dumnezeu in suflet), e dator sa sufere toata cerca- 
rea, cu care va fi probat de vrajmasi si de multele si 
feluritele ginduri, pe care nimeni nu le poate intelege, 
nici grai ceva despre ele, sau descoperi, decit nascoci- 
torul rauta^ii, diavolul. Insa unul ca acesta sa creada, 
ca de va birui ispitele ce vin asupra-i cu multa sila 
si-si va tine mintea sa ca sa nu cedeze gindurilor ce 
rasar in inima sa, va rapune deodata toate patimile 281 . 
Fiindca nu el este eel ce a biruit, ci Hristos care a ve- 
nit in el prin credin^a. Despre unii ca acestia zice Dom- 
nul : «Cel ce are credinta ca un graunte de mustar...» 282 
si celelalte. Dar chiar daca slabind ar ceda, sa nu se 
sperie, nici sa deznadajduiasca, nici sa inscrie in sufle- 
tul sau cele zise de incepatorul rauta^ii, ci sa staruie cu 
rabdare in lucrarea dupa putere, a virtutilor, pazind cu 
grija poruncile 283 , in linistea si indeletnicirea cea dupa 
Dumnezeu, departindu-se de la toate gindurile cele de 
bunavoie. Caci vrajmasul miscind toata uneltirea si 



280. Cu titlu in ms. 1935 (f. 120 r). 

281. In ms. 1993 aici se pune virgula. Si continua : zice Sfintul Isaac. 

282. Matei XVII, 20. 

283. Continua in ms. 1993 : Ca zice Sfintul Maxim : «Datori sinte^i 
intru pustnicie a zabovi pentru ca multa vreme mintea spre cele dum- 
nezeiesti cu dorul trasa sa fie dintru obisnuinta. Pentru ca daca ar afla 
mintea altceva si mai mare trage pre poftirea pentru aceasta si paraseste 
pre cele ce din multa vreme le-au obisnuit». Aici se sfirseste acest capitol. 
Apoi cu titlu la mijloc : Pentru ca mai mult folose$te pacatosvlui mil- 
comirea. 
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toata fantezia sa, ziua si noaptea, si neaflindu-1 pe om 
facindu-si grija de cursele, de chipurile si de toate gin- 
durile aduse de el, inciudat pentru ca. i s-au descoperit 
cursele pline de minciuna, se departeaza descuraiat. Si 
experiind lucratorul poruncilor lui Hristos neputin^a 
vrajmasului, nu se mai tulbura de nici o uneltire a lui, 
ci tot ce voieste dupa Dumnezeu, cu bucurie, implineste 
neimpiedicat, intarit de credin^a si ajutat de Dumnezeu 
in Care a crezut, cum zice Insusi Domnul : «Toate sint 
cu putinta celui ce crede» 284 . Fiindca nu el este eel ce 
biruie pe vrajmasi, ci Dumnezeu, Care poarta grija de 
el prin credinja, cum zice proorocul : «Pune pe Cel Prea- 
Inalt ca scapare a ta...» 285 si celelalte. Unul ca acesta 
nu-si mai face grija despre ceva, cunoscind ca ostasul 
se gateste de razboi, dar mintuirea lui este la Dumne- 
zeu, cum zice Solomon, si prin aceasta indrazneste in 
toate. Caci zice Sfintul Isaac : -«Dobindeste credin^a in 
tine, ca sa calci pe vrajmasii tai». Acesta nu mai pe- 
trece ca unul ce se conduce de sine, ci ca o faptura pur- 
tata de voia lui Dumnezeu. Caci zice proorocul : «Vie- 
tuitoare m-am facut la Tine si eu voi fi pururea cu 
Tine» 286 . Voiesti sa ma odihnesti prin cunostin^a Ta, 
nu-Ti voi grai impotriva. Voiesti iarasi, de dragul sme- 
reniei, sa ma lasi sa am ispite, de asemenea sint cu Tine ; 
nu pot sa fac ceva nicidecum de la mine ; caci nu m-am 
facut fara Tine din nimic, nici nu pot sa traiesc, sau sa 
ma mintuiesc. Fa cu faptura Ta ce vrei. Dar cred ca bun 
fiind. imi vei rindui cele bune, chiar daca, spre Mosul 
meu, nu le cunosc pe acestea. Dar nici nu sint vrednic 
sa le cunosc, nici nu cer sa le aflu. Ca sa am usurare, 
poate nu-mi este de folos. Pentru aceea nu indraznesc 
sa cer usurare de vreun razboi, macar ca sint neputin- 
cios si impovarat in toate, fiindca nu cunosc ce-mi fo- 
loseste. Tu stii toate si fa cum stii. Numai sa nu ma 
abat de la ^inta, orice s-ar intimpla. Fie ca vreau, fie ca 

284. Marcu IX, 23. 285. Psalm. XC, 9. 286. Psalm. LXXII, 22. 
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nu vreau, mintuieste-ma ; si aceasta daca I^i este placut 
Tie. Eu deci nu am grija. Inaintea Ta sint ca ceva nein- 
sufle^it. Sufletul meu il incredin^ez in miinile Tale in 
veacul de acum si in eel viitor. Tu toate le po^i, toate 
le cunosti, vrei tuturor binele si doresti neincetat min- 
tuirea mea. Aceasta e vadit din toate binefacerile pe ca- 
re le-ai facut si le faci pururea cu noi dupa har, in chip 
aratat si ascuns, pe care le stira si pe care nu le stim, 
precum si din pogorirea Ta cea mai presus de minte la 
noi, Fiule si Cuvinte al lui Dumnezeu. Iar eu cine sint 
ca indraznesc sa ma vestesc Tie, cunoscatorule de inimi? 
Fac aceasta ca sa-mi descopar mie insumi si vrajma- 
silor ca alergind la Tine, limanul mintuirii mele, spun 
aceasta. Caci iata am cunoscut prin harul Tau, ca Dum- 
nezeul meu esti Tu, si nu mai indraznesc sa zic multe, 
ci vreau sa-Ti infa|;isez Tie numai o minte golita, muta 
si surda. Caci nu eu, ci harul Tau lucreaza totul. Nu ma 
stiu pe mine sa fi facut vreodata vreun bine, ci pururea 
mul^imi de rele, pentru care Iji arat, cazind la Tine, o 
infa^isare de rob, fiindca m-ai invrednicit sa ma poca- 
iesc si fiindca robul Tau sint si fiul roabei Tale. Dar sa 
nu ma lasi pe mine, Doamne al meu, Doamne Iisuse 
Hristoase, Dumnezeul meu, sa fac sau sa graiesc, sau 
sa gindesc cele ce nu vrei. Caci imi ajunge mie multimea 
atitor pacate facute mai inainte. Deci precum vrei. mi- 
luieste-ma ; pacatuit-am, miluieste-ma, precum stii. Cred 
Doamne, ca auzi glasul acesta sarman al meu. Ajuta ne- 
credin^ei mele, Cel ce mi-ai daruit dupa existen^a si 
calitatea de crestin. Mare lucru imi este mie, zice Car- 
petiul, ca ma numesc monah si crestin 287 , precum ai zis 
Doamne, catre careva din slugile Tale ca «mare lucru 
este tie ca s-a chemat peste tine numele Meu». Acest 
lucru imi este mai mare decit toate imparatiile pamintu- 
lui si ale cerului, numai sa nu cad de la chemarea prea- 

287. Citat dupa Suites din Cuvint ascetic, Filocalia, IV, p. 155 s.u. 
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dulcelui nume al Tau, Stapine mult milostive, mul^u- 
mescu-Ti Tie, si celelalte, cum s-^a scris inainte. 

Deci, precum alte citiri se cuvin celui lucrator, al- 
te cuvinte, alte lacrimi si alta rugaciune, asa si alta cre- 
dinta este aceasta, deosebita de cea dintii, care naste 
linistirea. Aceea este credinta a auzului, aceasta a ve- 
derii, cum zice Sfintul Isaac 288 . Iar vederea este mai 
sigura decit auzul. Credinta cea dintii si cea de obste a 
dreptcredinciosilor se naste din cunostin^a naturala 289 . 
Din ea se naste indeletnicirea cea'dupa Dumnezeu, pre- 
cum s~a zis : postul, privegherea, citirea, psalmodierea, 
rugaciunea si intrebarea celor cerca^i. Iar din toate aces- 
tea se nasc virtu^ile sufletului sau paza poruncilor si a 
purtarii morale. Prin acestea vine credinta cea mare, na- 
dejdea si dragostea desavirsita, care rapeste mintea la 
Dumnezeu, cum s-a zis, in rugaciune, cind cineva se 
uneste cu Dumnezeu in chip mintal, cum zice Sfintul 
Nil. Iar cuvintele rugaciunii s-au scris o data, ca puru- 
rea sa faca aceeasi rugaciune, eel ce vrea sa-si infati- 
seze mintea sa nemiscata inaintea Sfintei si de via^a in- 
cepatoarei Treimi, ca sa fie vazuta (chiar daca este cu 
neputinta sa vada ceva), fara forma, fara chip, fara 
culoare, netulburata, neimprastiata, nemiscata, nemate- 
riala, cu totul in afara de cele cugetate si cunoscute in 
toata zidirea, ci stind de vorba cu Dumnezeu in pace 
adinca si desavirsita netulburare. Se cuvine deci ca mo- 
nahul sa aiba numai pomenirea Lui sfinta, pina ce ajun- 
ge la rapirea mintii, dupa ce s-a invrednicit sa zica 
precum trebuie rugaciunea Domnului, adica Tatal nos- 
tru, cum a zis Sfintul Filimon 290 impreuna cu Sfin^ii 
Apostoli, mucenici si cuviosi. Iar ce este in afara de 
acestea, e flecareala izvorita din parerea de sine. Caci 
dumnezeirea este nehotarnicita si necircumscrisa. Si min- 



288. Tou afiou 'Iaaax, xk eupe&svxa oax.T|xixa, ed. Nichifor ThBotochi, 
Atena, 1895, Cuv. XVII, p. 65. 289. Ibidem. 

290. Cuvint ioarte tolositoi (Filocalia IV, p. 167—169). 
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tea care a ajuns in sine insasi, se cade sa fie astfel, ca 
sa se invredniceasca si de harul salasluirii Duhului 
Sfint. «Nu prin vedere, ci prin credinja umblam» 291 , 
zice Apostolul. De aceea sintem datori sa zabovim in- 
tru nevoin|;a, ca prin multa vreme, mintea sa fie atrasa 
cu dorul spre cele dumnezeiesti, din obisnuinta. Fiindca 
daca nu afla mintea altceva mai de pret decit lucrurile 
sensibile, nu-si intoarce pofta spre aceea, ca sa para- 
seasca cele cu care s-a obisnuit vreme indelungata. Deci 
precum cei iubitori de oameni si nepatimasi nu se va- 
tama mult de lucrurile lumii, pentru ca le chivernisesc 
bine, asa si cei ce au daruri mari, pentru ca pun in sea- 
ma lui Dumnezeu ispravile lor. 

Lini$tirea folose$te mai mult celor patima$i 29Z 

Tuturor le este de folos linistea si fuga de unele 
lucruri si de anumiti oameni. Dar mai mult celor pati- 
masi si slabi. Fiindca nu poate mintea numai din faptu- 
irea cea din afara sa se faca nepatimasa, daca nu ii ur- 
meaza multe si duhovnicesti vederi. Nici imprastierea 
si conducerea nu-1 lasa pe cineva fara vatamare, daca 
nu si-a dobindit mai intii nepatimirea prin fuga de ten- 
tative lumii. Iar grija vie|;ii si tulburarea, obisnuieste sa 
vatame si pe cei desavirsi|:i si pe cei nepatimitori 293 . 
Caci nici un folos nu vine, zice Gura de Aur, din lucra- 
rea omului, fara inriurirea de sus. Dar nici inriurirea 
de sus nu vine peste eel ce nu o primeste in chip liber. 
De amindoua avem trebuinta : si de lucrarea dumneze- 
iasca si de cea omeneasca ; si de faptuire si de cunos- 
tin|;a ; si de temere si de nadejde ; si de plins si de min- 
giiere ; si de frica si de smerenie ; si de dreapta soco- 
teala si de dragoste. Fiindca toate ale vietii, zice, sint 

291. II Cor. V, 7. 292. Cu titlu in ms. 1935 (f. 125 r). 

293. De aici in ms. 1993 se continua astfel : Pentru aceasta zic Pa- 
rintii : C3 datornic este nestine intii nepatimirea etc., din acest text din 
cap. 39. 
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indoite ; zi si noapte, lumina si intuneric, sanatate si 
betesug, virtute si pacat, usurin|;a si greutate, via^a si 
moarte, ca cei slabi prin unele sa iubim pe Dumnezeu 
si prin altele sa fugim de pacat de frica ispitelor, iar cei 
puternici, sa iubim prin toate pe Dumnezeu ca pe Tatal, 
cunoscind ca toate sint bune foarte si Dumnezeu le rin- 
duieste dupa folos. Acestia de la cele placute trebuie sa 
se infrineze, iar pe cele grele sa le doreasca, stiind ca 
prin cele dintii se sus^ine via^a trupurilor, spre slava 
Facatorului ; iar prin celelalte sint ajutate sufletele spre 
a se mintui, din mila negraita a lui Dumnezeu. 

Caci trei sint starile oamenilor : robi, plati^i si fii 294 . 
Robii nu iubesc binele, dar se retin de la rau, de frica 
muncilor. Acesta nu este, zice Sfintul Dorotei, un lucru 
bun, nici bine-placut. Cei plati^i iubesc binele si urasc 
raul, dar in nadejdea pla^ii. Iar fiii, fiind desavirsi^i, nu 
se retin de la rau de frica muncilor, ci-1 urasc cu putere, 
nici nu fac binele in nadejdea pla^ii, ci-1 socotesc ca pe 
o datorie. Ei iubesc si nepatimirea ca pe o urmare a lui 
Dumnezeu si ca pe o pricinuitoare a salasluirii Lui, prin 
care se departeaza de tot raul, chiar daca nu e vreo 
amenin^are. Fiindca daca nu se face cineva nepatimitor, 
nu-si trimite Sfintul Dumnezeu Duhul Sau Cei Prea- 
sfint, ca nu cumva sa se afle inca atras din obi^nuin^a 
spre patimi si sa se faca vinovat in fa^a Duhului Sfint 
celui salasluit in el si mai mare osinda sa aiba. Dar cind 
deprinderea virtu^ii il face sa nu mai aiba prietenie cu 
vrajmasii, nici sa mai fie atras de obisnuinta patimilor, 
se impartaseste de har, si asa ramine neosindit, primind 
darul. De aceea zice Scararul : «Nu ne descopere noua 
Dumnezeu voia Lui, ca nu cumva aflind-o sa nu o as- 
cultam si sa ne osindim si mai mult«- 295 . Caci prunci 

294. «Pentru ca, dupa cum spune marele Vasilie, trei star! sint cu 
care putem placea lui Dumnezeu», Avva Dorotei : Cuv. IV, Despre frica 
lui Dumnezeu. 

295. Cuvintul al doilea la Cuv. XXVI : Pentru deslu$irea cea bine 
deslu$ita, 5. 
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fiind, nu ne dam seama de milostivirea Lui nemargi- 
nita catre noi cei nemul^umitori. Cel ce vrea, zice, sa 
afle voia dumnezeiasca, trebuie sa moara lumii intregi 
si voilor sale intra toate. De aceea, nici un lucru indo- 
ielnic nu trebuie sa-1 faca cineva, sau sa-1 hotarasca ca 
bun, afara de cazul ca nu poate sa traiasca sau sa se 
mintuiasca fara el. Sa intrebe pe cei incerca^i, sau sa-si 
cistige asigurarea din credin^a cea tare si din rugaciu- 
ne, inainte de a fi ajuns la desavirsita nepatimire, care 
face mintea nebiruita si nemiscata in tot lucrul bun. In 
felul acesta inclestarea poate fi mare, dar omul ramine 
nevatamat. Caci «puterea mea intra neputin^a se desa- 
virseste» 296 , zice Domnul. Iar Apostolul : «Cind sint 
slab, atunci sint tare^> 297 . Caci a fi cineva nerazboit, nu 
e bine. Fiindca dracii se departeaza adeseori, zice Sca- 
rarul, pentru multe pricini, parasindu-1 pe monah, fie 
pentru a-i intinde curse, fie pentru a-i stirni parerea de 
sine, sau inal|area, sau vreun alt rau, cu care se mul- 
l^umesc, stiind ca acestea pot sa umple locul celorlalte 
patimi. 

Parin^ii, zice Cartea batrinilor (Patericul), au pa- 
zit poruncile, cei de dupa ei le-au scris, iar noi am pus 
cele scrise in dulapuri (biblioteci) 298 . Chiar daca vrem 
sa le mai si citim, nu staruim sa infelegem cele scrise 
si sa le facem, ci le citim in fuga, sau socotind ca facem 
ceva mare, ne inaltam, nestiind ca mai mult ne osin- 
dim daca nu le implinim cum zice Gura de Aur : -«Cel 
ce a cunoscut, zice Domnul, voia Domnului sau»- 2 " si 
celelalte. Asadar, buna e citirea si cunostin^a, dar cind 
due la o mai mare smerenie ; asemenea si sfatul, dar 
cind nu iscodeste cineva via|;a invat&torului, cum 
zice Teologul : -«Nu cauta vrednicia de crezare a celui 



296. II Cor. XII, 9. 297. II Cor. XII, 10. 

298. «...$i venind ceasul eel de pre urma le-a pus de§arte pe fe- 
reastra» (Pateric XXV, 16). 299. Matei XXIII, 3. 
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ce te inva^a, sau iti vesteste», si cum zice Domnul : 
«Cite va vor zice voua preo^ii«- si celelalte. Caci nici o 
vatamare nu-i vine vreunuia care intreaba, din faptele 
celui ce-1 inva^a pe el, dar iarasi nici un folos, daca nu 
lucreaza insusi. Pentru ca fiecare va da socoteala pen- 
tru sine : invatatorul pentru cuvintul sau, iar auzitorul 
pentru ascultarea lui cu lucrul. 

Iar ce este afara de acestea, e impotriva firii si 
vrednic de osinda. Caci, cum zice Sfintul Eustratie, 
Dumnezeu fiind bun si drept, prin bunatate ne daru- 
ieste tot binele, cind ne purtam cu recunostin^a, primind 
ea de la un Datator drept cu mul^umire ; dar daca ne 
aratam nerecunoscatori, cadem de la bine intru osinda 
lui Dumnezeu. Asadar bunatatea si dreptatea lui Dum- 
nezeu, daca traim dupa fire, ne sint pricinuitoare a tot 
binele ; iar daca le folosim rau, ne pricinuieste munca 
vesnica. 

Mare bine este pocaltifa adevdratd* 00 

Dar daca cineva vrea, pune iarasi inceput prin po- 
cain^a. «Daca ai cazut, zice, ridica-te ; si daca iarasi ai 
cazut, iarasi ridica-te» 301 , nedeznadajduind nicidecum 
de mintuirea ta, orice s-ar intimpla. Nu te preda pe tine 
de bunavoie vrajmasului. I^i ajunge ^ie spre mintuire, 
rabdarea aceasta, impreuna cu osindirea de sine. 
-«Eram, zice Apostolul, si noi odinioara fara minte, urn- 
blind dupa poftele noastre...» 302 si celelalte. $i tu deci 
sa nu-ti pierzi nadejdea, uitind de ajutorul lui Dumne- 
zeu. Caci El poate face cite vrea. Ci nadajduieste in El, 
si va face una din acestea : sau u;i va pregati indrepta- 
rea prin niscai ispite si alte mijloace, precum El stie, 
sau i^i primeste rabdarea si smerenia in loc de alta lu- 
crare, sau i^i va darui cu iubire de oameni o alta cale 
pe care nu o stii pentru a mintui sufletul tau umilit. 

300. Cu titlu ?i in ms. nr. 1935 (f. 128 v). 

301. Patcric, Avva Sisoe, XXX VIII. 302. Efes. II, 3. 
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Numai sa nu parasesti pe Doctor. Fiindca altfel vei su- 
feri jalnic moartea cea indoita, pentru ca nu cunosti 
scopul eel ascuns al lui Dumnezeu. 

Cum s-a spus despre cunostin|;a, se va spune si 
acum despre fapta : ca toata fapta trupeasca si sufle- 
teasca e la mijlocul a sase curse, adica a celei de la 
dreapta si de la stinga, sau a prea multelor osteneli si 
a prea putinelor ; a celei de sus si jos, sau a inal^arii 
si descurajarii ; a celei dinauntru si de afara, sau a fri- 
cii si a indraznelii, care, zice Teologul, ca este departe 
de indraznirea cea adevarata, prin trecerea masurii, 
macar ca are asemanare dupa nume. Iar la mijloc intre 
cele sase curse este lucrarea masurata, intru smerenie 
si rabdare. Dar trebuie sa ne minunam de mintea ome- 
neasca cum intoarce toate lucrurile in sine dupa cum 
vrea, macar ca in ele insesi sint de neintors si in alte 
privinte ramin asa. Din aceasta pricina, noi toti avem 
intelegere a lucrurilor, dar fiecare le foloseste cum vrea, 
fie bine, fie rau ; cele sensibile cu lucrul, iar cele inteli- 
gibile cu cuvintul si cu gindul. 

Patru sint vederile, cum mi se pare mie, sau sta- 
rile oamenilor, dupa Teologul: Unii se afla bine aici si in 
veacul viitor cum sint to^i sfin^ii si cei ce au ajuns ne- 
patimitori ; al^ii numai aici se afla bine, ca unii ce se 
impartasesc de binefaceri, sufleteste sau trupeste, in chip 
nevrednic, neavind recunostinta fata de Binef acator, cum 
este bogatul acela si cei asemenea ; al^ii iarasi se mun- 
cesc numai aici, cum sint cei |inuti de o boala indelun- 
gata, ca slabanogul acela si cei ce se nevoiesc cu mul- 
|umire de bunavoie ; si in sfirsit altii se muncesc si 
aici si acolo, ca cei ce se ispitesc de voile lor, cum e Iuda 
si cei asemenea. Aceste patru feluri de oameni privesc 
in patru feluri lucrurile sensibile : unii urasc lucrurile 
lui Dumnezeu, ca dracii, si le strica dintr-o pornire rea; 
altii le iubesc ca bune, dar cu patima, ca dobitoacele 
necuvintatoare, neavind nici o grija de contemplare sau 

10 — Filocalia 



146 FILOCALI A 

de multumirea naturala ; al^ii le iubesc firesc, folosin- 
du-se de toate cu infrinare ; al^ii iarasi, in chip supra- 
firesc, ca Ingerii, privindu-le toate spre slava Facatoru- 
lui si nefolosindu-se de ele, decit de cele trebuincioase 
pentru via|;a, dupa Apostol. 

Despre btnefacerile generate $t particulare 
ale lul Dumnezeu 303 

De aceea sintem datori sa mul1;umim pururea lui 
Dumnezeu pentru binefacerile generale si particulare 
ale Lui, pentru cele sufletesti si trupesti. Cele generale 
sint : cele patru stihii si toate cele facute din ele si toa- 
te lucrurile minunate si mai presus de fire ale lui Dum- 
nezeu, aflatoare in dumnezeiestile Scripturi. Iar cele 
particulare sint toate cele cite le-a dat Dumnezeu fie- 
carui om : fie boga|ie, spre milostenie, fie saracie, spre 
rabdare cu mul^umire, fie stapinire, spre judecata dreap- 
ta si spre sus|;inerea virtu^ii ; fie supunere §i slujire, 
spre mintuirea sigura a sufletului ; fie sanatate, spre 
ajutorarea celor ce au trebuin|;a si spre lucrarea cea 
dupa Dumnezeu ; fie boala, spre incununarea rabdarii ; 
fie cunostin^a si putere, spre dobindirea virtu^ilor ; fie 
neputinta si nestiin|;a, spre ascultarea in liniste cu sme- 
renie si cu fuga de lucruri ; fie lipsirea fara de voie de 
lucruri, spre mintuirea cea de voie si spre ajutorarea 
celor ce nu vor sa vina la desavirsirea neaverii, sau la 
milostenie ; fie usurare si buna indemnare, spre nevo- 
in^a de bunavoie si spre osteneala in virtu^i, ca omul 
sa ajunga nepatimitor si sa mintuiasca §i alte suflete ; 
fie incercarea si strimtorarea, spre a se mintui fara de 
voie, cei ce nu pot sa-si taie voile lor, sau spre desavir- 
sirea celor ce pot sa rabde cu bucurie. Deci toate cele 
spuse, chiar daca isi sint potrivnice, prin intrebuin|;are 
buna, sint bune foarte ; iar prin intrebuin^are rea, nu 

303. Cu acela^i titlu $i in ms. nr. 1935 (f. 130 v). 
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sint bune, ci mai degraba vatamatoare sufletului si 
trupului. 

Dar mai buna decit toate cele spuse, este rabdarea 
necazurilor. Cel ce s-a invrednicit de acest mare dar este 
dator sa multumeasca lui Dumnezeu, fiindca 1-a impar- 
tasit de o binefacere mai mare. Caci s-a facut urmator 
al lui Hristos, al Sfintilor Sai Apostoli, al mucenicilor si 
al cuviosilor, ca sa se departeze de bunavoie de cele 
placute, prin taierea voilor sale si prin lepadarea gin- 
durilor care nu sint dupa Dumnezeu, ca sa faca si sa 
cugete pururea cele placute lui Dumnezeu. 

Cei ce s-au invrednicit sa foloseasca lucrurile po- 
trivit trebuin^elo-r lor, sint datori sa multumeasca mult 
lui Dumnezeu, intru multa smerenie, ca s-au slobozit de 
cele contrare firii si de calcarea poruncilor, prin harul 
lui Dumnezeu. Iar noi, cei ce sintem inca patimasi si 
intrebuin|;am rau lucrurile, lucrind impotriva firii, sin- 
tem datori sa tremuram si sa-i mul^umim mult Facato- 
rului de bine, cu toata recunostin^a, minunindu-ne de 
negraita Sa indelunga-rabdare, ca chiar neimplinind noi 
poruncile Lui si intrebuin|;ind rau lucrurile si lepadind 
darurile Lui, rabda nerecunostin^a noastra si nu ince- 
teaza sa ne faca bine, ci asteapta intoarcerea noastra si 
pocain^a pina la cea din urma rasuflare. 

Asadar, toti crestinii sintem datori sa multumim lui 
Dumnezeu, precum s-a zis : «Pentru toate mul^umiti 304 . 
De la aceasta ajungem la alt cuvint al Apostolului, care 
zice : «Neincetat va rugati» 305 , adica sa avem pomeni- 
rea lui Dumnezeu in toata vremea, locul si lucrul. Pen- 
tru ca orice ar face cineva, e dator sa aiba pomenirea 
Celui ce a facut lucrul acela. De pilda, tu eel dintre noi 
cind vezi lumina, nu uita pe Cel ce ti-a daruit-o; cind vezi 
cerul si pamintul, marea si toate cele ce sint, da lauda 
si slava Celui ce le-a facut ; cind imbraci o haina, cu- 
noaste al cui e darul si mareste pe Cel ce poarta grija 

304. I Tes. V, 18. 305. I Tes. V, 17. . 
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de viaja ta. $i simplu, orice miscare sa-ti fie prilej 
pentru slava lui Dumnezeu si iata te rogi neincetat, si 
prin aceasta sufletul se «bucura totdeauna» 306 , dupa 
Apostol. Caci pomenirea lui Dumnezeu il veseleste pe 
el, zice Sfintul Dorotei, aducind marturie cuvintul lui 
David : «Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si m-am 
veselit» 307 . 



Toate le-a fdcut Dumnezeu spre folosul nostru 



308 



Fiindca toate cele ce sint le-a facut Dumnezeu spre 
folosul nostru. Ingerii ne pazesc si ne invata, iar dracii 
ne ispitesc spre a ne smeri si a alerga la Dumnezeu. 
Prin ei, asadar, ne izbavim de inaltare si de nepasare, 
de frica ispitelor. Sau iarasi : prin cele placute ale lumii, 
prin sanatate, bunastare, tarie, odihna, bucurie, lumina, 
cunostinta, boga|;ie, sporirea in toate, starea de pace, 
bucuria de cinste, stapinire, belsug si prin toate cele 
socotite bune in viata aceasta, sintem ridicati la multu- 
mire si la recunostinta fa^a de Facatorul de bine, ca si 
la iubirea Lui si la facerea, dupa putin|;a, a binelui, 
avind ca datorie fireasca sa rasplatim darurile, prin fa- 
cerea de bine. Iar prin cele socotite neplacute, prin boala, 
greutati, osteneala, neputinta, intristarea fara de voie, 
intuneric, nestiinta, saracie, neizbinda in toate, frica, 
pagubire, necinste, durere, lipsa, si prin toate cele po- 
trivnice celor spuse inainte, venim la rabdare, smerenie 
si buna nadejde in veacul viitor. Dar nu numai atit, ci 
si in veacul de acum ni se fac pricina de mari min- 
giieri. Deci toate ni le-a rinduit Dumnezeu bune, in 

306. I Tes. V, 16. 

307. Psalm. LXXVI, 3 ; «Si ca sa pricepeti mai limpede aceasta ce 
va graiesc (adica a fi lipsit de aceasta bucurie), socotiti-va cum slt fi cind 
unul din voi ar sta inchis intr-o casa Intunecoasa si numai trei zile sa 
nu manince, sa nu bea, sa nu doarma, sa nu vorbeasca cu cineva, sa nu 
cinte, sa nu se roage, nici sa-si aduca aminte de Dumnezeu j cu cita greu- 
tate SI vor apasa patimile pe unul ca acesta, inca aici in lume fiind el» 
(Cuv. XII : Pentru irica de munca viitoare...). 

308. Cu acelasi titlu ms. 1935 (f. 132 v). 
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chip minunat, pentru bunatatea Sa negraita. Cel ce vrea 
sa cunoasca acestea si sa le aiba cum trebuie, sa se 
nevoiasca spre dobindirea virtutilor, ca toate cele spuse 
sa le primeasca cu multumire, atit cele bune, cit si cele 
ce par potrivnice, si in toate sa se afle netulburat. 

$i nu numai in acestea, dar si cind il momesc dracii 
cu vreun gind de mindrie, ca sa-1 inal^e, sa-si aduca 
aminte de lucrurile de rusine, vorbite de el mai inainte, 
si va surpa acest gind si va veni la smerenie. Iar cind 
iarasi il momesc cu ceva de rusine, aducindu-si aminte 
de acel gind de mindrie, sa-1 inlature. Deci sa le inla- 
ture unul prin altul, cu ajutorul harului, prin aducere- 
aminte, ca sa nu vina niciodata nici la descurajare pen- 
tru cele de rusine, nici la nebunie, pentru parerea de 
sine. Ci cind ii vor inalta vrajmasii mintea, sa fuga la 
smerenie, si cind il vor smeri, sa si-o inalte prin nadej- 
dea la Dumnezeu, ca niciodata sa nu cada tulburindu-se, 
nici sa nu deznadajduiasca infricosindu-se pina la cea 
mai de pe urma rasuflare. Aceasta este marea lucrare 
a monahului, cum zice Patericul 309 . Cind vrajmasii aduc 
inainte pe aceasta, el scoate inainte pe cealalta ; si cind 
aceia aduc pe cealalta, el scoate la aratare pe aceasta, 
cunoscind ca nimic nu ramine in viata aceasta cu totul 
neschimbat, ci «cel ce rabda pina la sfirsit se va 
mintui>^ 310 . 

Iar eel ce vrea sa se faca lucrurile dupa voia lui, 
nu stie unde merge, ci ca un orb purtat de orice vint, 
orice intimplare i-ar veni, i se da cu totul ei ; si ca un 
rob se teme de cele de intristare si ca un prizonier e 
dus oriunde de parerea de sine. El asteapta de la bucu- 
ria dobitoceasca sa aiba cele ce niciodata nu le-a vazut 
$i nu stie de unde sint. Iar de zice ca stie, atunci si mai 
mult sufera de orbie ; caci aceasta vine de acolo ca nu 
se ocaraste pe sine. Iar aceasta se numeste placere de 

309. «A fost intrebat un BStrln ce este lucrul monahului. Si a ras- 
-_ns : Dreapta socoteala» (Pateric, XXV, 52). 310. Matei X, 22. 
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sine si pieirea in ascuns, cum zice Sfintul Macarie, in 
capetele despre monahul care s-a pierdut, dupa ce a 
vazut Ierusalimul de sus, rapindu-i-se mintea, cind se 
ruga cu alti frati. Aceasta i s-a intimplat pentru ca isi 
inchipuia ca a ajuns ceva si nu mai e dator sa aiba ceva 
si mai mare. Deci precum cei foarte patimasi nu cunosc 
nici cele evidente celor multi datorita piclei patimilor, 
asa si cei nepatimitori cunosc cele necunoscute celor 
multi, datorita curatiei mintii. 

Cuvtntul lui Dumnezeu nu este vorba multa 311 

Cuvintul lui Dumnezeu, zice Sfintul Maxim, nu 
este vorba multa, ci cind graim toti oamenii multe, nu 
implinim un singur cuvint al lui Dumnezeu 312 . De pilda, 
Dumnezeu a zis : «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul 
tau» 313 si celelalte cite au spus Parintii si cite au scris 
si cite zic inca si scriu ; cu toate acestea inca n-am 
implinit acest unic cuvint. Caci a-L iubi din tot sufletul, 
zice marele Vasile, inseamna a nu mai iubi nimic afara 
de Dumnezeu. Fiindca daca cineva isi iube^te sufletul 
sau, nu iubeste din tot sufletul pe Dumnezeu, ci numai 
din jumatate. Iar daca ne iubim pe noi si alte lucruri 
nenumarate, cum putem iubi pe Dumnezeu, sau indrazni 
sa o spunem ? Asemenea sta lucrul cu iubirea aproape- 
lui. Daca nu sintem in stare sa renuntam la via^a vre- 
melnica, sau poate si la cea viitoare, ca Moise si Apos- 
tolul, cum zicem ca iubim pe aproapele ? Fiindca eel 
dintii a zis pentru popor catre Dumnezeu : «De vrei sa 
le ierti pacatul, iarta-le ; daca nu ^terge-ma si pe mine 
din Cartea vietii in care m-ai scris»- 314 . Iar Apostolul 
zice ca ar dori sa fie «anatema de la Hristos» si cele- 
lalte 315 . Caci se ruga sa se intimple pierzarea lui, ca 
altii sa se mintuiasca, si anume cei ce cautau sa-1 ucida 

311. Cu titlu ?i in ms. nr. 1935 (f. 134 v). 

312. Suta a doua a capetelor gnostice, cap. XX. {Filocalia, II, 
p. 173—174). 313. Deut. V, 5. 314. Num. XI, 15. 

315. Romani IX, 3. 
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pe el, adica iudeii. Suflete ca acestea sint cele ale sfin^i- 
lor, care iubesc pe vrajmasi mai mult ca pe ei insisi, 
incit pun mai presus in veacul de acum si in eel viitor 
in toate pe aproapele, chiar daca le este dusman, din- 
tr-o voin^a rea. Ei nu cer nimic in schimb de la cei iubiti 
de ei, ci se bucura dind toate ale lor altora, ca si cind 
ar lua, ca sa placa Facatorului de bine si sa se faca 
urmatori, dupa putin^a, iubirii Lui de oameni, Care este 
bun cu cei nemultumitori si pacatosi. 

Mai bine-zis, cu cit se va invrednici cineva sa aiba 
mai multe daruri de acestea, cu atit trebuie sa se soco- 
teasca mai dator lui Dumnezeu, Celui ce 1-a inal^at pe 
el de la pamint si a invrednicit farina sa urmeze Faca- 
torului si Dumnezeu, macar in parte. Caci a rabda ne- 
drept&tile cu bucurie si a face bine, fara |inerea de 
minte a raului, dusmanilor, si a-si pune sufletul sau 
pentru aproapele, si celelalte daruri asemanatoare, sint 
de la Dumnezeu, daruite celor ce vor sa le primeasca 
de la El, prin sirguin^a de a lucra si pazi, cum s-a zis 
catre Adam, ca sa ramina darurile, prin recunostinta, in 
preajma Facatorului de bine. Fiindca nici un bine pro- 
priu nu dobindim vreodata, ci toate bunatatile ne vin 
de la Dumnezeu, dupa har, ca si existenta din nimic. 
«Caci ce ai ce n-ai luat, zice Apostolul, in dar«-, de la 
Dumnezeu adica ? «Iar daca ai luat, ce te lauzi, ca si 
cind n-ai luat» 316 , ci ca si cind ai face prin tine ? Caci 
aceasta este cu neputinta, odata ce Domnul a spus : 
«Fara de Mine nu pute^i face nimic^ 317 . 

Fara smerita cugetare nu e cu putinfa 
sa ne mtntuim 316 

Nu stiu ca cineva, din multa intunecare prin patimi, 
sa nu fi ajuns la atita nebunie incit sa-i para ca este 

316. I Cor. IV, 7. 317. loan XV, 5. 

318. Cu acest titlu In ms. 1935 (f. 177). Ultimele doua titluri adaugate 
.Sterior de alta mina. 
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chiar ca ingerii, ba si mai mare, incit sa-si inchipuie ca 
nu mai e dator cu smerita cugetare. Caci si Luceafarul 
de la inceput, abatindu-se de la aceasta s-a facut intu- 
nerie, fara alt pacat. Daca e asa, ce va avea sa pati- 
measca eel ce nu are smerenie, muritorul si tarina, ca 
sa nu zic pacatosul ? Poate orb fiind, nu crede ca e 
pacatos. Cu toata siguranta, zice Gura de Aur, crestinul 
eel desavirsit se va face intocmai cu ingerii 319 , cum zice 
Domnul, se in^elege la invierea mor^ilor, nu in veacul 
de acum. Dar nici atunci, nu a zis ca vor fi ingeri, ci 
intocmai cu ingerii, caci oamenii nu pot sa-si paraseasca 
firea lor, ci ajungind ca si aceia, neschimbaciosi dupa 
har si izbaviti de toata trebuinta din necesitate, isi au 
voia cu totul neatirnata si se afla intr-o veselie si intr-o 
dragoste de Dumnezeu neincetata, si se bucura de «cele 
ce ochiul nu le-a vazut» 320 si celelalte. Dar aici este cu 
neputinta sa ajunga cineva desavirsit, ci primeste numai 
o arvuna a bunatatilor fagaduite. 

Deci precum cei lipsiti de daruri sint datori sa se 
smereasca, saraci fiind, asa si cei ce le au pe acestea, ca 
unii ce le-au luat de la Dumnezeu, ca sa nu fie osinditi 
pentru nerecunostinta. $i precum boga^ii sint datori sa 
dea mul^umita lui Dumnezeu pentru daruri, la fel, si 
cu mult mai mult, cei bogati in virtuti. $i iarasi, precum 
sint datori saracii sa multumeasca lui Dumnezeu si sa 
iubeasca din prisos pe binefacatorii lor pentru bine- 
facerile primite de la ei, la fel, si cu mult mai mult, 
bogatii, pentru ca se mintuiesc si in veacul de acum si 
in eel viitor, prin milostenie, datorita purtarii de grija 
a lui Dumnezeu. Fiindca fara saraci nu cistiga mintuirea 
sufletului, precum nu pot sa scape de ispitele boga^iei. 
?i precum ucenicii sint datori sa iubeasca pe dascali, 
asa si dascalii pe ucenici si sa multumeasca unii pentru 
altii lui Dumnezeu, Cei ce da tuturor cunostin^a si orice 
alt bine, pentru care sintem datori sa-I multumim puru- 

319. Matei XXII, 30. 320. I Cor. II, 9. 
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rea Lui si mai ales cei ce au luat puterea ca sa re- 
innoiasca dumnezeiescul Botez prin pocain^a, fara de ca- 
re nimeni nu se poate raintui. Fiindca a zis Domnul: «Ce 
Ma chema|;i Doamne, Doamne si nu face|i cele ce zic?» 321 . 
Dar sa nu-si inchipuie vreun nebun, auzind unele 
ca acestea, ca daca omul nu cheama pe Domnul ramine 
fara vina, ci mai degraba se osindeste si mai mult. Caci 
zice Domnul : «Daca fac aceasta lemnului verde, ce voi 
face celui uscat ?»• 322 . Si «daca dreptul abia se mintu- 
ieste, zice Solomon, nedreptul si pacatosul unde se vor 
arata ?» 323 . Dar iarasi, vazindu-se de pretutindeni strim- 
torat de poruncile dumnezeiesti, sa nu deznadajduiasca 
si sa se osindeasca mai rau decit un sinucigas, ci mai 
degraba trebuie sa se minuneze de Scripturile si porun- 
cile dumnezeiesti, cum il imping din toate partile pe om 
spre desavirsire, ca sa nu afle unde sa fuga de la bine si 
sa gaseasca odihna in cele rele, ci indata ce ar vrea sa 
faca ceva de felul acesta, aflind inaintea lui toate infri- 
cosarile, sa se intoarca spre bine. Caci Dumnezeu rin- 
duieste, cu iubire de oameni, toate in chip minunat, ca 
tot omul sa se faca desavirsit intr-un fel oarecare, chiar 
fara sa vrea, macar ca are libertate intru sine. Dar cei 
recunoscatori se nevoiesc mai degraba, rusinindu-se de 
facerile de bine, ca cei ce au trecut riul dormind, cum 
a zis Sfintul Efrem. De aceea zice Sfintul Isaac: «lnmul- 
tit-a Dumnezeu ispitele, ca de frica lor sa fugim la 
El» 324 . Iar eel ce nu in^elege aceasta, ci isi face ris de 
acest dar, din iubirea de placere, s-a ucis §i s-a pierdut 
pe sine insusi. Primind arme impotriva vrajmasilor, le-a 
folosit spre uciderea sa. 

Caci precum Dumnezeu, bun fiind, vrea sa-i faca 
pe toti buni, zice marele Vasile, asa si diavolul, rau 

321. Matei VII, 21. 322. Luca XXI, 31. 

323. Pilde III, 17; I Petru V, 18. 

324. «... $i in vremea ispitelor mereu sa alerge catre El, din Imbul- 
zeala patimilor si a fricii de a cadea...». Sf. Macarie, citat in cuv. XLIX : 
Despre adevarata cuno$tinta ?i despre ispite. 
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fiind, pofteste sa-i atraga pe to^i la ticalosia sa, macar 
ca nu poate. Si precum paring iubitori de fii intorc pe 
fiii lor care fac lucruri nesocotite, cu amenin^ari, fiind 
purta|;i de iubire, asa si Dumnezeu ingaduie incercarile 
ca pe un toiag, care intoarce pe cei vrednici de la vicle- 
nia diavolului. «Cel ce-si cru|;a nuiaua sa, uraste pe fiul 
sau ; iar eel ce-1 iubeste, il cearta cu grija» 325 . Dar 
fiindca pe noi, iubitorii de placere si de noi insine ne 
pindeste primejdia din alte par^i, deci si incercarile din 
ingaduin|;a lui Dumnezeu, care sint iubitorilor de Dum- 
nezeu spre mintuire, ne pot aduce caderea spre pierza- 
nie din mindrie si neraminerea linga Dumnezeu, cind 
sintem ca niste fii pedepsiti, dar nu omoriti, trebuie sa 
alegem ceea ce e mai usor. Caci mai bine este ca prin 
rabdarea celor ce ne vin asupra-ne sa alergam la Dum- 
nezeu, decit de frica primejdiilor sa patimim caderea si 
sa ajungem in miinile diavolului, atragindu-ne pieirea, 
mai bine-zis, osinda vesnica, impreuna cu el. Fiindca 
trebuie sa alegem una din doua : sau sa suferim pe cele 
dintii si vremelnice, sau pe cele de al doilea si vesnice. 
Dar pe cei drepti nu-i atinge nici una din cele doua 
primejdii, deoarece iubesc cu bucurie cele ce ni se par 
noua neplacute, si aflindu-le ca un mijloc de cistig, im- 
bratiseaza incercarile si ramin nerani^i de ele. Caci nu 
eel ce a primit o sageata si n-a fost ranit obisnuieste 
sa moara, ci eel ce a primit o rana de moarte de la ea, 
acela s-a pierdut. Sau a vatamat pe Iov rana, si nu mai 
degraba 1-a incununat ? Sau i-a inspaimintat pe Apos- 
toli si pe mucenici vreodata ? Se bucurau, zice, ca s-au 
invrednicit sa fie batjocoriti pentru numele Lui. Cu cit 
e razboit biruitorul mai mult, cu atit se incununeaza 
mai mult, si de aceea are multa bucurie cind aude glas 
de trimbita. Unul ca acesta nu se inspaiminta de ea, ca 
de una ce-i vesteste moartea, ci mai degraba se vese- 
leste ca de una ce-i prezice impartasirea cununilor. 



325. Pilde XIII, 25. 
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Nimic nu obisnuieste sa pregateasca mai fara oste- 
neala biruin|:a ca buna indrazneala cu credin^a tare, nici 
infringerea nu obisnuieste sa o aduca ceva atit de usor 
ca iubirea de sine si ca frica din necredinf;a. De aseme- 
nea, nimic nu calauzeste spre barbate, ca sirguinta si 
ca experienta lucrurilor, nici spre sutyirimea gindurilor, 
ca citirea in liniste. Nimic nu pricinuieste uitarea ca 
starea degeaba ; nici nu duce asa de repede la iertarea 
pacatelor ca ne|inerea in minte a raului. Nimic nu pri- 
cinuieste stergerea greselilor ca pocain|;a si taierea rau- 
lui ; nici sporirea mai grabnica a sufletului ca taierea 
voilor si cugetarilor proprii. Nu e lucru mai bun, ca 
acela de a te arunca pe tine inaintea lui Dumnezeu ziua 
si noaptea, si a-L ruga sa se faca voia Lui intru toate ; 
nici mai rau, ca a iubi libertatea si ratacirea sufletului 
sau a trupului. Fiindca noua celor ce inca iubim binele 
de frica muncilor si a incercarilor, nu ne este de folos 
deloc libertatea, ci paza si fuga de lucruri, ca si prin 
departarea celor ce vatama neputin^a noastra, sa putem 
lupta cu gindurile. Caci duhurile stapinitoare sint nepa- 
timitorii care stapinesc, ca unii ce au biruit patimile de 
rusine ; iar cei ce se afla in ascultarea Parintelui sint 
duhuri stapinite. Fiindca, zic Sfintul Macarie si Sfintul 
Cronie, dracii sint stapinitori si stapini^i. Deci stapini- 
toare sint : slava desarta, parerea de sine si cele ase- 
menea ; iar stapinite sint : lacomia pintecelui, cur via si 
cele ca acestea. Astfel, cei ce au ajuns la dragostea desa- 
virsita au stapinirea (libertatea) pentru ca fac binele 
nesilit si se bucura facindu-1 si niciodata nu vor sa-1 
paraseasca. Iar cind le vine vreo piedica fara de voie, 
se simt ca tiranizati. Dar atrasi de dorul dumnezeiesc, 
alearga indata la liniste, la lucrare, la bucurie si la obis- 
nuin^a lor. Caci catre unii ca acestia zic Parintii : roa- 
ga-te pu^in, citeste putin, cugeta pu^in, lucreaza pu^in, 
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^ine-ti mintea putin, si asa cheltuieste vremea. Iar 
acestea le zic, pentru ca cei nepatimitori sa se stapi- 
neasca pe ei insisi si sa nu se robeasca vreunei voi mai 
mult decit trebuie. Ci cind vor, sa aiba mintea si sa 
porunceasca trupului ca unui rob. 

Noi insa sintem datori sa fim sub lege si canon, ca 
siliti de datorie, sa facem binele fara de voie. Fiindca 
noi iubim inca mai mult patimile si placerile sau odihna 
trupului si voile noastre, si vrajmasul duce mintea noas- 
tra unde vrea ; de asemenea si trupul, avind pornirile 
fara rinduiala, fara ceea ce vrea, fara judecata. Si cu 
drept cuvint. Caci unde nu e supravegherea mintii, toate 
se fac fara judecata si impotriva firii, si nu ca adevara^ii 
israeliti, cum zice Domnul, catre Simon Zilotul, Canani- 
tul : ^Iata cu adevarat israelit in care nu este vicle- 
sug» 326 . Prin aceasta vesteste virtutea barbatului, caci 
Natanail se tilcuieste «rivna de Dumnezeu». Numele lui 
de obste era Simon. Iar Cananit se numea fiindca era din 
Cana Galileii. Natanail, iarasi, pentru virtutea lui ; de 
asemenea si israelit, adica minte ce vede pe Dumnezeu, 
in afara de orice viclesug. Caci este obiceiul dumneze- 
iestii Scripturi, zice marele Vasile, sa numeasca pe om, 
mai mult dupa virtutea lui, decit dupa nastere. De fapt, 
capeteniile Apostolilor Petru si Pavel, s-au chemat, eel 
dintii, Simon, dar Domnul i-a zis Petru, pentru taria 
barbatului ; celalalt Saul, adica furtuna, si s-a schimbat 
in Pavel, adica liniste sau odihna. Si pe drept cuvint. 
Caci pe cit ii tulbura mai inainte pe credinciosi, pe atit 
odihnea pe urma sufletele tuturor, cu lucrul si cu cu- 
vintul. Fiindca zice Gura de Aur despre el : «Priveste 
evlavia Apostolului. Caci aducindu-si aminte de Dumne- 
zeu, nu inva|;a pina ce nu aducea lui Dumnezeu dato- 
rita multumire si rugaciune, aratind ca de acolo are 
cunostin|;a si taria». Si cu drept cuvint. Caci sfatuirea 
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este impreuna cu rugaciunea. Iar dumnezeiescul Luca 
lasind neispravite Faptele Apostolilor, nu din negrija 
sau de vreo alta sila a facut aceasta, ci pentru ca a pie- 
cat la Domnul. Noi insa cind lasam un lucru sau o fapta 
neimplinita, pa^im aceasta din negrija si nedestoinicie, 
fiindca nu facem lucrul lui Dumnezeu cu sirguin^a si 
nu-1 iubim ca pe un lucru de capetenie, ci-1 dispre|uim 
ca pe ceva de a doua mina si ca pe o povara §i de aceea 
raminem nespori|;i, sau chiar ne intoarcem adeseori la 
cele dinapoi, ca cei ce s-au intors indata indarat §i n-au 
mai urmat lui Iisus 327 , macar ca, zice Gura de Aur, nu 
era cuvintul aspru, cum socoteau, ci era vorba despre 
dogme. Dar unde nu este hotarire, nu e nici rivna, §i 
cele usoare par grele, precum si invers. 

Despre zidirea sufletului prin virtufi 

Orice om, zice marele Vasile, are nevoie inainte de 
toate de rabdare, ca pamintul de ploaie, ca sa aseze 
pe ea, cum zice Apostolul, temelia sau credin^a. Pe 
aceasta zideste treptat dreapta socoteala, ca un ziditor 
incercat casa sufletului, asezind necontenit lut din pa- 
mintul smereniei, ca sa ^ina la un loc piatra cu piatra, 
sau virtute cu virtute, pina ce se aseaza acoperisul, sau 
dragostea desavirsita. Atunci intra Stapinul casei si lo- 
cuieste in suflet, daca are paznici buni la usa, care ^in 
totdeauna arme in miini, adica cugetari luminoase si 
lucrari vrednice de Dumnezeu, ce pot pazi pe Imparat 
netulburat ; daca nu are ca paznic o femeie, iar aceasta 
avind miinile ocupate cu lucrul, cum zice Sfintul Nil, 
tilcuind vechea istorie 328 . De aceea, zice, nu a a§ezat 
patriarhul Avraam femeia ca paznica la usa, ci mai de- 
graba un gind barbatesc si ager, si acesta purtind ca 
arme, pe linga altele, si sabia Duhului, care este cuvin- 



327. loan VI, 16. 

328. II tmparati IV, 6. Sf. Nil Ascetul, Cuvint ascetic. (Filocalia, I, 
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tul lui Dumnezeu, cum zice Apostolul, ca sa-i taie pe 
cei ce ar intra la el, sau sa-i alunge. Caci nea^ipind si 
stind drept, ucide gindurile straine printr-o lucrare ce li 
se opune si printr-un cuvint ce le graieste impotriva si 
alunga tot ce intra in inima in afara de scopul lui Dum- 
nezeu, prin dispre^uirea si lepadarea lui, ca mintea lu- 
minata sa nu se desfaca nicidecum de la vederea lui 
Dumnezeu si de la cugetarile dumnezeiesti 329 . 

Iar aceasta este lucrul linistii, zice Sfintul Nil, pre- 
cum in alta parte aducind marturie dumnezeiasca Scrip- 
tura, lamureste ca imprastierea este pricina intunecarii 
minjii. $i pe drept cuvint. Caci daca mintea nu e ^inuta 
din toate parole, ca apa in matca, nu se poate aduna 
cugetarea in sine insasi, ca sa urce si la Dumnezeu. Iar 
neurcindu-se cineva cu mintea si negustind ceva din cele 
de sus, cum va putea dispre^ui usor cele de jos ? Asadar 
sintem datori sa alergam prin credin^a, dupa Apostol, 
avind cu rabdare, ca lucru al nostru, sa bine-placem lui 
Dumnezeu. $i venind vremea, cei ce alearga bine ajung 
sa cunoasca si sa in^eleaga din parte, iar pe urma totul, 
in veacul viitor, cind se vor topi oglinzile, adica via^a 
aceasta stricacioasa 330 . Atunci sufletul nu va mai pofti 
impotriva trupului, nici trupul impotriva Duhului, pre- 
cum lenea nu va mai putea aduce uitarea si nici uita- 
rea nestiin^a ; lucru pe care-1 patimim astazi cei mul1;i, 
incit trebuie sa scriem ca sa ne aducem aminte. Caci 
adeseori ne-a venit la fiecare vreo infelegere de la sine, 
si am predat-o scrisului spre tinerea d e minte. Iar in 
vreme de razboi, am avut-o ca mijloc de ajutoare, sau 
de usurare, sau de mul^umire, daca avea marturia dum- 
nezeiestii Scripturi. Dar daca am fost fara grija in pri- 

329. Acest pasaj il dezvolta cuv. Nicodim Aghioritul In cartea sa 
pentru paza celor 5 simtiri, cap. XI, unde arata ca «se cuvine dupa rin- 
duiala a cistiga faptele bune, iar pe rinduiala aceasta ne-o predaniseste 
noufi cuviosul Petru, eel ce se cheama Damaschin...» (trad. rom. 
p. 309 s.u.). 330. I Cor. XIII, 12. 
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vin|;a unora ca acestea, nu s-a mai aflat cind am avut 
lipsa de ea, si ne-am pagubit de folosul ei, din pricina 
uitarii celei atotrele. De aceea sintem datori sa inva- 
\am cu lucrul virtu|ile si nu numai cu cuvintul, ca prin 
deprinderea cu ele, sa se pazeasca amintirea binelui. 
Caci : «Nu este, zice Apostolul, Impara^ia lui Dumnezeu 
in cuvint, ci in putere» 331 . 

Fiindca eel ce cauta cu lucrul, acela vede paguba 
si cistigul in lucrul cu care se indeletniceste, zice Sfin- 
tul Isaac, si acela poate da sfat altora, ca unul ce 1-a 
pa$it adeseori si 1-a inva^at cu cercarea. Pentru ca sint, 
zice, lucruri bune la aratare, dar ascund o paguba des- 
tul de insemnata ; si sint altele rele la aratare, dar cu- 
prind in ele eel mai mare cistig 332 . De aceea nu este, 
zice, tot omul vrednic de incredere, ca sa dea un sfat 
celor ce-1 cauta, ci numai acela care a luat de la Dum- 
nezeu darul deosebirii si a dobindit din staruirea in ne- 
voin^a, o minte stravazatoare, cum zice Sfintul Maxim. 
Iar acesta trebuie sa fie cu multa smerenie si sa nu dea 
sfaturi tuturor, ci numai celor ce le cer de bunavoie, 
si-1 intreaba nesilit, si inva^a dupa rinduiala. Sa faca 
asa, pentru ca prin smerenie si prin intrebarea de bu- 
navoie a celui ce intreaba, sa se intipareasca cuvintul 
in sufletul celui ce-1 aude, si sa se incalzeasca din cre- 
din^a, vazind pe sfatuitor, bun, asemenea sfatuitorului 
aceluia minunat, pe care L-a numit Isaia Proorocul : 
«Dumnezeu tare, biruitorw 333 ... si celelalte, adica ase- 
menea Domnului nostru Iisus Hristos. Caci Acesta a zis 
catre eel ce-1 enema : «Cine M-a pus pe Mine judecator 
si impar^itor peste voi ?»■ 334 . Macar ca zice altadata : 
«Toata judecata a dat-o Tatal, Fiului^ 335 . Prin aceasta 
ne-a aratat, ca in toate, si in privin|;a aceasta calea min- 
tuirii, prin sfinta Lui smerenie. 

331. I Cor. IV, 20. 

332. Cuv. XL VI : Despre chipul dileritelor ispite. 

333. Isaia IX, 6. 334. Luca XII, 14. 335. loan V, 22. 
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El nu sileste pe nimeni, ci zice : «Daca vrea cineva 
sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine si sa-Mi urmeze 
Mie» 336 ; adica sa nu-si faca despre sine nici o grija, ci 
precum Eu fac si rabd moartea sensibila si de bunavoie 
pentru to|i, asa si acela sa-Mi urmeze cu lucrul si cu 
cuvintul ca Apostolii si mucenicii, iar de nu sa rabde 
macar moartea voii sale proprii. Iar catre bogatul ace- 
la zice : «De voiesti sa fii desavirsit, mergi, vinde--fi 
averile...» 337 si celelalte. 

Despre acesta zice Sfintul Vasile, ca a min^it zi- 
cind ca a pazit poruncile 338 . Caci daca le-ar fi pazit, nu 
ar fi avut averi multe, odata ce Legea spune mai intii 
de toate : «Sa iube^ti pe Domnul Dumnezeul tau din 
tot sufletul tau» 339 . Caci zicind : «din tot sufletul tau», 
nu a lasat pe eel ce iubeste pe Dumnezeu sa iubeasca 
si altceva, pentru care intristindu-se, sa ramina in ro- 
bia lui. $i iarasi zice : «Sa iubesti pe aproapele tau», 
adica pe orice om, «ca pe tine insu|;i»., Dar cum pazeste 
aceasta porunca, daca in vreme ce mul^i al^ii sint lipsiti 
de hrana zilnica, el are averi multe si aceasta cu impa- 
timire ? Caci daca le-ar avea ca Avraam, Iov si ceilal^i 
drepti, ca averi ale lui Dumnezeu, nu s-ar fi departat 
intristindu-se. De asemenea si Gura de Aur zice : «A 
crezut ca cele zise lui de catre Domnul sint adevarate, 
pentru aceea s-a si departat intristindu-se ; dar n-a 
avut putere sa le implineasca. Ca multi sint cei ce cred 
cuvintele Scripturilor, dar n-au putere sa implineasca 
cele scrise». 

Mare bine este dragostea ft sfatul 
ca smerente™ 

Acestea deci si alte multe le sfatuieste Domnul. De 
asemenea si Apostolii care scriu, va rugam pe voi iubi- 

336. Marcu X, 34. 337. Matei XIX, 21. 338. Luca X, 27. 

339. Cuvint catre ce; bogafi. 

340. Toate titlurile de aici pinS la sflrjit ?i in ms. 1935. 
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Jilor sa face^i aceasta si aceasta. Dar noi nu binevoim 
sa-i rugam pe cei ce cer de la noi sfat, ca vazindu-ne pe 
noi cum ne smerim si-i cinstim, sa asculte cu bucurie si 
sa ia incredin^are ca le graim cuvintul Scripturii cu mul- 
ta dragoste si smerenie, si sa se grabeasca sa raspunda 
la cinstirea si dragostea pe care le-o aratam noi si im- 
preuna cu acestea sa primeasca cele grele si prin dra- 
goste sa li se arate usoare. Caci stim ca Sfintul Apostol 
Petru, auzind adeseori de cruce si moarte, se bucura si 
se sim|;ea cu sufletul ca si cind n-auzea nimic de felul 
acesta, din dragostea care o avea de Inva^ator. Iar des- 
pre minuni n-avea nici o grija, ca necredinciosii, ci 
zicea : «Tu ai cuvintele vie^ii vesnice...»- si celelalte 341 . 
Dar nu asa Iuda, care murind de doua ori s-a spinzu- 
rat si n-a murit, ci traind nepocait si slabind cumplit a 
crapat in doua, cum zice Petru in Faptele Apostolilor 342 . 
$i iarasi zice Apostolul Pavel, scriind catre frati : «Une- 
ori sintem cuprinsi de dorin^a sa va dam nu numai Evan- 
ghelia lui Hristos, ci si sufletele noastre ; iar alteori, 
sa ne facem robii vostri pentru Hristos>» 343 . Iar scriind 
lui Timotei ii spune sa aiba pe cei mai batrini ca pe 
parinti, iar pe cei mai tineri ca pe niste fra^i 344 . Dar 
cine este in stare sa cuprinda smerenia sfintilor si dra- 
gostea arzatoare pe care o aveau catre Dumnezeu si 
catre aproapele ? 

Dar nu numai la acestia sintem datori sa luam 
aminte, ci si la cei catre care graim sau scriem. Caci 
eel ce vrea sa indrume sau sa dea vreun sfat cuiva sau 
sa-i aduca aminte de ceva, cum zice Scararul 345 , ^da- 
tor m ai intii sajse_ curajgasca de patimi, ca sa cuno asca 
in chip nemincinos scopuHui Dumnezeu sj. starea celui 
ce cere de la_ el cuvjnt Fiindca~nu tuturor li se potri- 
veste acelasi leac, chiar daca neputin^a este poate ace- 

341. loan VI, 68. 342. Fapte I, 18. 343. I Tes. II, 8. 

344. I Tim. V, 1. 345. Cuv. II la Cuvintul XXVI, 8. 
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easi. Pe urma sa se incredin|;eze de la eel ce cere sfat, 
daca face aceasta din faptul ca e supus cu trup si su- 
flet, sau se roaga de la sine cu caldura credin|;ei si cau- 
ta sfat, fara sa-1 aduca dascalul la aceasta, sau dimpo- 
triva il sileste vreo alta trebuinta spre a se preface ca 
e dornic sa auda un sfat. Sa se incredint;eze de aceasta, 
ca nu cumva sa cada amindoi in minciuna si vorbarie, 
in viclesug si in alte multe. In acest caz, unul e silit de 
eel ce-1 invata, zice-se, pe el, sa spuna lucruri pe care nu 
le voieste si minte cu nerusinare si se preface ca vrea 
sa faca binele. Iar celalalt linguseste cu viclesug pe eel 
pe care-1 invata, ca sa afle cele ascunse in cugetul lui, 
punind in miscare orice mestesug si cit mai multa vorba. 
Din vorba multa insa, cum zice Solomon, nu lipseste 
pacatul 346 . De asemenea si marele Vasile a scris care 
sint pacatele acesteia. 

Iar acestea s-au zis nu ca sa ne oprim de a sfatui 
pe cei ce vin la noi supusi si cu credin^a tare, mai ales 
cind sintem nepatimitori, ci ca sa nu invatam cu in- 
fumurare, din slava desarta, pe cei ce nu vor sa asculte 
cu lucrul si din credin|;a fierbinte, cum o facem cind 
sintem inca patimasi. Nici sa nu facem aceasta ca nis- 
te stapini, ci cum ziceau Parin^ii : Fara intrebare de 
la frati, nu trebuie sa graiasca cineva, de dragul folo- 
sului, ca binele sa se faca din hotarire libera. Caci Apos- 
tolii ne cer sa fim nu ca unii ce stapinesc peste turma, 
ci ca unii ce ne facem chip turmei. Iar catre Sfintul Ti- 
motei zice Apostolul : «Trebuie ca mai intii plugarul sa 
se impa'rtaseasca din roade» 347 ; prin aceasta cere ca 
cele ce vrea sa le inve^e cineva, sa le implineasca intii 
el insusi. Sau iarasi : ^Nimeni sa nu dispre^uiasca ti- 
nere^ea ta» 348 , adica sa nu faci nimic ca un tinar, ci 
sa fii ca un desavirsit in Hristos. Asemenea si in Pateric 
se zice ca fara intrebare de la frati, nu graiau Parin|ii 
pentru mintuirea sufletului, ci socoteau aceasta graire 

346. Pilde XIX, 20. 347. II Tim. I, 6. 348. I Tim. IV, 12. 
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de§arta 349 . $i pe drept cuvint. Caci noi ne pomenim dind 
drumul cuvintului, prin aceea ca ne inchipuim ca avem 
o cunostinta mai presus de al^ii. $i de fapt cu cit sin- 
tem mai vinova^i, cu atit socotim ca avem mai multa 
slobozenie. Pe cind sfin^ii, cu cit sint mai aproape de 
Dumnezeu, cu atit se ^in pe ei mai pacatosi, zice Sfin- 
tul Dorotei 350 . Caci fiind coplesu;i de cunostin£a despre 
Dumnezeu, ca unii ce s-au impartasit de ea, simt ca nu 
mai stiu ce sa spuna. Asemenea si sfin^ii ingeri, din pri- 
cina bucuriei si a uimirii nemarginite, nu se mai satura 
de a-L preamari. $i pentru ca s J au invrednicit sa prea- 
mareasca pe un astfel de Stapin, neincetat ll preama- 
resc, minunindu-se de cele facute de El, cum a zis 
Gura de Aur, si sporind la o tot mai mare cunostin^a, 
cum zice Teologul. La fel si to^i sfin^ii in veacul de 
acum si in eel viitor. $i precum puterile in^elegatoare 
isi impartasesc unele altora luminarea, tot asa si oame- 
nii cuvintatori se invata unii de la al^ii ; unii luind cer- 
carea din dumnezeiestile Scripturi, invata pe cei mai 
de jos ; iar al^ii inva^ind mintal de la Duhul Sfint des- 
copera si altora tainele descoperite lor prin Scriptura. 
De aceea to^i trebuie sa ne smerim inaintea lui Dumne- 
zeu si intreolalta, ca unii ce am primit existen^a si toate 
celelalte de la Dumnezeu ; si tot de la El cunostin^a unii 
prin al^ii. 

$i eel ce are smerenie se lumineaza si mai mult. 
Iar eel ce nu vrea sa se smereasca ramine in intuneric, 
ca eel ce a fpst mai inainte Luceafar, iar mai pe urma 
diavol. Acesta fiind eel dintii din ceata cea mai de jos 
a puterilor in|;elegatoare, adica a zecea de la ceata cea 
mai de sus, care sta inaintea scaunului infricosat, si din 

349. Pateric, Avva Pimen, 45. 

350. «Precum pomii cind sint incarcati cu roduri multe le atirna ra- 
— urile in jos si se pleaca, iar pomii cei fara rod stau drept in sus si nu 
:ac rod, cita vreme le cresc ramurile in sus..., a$a si sufletul, cit se sme- 
reste atita rodeste si cit rodeste, atita se smere?te» (Cuv. II : Despre 
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cea dintii de la pamint, pentru ca s-a inaljat, a ajuns 
impreuna cu cei ce au ascultat de el nu numai dedesub- 
tul celor noua cete si al nostru al pamintenilor, ci si de- 
desubtul celor de sub pamint, fiind aruncat in tartar, 
din pricina nerecunostin^ei. De aceea s-a spus adeseori 
ca ajunge nebunia, fara alt pacat, pentru pierderea su- 
fletului. Caci eel ce are pacate mici e lasat sa cada in 
mai mari, spune Sfintul Isaac 351 , si eel ce a luat de la 
Dumnezeu dar, si se arata cu nemul^umire, isi prega- 
teste pierderea acestui dar, fiindea s-a facut pe sine ne- 
vrednic de darul lui Dumnezeu, cum zice marele Vasile. 
Caci mul|;umirea se roaga. Dar sa nu fie mul^umirea ca 
a fariseului aceluia, care osindeste pe al^ii, iar pe sine 
se indrepta^este, ci mai degraba ca una ce se indatoreaza 
pe sine mai mult decit to$i, si mul^umeste, coplesita de 
uimire ca una ce a cunoscut negraita indelunga-rab- 
dare si ingaduin^a a lui Dumnezeu. Ba nu numai atit, 
ci ea trebuie sa se si minuneze cum Dumnezeu eel 
supralaudat, neavind lipsa de nimic, primeste mul^u- 
mire de la noi, care-L miniem si-L amarim pururea dupa 
atitea binef aceri de obste si particulare despre care a scris 
Grigorie Cuvintatorul de Dumnezeu si ceilal^i Paring, 
binef aceri nu numai trupesti, ci si sufletesti, de multe fe- 
luri, carora nu este numar. Una din acestea este si aceea 
ca unele lucruri af latoare in dumnezeiestile Scripturi sint 
limpezi si usor de in^eles, iar altele nelamurite si greu 
de cuprins, ca prin cele dintii sa ne atraga pe cei mai 
trindavi la credin^a si la cautarea si a celorlalte, ca sa 
nu cadem, dintr-o prea mare nein^elegere in deznadejde 
si necredin^a ; iar prin celelalte, ca sa nu ne atragem 
o si mai mare osinda, dispre|;uind cuvintul in^eles, ci 
ca cei ce vor, ostenindu-se de bunavoie, sa caute cu 
lucrul cele ascunse si sa aiba lauda din aceasta, cum 
zice Gura de Aur. 



351. «Cine crede ca pScatele sale sint mici, cade tn altele mai mari 
51 in$eptita osinda va lua» (Cuv. V : Despre dep&rtarea de lume). 
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Pomenirea deasd a unor cuvinte din dumnezeiasca 
Scriptura nil este vorbdrie 

In dumnezeiasca Scriptura intilnim adeseori ace- 
lasi cuvint. Dar aceasta nu se face din vorbarie, ci ca 
prin pomenirea deasa a aceluiasi cuvint, sa-i aduca in 
chip minunat si cu iubire de oameni si pe cei mai trin- 
davi cu auzirea la aducerea-aminte si la in^elegerea ce- 
lor zise, si sa nu scape urechilor cuvintul, din pricina 
repeziciunii si scurtimii numitei ziceri, mai cu seama 
cind ne indeletnicim cu lucrurile lumesti. Caci noi nu 
cunoastem nici macar din parte, macar ca, zice Gura 
de Aur, ceea ce este din parte, nu este o parte intreaga, 
ci o parte a parfii 352 . Iar partea va inceta nu ca sa se 
scufunde in nimic, fiindca atunci n-am mai avea o cu- 
nostin^a si nici n-am fi oameni, ci va inceta ceea ce e 
in parte, pentru ca va veni cunostin|;a fa^a catre fa'fa, 
precum inceteaza virsta pruncului, cind ajunge barbat, 
precum insusi Apostolul a spus tilcuind cuvintul sau 
prin asemanarea cu pruncul 353 ; sau cum zice iarasi Gu- 
ra de Aur, ca acum cunoastem cerul ca este, dar nu stim 
ce este, atunci insa se va covirsi ceea ce e mai mic de 
catre ceea ce e mai mare, adica de faptul ca vom cu- 
noaste si ce este, asa incit cunostin^a va creste si mai 
mult. De fapt sint multe taine ascunse in dumnezeies- 
tile Scripturi, fara sa cunoastem gindul lui Dumnezeu 
din cele spuse. Dar sa nu te inal^i, zice Teologul, cind 
ne vezi marturisindu-ne, cu recunostin^a, nestiin|a, oca- 
rind cuvintele. Caci este lucru fara judecata si strimb 
a nu lua aminte la in^eles si la scop, ci la slove, zice ma- 
rele Dionisie. 

Cind cauta insa cineva prin plinsul fericit, atunci 
afla. Caci aceasta este lucrarea temerii, prin care se face 
descoperirea celor ascunse. De pilda lata ce zice Prooro- 

352. Despre Dumnezeu eel necuprins. 353. I Cor. XIII, 14. 
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cul Isaia : «Cei mor];i nu vor vedea viata» 354 . Dar iarasi 
zice : «Cei mor|;i vor invia» 355 . Aci nu este potrivni- 
cie, cum socot cei ce nu cunosc scopul din in^elesul dum- 
nezeiestii Scripturi. «Nu vor vedea via|;a»-, o spune pen- 
tru idolii neamurilor, pentru ca sint fara. suflet ; iar : 
«cei mor^i vor invia», o spune despre obsteasca inviere 
si despre bucuria dreptilor ; dar nu numai despre aceas- 
ta, ci, proorocind, si despre ridicarea din mor|i a Min- 
tuitorului nostru Iisus Hristos. La fel graiesc si Evan- 
ghelistii despre schimbarea la fa|;a a Domnului, cea 
din Sfinta Evanghelie : unul o aseaza dupa sase zile 356 , 
altul dupa opt 357 , de la minunea si de la inva^atura 
Domnului dinaintea ei. Dar eel dintii, sarind peste ziua 
dintii si cea din urma, le-a pomenit pe cele sase din 
mijloc ; iar celalalt, cuprinzind si pe aceasta si pe aceea, 
a zis opt. J?i iarasi loan, Cuvintatorul de Dumnezeu, 
in Evanghelia cea dupa el, zice in doua locuri : in- 
tr-unul : «Sint si alte multe ce le-a facut Iisus, inaintea 
ucenicilor Sai, care nu sint scrise...» 358 si celelalte ; iar 
in celalalt : «sint si alte multe, pe care le-a facut 
Iisus» 359 , dar nu zice : «inaintea ucenicilor Sai». Despre 
acestea a scris Sfintul Prohor, vorbind de amindoua : in 
locul dintii Evanghelistul graieste despre lucrurile mi- 
nunate si celelalte pe care le-a facut Domnul si pe ca- 
re nu le-a scris, fiindca au fost scrise mai inainte de 
. catre ceilal^i evanghelisti, din care pricina a adaus : 
«inaintea inva|aceilor Sai» ; iar in celalalt, despre fa- 
cerea lumii, cind era Cuvintul lui Dumnezeu fara trup 
si Tatal a facut impreuna cu El toate din nimic, zicind : 
«sa fie» si s-a facut. Acestea sint cele «care de s-ar scrie 
una cite una...»- si celelalte. 

$i simplu, toata Scriptura si tot cuvintul lui Dum- 
nezeu sau al unui sfint sau al fapturilor sensibile sau 
inteligibile are un scop ascuns in sine. Ba chiar orice 

354. Isaia XXVI, 14. 355. Isaia XXI, 19. 356. Matei XVII, 1. 

357. Luca IX, 28. 358. loan XX, 30. 359. I&an XXI, 25. 
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cuvint omenesc. Si nimeni nu cunoaste in^elesul vre- 
unui cuvint, decit prin descoperire. Asa, zicind Domnul 
despre vint ca : «Vintul sufla unde vrea...» 360 si cele- 
lalte, Gura 1 de Aur tilcuieste : «Nu pentru ca vintul 
are libertate, a zis Hristos ca «unde vrea», ci pogorin- 
du-se la neputin^a lui Nicodim, a folosit Domnul icoa- 
na vintului, ca sa in^eleaga ceea ce spune El» 361 . Vin- 
tul 1-a folosit ca asemanare a Duhului Sfint, sau a cu- 
vintului care-1 graia catre acela si catre al^ii, voind sa 
le spuna : «Cele ce le graiesc voua sint Duh^, adica du- 
hovnicesti, si nu cum socoti^i voi, caci nu despre lucruri 
trupesti va graiesc, ca sa le in^elege^i intrucit sinte^i tru- 
pesti. De aceea zice Damaschin, ca daca nu aude cineva 
de la acela care spune un cuvint, despre scopul lui, nu 
poate zice : cunosc scopul celor spuse de el. Deci cum 
indrazneste cineva sa spuna : cunosc scopul lui Dum- 
nezeu eel ascuns in dumnezeiestile Scripturi, fara des- 
coperirea Fiului Sau ? Caci Insusi Hristos a zis : «Cui 
va vrea Fiul sa-i descopere» 362 . Iar acela este eel ce 
voieste sa primeasca de la El descoperirea, prin pazirea 
dumnezeiestilor Lui porunci, fara de care eel ce zice ca 
cunoaste, minte. Caci graieste din parere si nu ca unul 
ce a inva|;at cu adevarat de la Dumnezeu, zice Scararul, 
chiar daca parerea de sine il face sa se laude nemasu- 
rat. Catre acesta zice Teologul : «Cind, preain^eleptule, 
cind carturarule...^ 363 , osindind inal^area, care-1 face pe 
unul ca acesta, fara sa stie, sa-si inchipuie ca stie ceva. 
Caci chiar si aceea ce i se pare ca are, se va lua de la 
el, fiindca nu vrea sa spuna : Nu stiu, ca to^i sfin^ii. 
Fiindca numai prin smerenie i se va da lui si-i va pri- 
sosi, ca si acelora, care macar ca stiau, ziceau ca nu stiu 
nimic, cum spune Gura de Aur : «Nu a zis Apostolul» : 
«inca nu stiu nimic», ci «nu stiu nimic cum trebuie» 364 . 
Deci stia, dar nu «c\xra trebuie». 

360. loan V, 8. 361. OmiJ/a XXV t la Evanghelia de la loan. 

362. Matei XI, 27. 363. Neidentificat. 364. Neidentificat. 
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Ardtare despre cunotfinfa cu name mincinos 

Aceasta este cunostinja mincinoasa, care socoteste 
ca stie cele ce niciodata nu le-a stiut. Aceasta este mai 
rea decit nestiin^a indeobste, zice Gura de Aur, ca una 
ce nu vrea sa primeasca de la vreun inva^ator indrep- 
tare, pentru ca isi inchipuie ca e dreapta. Ea e cea mai 
rea nestiin^a. De aceea zic Parin^ii ca sintem datori sa 
cercetam cele aflatoare in Scripturi, cu osteneala si 
smerenie si cu sfatul celor cerca^i, cautind sa le aflam 
mai curind cu lucrul, decit cu cuvintul. Iar cele tacute 
de dumnezeiestile Scripturi, sa nu le cercetam nicide- 
cum. Caci acesta este lucru nebunesc, cum zice marele 
Antonie despre cei ce cer sa cunoasca mai inainte cele 
viitoare si nu se opresc mai degraba de la aceasta ca 
fiind nevrednici. Iar daca li se da uneori aceasta din 
purtarea de grija a lui Dumnezeu, cum s-a intimplat in 
cazul lui Nabucodonosor 36S si al lui Balaam 366 de odi- 
nioara, aceasta s-a intimplat spre folosul de obste, ma- 
car ca aceia erau nevrednici ; caci ceea ce s-a intimplat 
cu ei n-a fost de la draci, cu toate ca s-a intimplat 
prin visuri si anumite naluciri. Iar aceasta s-a zis ca 
prin fapte trupesti si morale sa cercetam Scripturile, ca 
sa aflam porunca Domnului si via£a vesnica ; si ca sa 
nu cautam cu cuvintul si sa socotim din parerea de noi 
insine ca am in^eles ceva, si mai ales cele mai mari de- 
cit noi, ascunse de la noi spre smerirea noastra ; si ca 
sa nu ne osindim, calcind porunca intru cunostin^a. De- 
oarece mintea care s-a invrednicit sa agoniseasca cunos- 
tin^a si nu se nevoieste in cercetarea dumnezeiestilor 
Scripturi si in patrunderea cunostin^elor daruite ei, in- 
tru multa silin^a si luare-aminte, cu smerenie si frica 
de Dumnezeu, e scoasa de la cunostin^a, cu infricosare, 
ca Saul de la impara^ie, ca nevrednica de cele daruite 

365. Daniil, cap. II. 366. Num. cap. XXIV. 
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ei de catre Acela, cum zice Sfintul Maxim 367 . Iar cea 
care se indeletniceste si se nevoieste, zice, e datoare, 
ca David, sa se roage pururea si sa zica : minima curata 
zideste intru mine Dumnezeule si duh drept innoieste 
intru cele dinauntru ale mele» 368 , ca sa se vada vred- 
nica de venirea Lui, precum au primit odinioara Apos- 
tolii harul, in ceasul al treilea 369 , cum se zice in Fapte, 
Caci era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, dumini- 
ca, precum zice dumnezeiescul Luca 370 . Fiindca Cinci- 
zecimea este duminica a saptea de la duminica in care 
se face asa-numita pasca, dupa graiul iudeilor. Iar pas- 
ca se talmaeeste trecere si slobozire, in limba noastra. Si 
duminica de dupa cincizeci de zile se zice Cincizecimea, 
implinindu-se cincizeci de zile dintre ea si pasca dupa 
lege. Caci zice si loan, Cuvintatorul de Dumnezeu, in 
Sfinta Evanghelie cea dupa el : «Sarbatoarea cea de pe 
urma si cea mare» 371 , fiindca atunci era ispravirea sar- 
batorii pastelui. $i la ceasul intreit s-au impartasit de 
har, zice Damaschin, si celelalte. Aceasta insemneaza ca 
in ceasul al treilea, dar in una cea domneasca a zilelor. 
Prin aceasta ne-a aratat sa cinstim trei ipostasuri in 
unitatea stapinirii, adica a dumnezeirii celei una. Caci 
duminica, zice Gura de Aur, e numita una a saptaminii, 
si nu cea dintii, pentru ca Sfinta Scriptura o deosebeste 
de celelalte. Cea veche face aceasta proorocind des- 
pre ea. De aceea nu o pune la rind, ca pe a doua si pe 
celelalte. Caci daca n-o despar^ea, i-ar fi zis cea din- 
tii. Dar din pricina aceasta i se zice «una a simbetelor»- 
sau a saptaminii. Iar in harul eel nou, ziua aceasta sfinta 
si aleasa se numeste duminica (zi domneasca, zi de ca- 
petenie), pentru ca in ea s-au facut lucrurile cele mai de 
capetenie si cele domnesti : bunavestirea, nasterea Dom- 
nului, invierea Lui si in ea va fi si invierea mor^ilor 

367. A doua sutS a capetelor gnostice, cap. LIII (Filocalia II, 
p. 186—187). 368. Psalm. L, 11. 369. Fapte II, 15. 

370. Fapte II, 1. 371. loan. VII, 37. 
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cea de obste. Caci in ea s-a facut lumina sensibila de 
catre Dumnezeu, zice Darnaschin, si iarasj, in ea va avea 
sa fie venirea Domnului, ca sa ramina in veacuri ne- 
sfirsite ziua aceasta, una si a opta, ca fiind in afara de 
aceste sapte veacuri, care au zile si nop^i. 

Dar fiindca ne-am invrednicit sa aflam de la sfin^i 
scopul acestor lucruri, sa invatam si scopul fieearei 
par^i a acestui cuvint, de la inceput 372 . Scopul acesta 
este mai intii sa spunem numele car|;ilor si ale sfin- 
t;ilor, ca sa ne aducem aminte totdeauna de cuvintele 
lor, spre rivnirea vie^ii lor, cum zice marele Vasile, si 
spre cunostin|;a celor nestiutori, ca eel ce cunoaste 
acestea, sa-si aduca aminte, iar eel ce nu le cunoaste, 
sa vina la cercetarea car|;ii care le cuprinde ; caci numi- 
rea dupa loc a sfintului si a car^ii lui serveste la o 
mai deasa aducere-aminte. Pe urma sa pomenim prin 
purine cuvinte faptele si inva^aturile fiecaruia, spre a 
intelege cele ce urmeaza din fiecare zicere a dumneze- 
iestii Scripturi, sau lamurirea si sfatul eel bun al Inva- 
•^atorului. Fiindca fiecare zice : «ca nu sint ale mele ce- 
le spuse, ci ale dumnezeiestilor Scrip turi» 373 . Prin aceasta, 
cunoscind negraita iubire de oameni a lui Dumnezeu, ne 
minunam cum prin hirtie si cerneala, ne-a pregatit 
mintuirea sufletelor noastre si ne-a daruit atitea car^i 
si dascali ai inva|;aturii celei drepte ; si cum eu, nein- 
va|;atul si trindavul, m-am invrednicit sa strabat atitea 
car|;i, neavind nici o carte a mea, sau altceva peste tot, 
$i fiind strain si lipsit totdeauna si de aceea petrecind 
intru toata linistea si lipsa de griji cu toata bucuria 
trupeasca. Iar daca am lasat unele fara nume, aceasta 
este din negrija mea, si ca sa nu se lungeasca cuvintul. 

Iar intrebarile si dezlegarile lucrurilor de obste s-au 
aratat pentru cunostin|;a si pentru mul^umire catre Cel 
ce a daruit sfin^ilor nostri Paring cunostin^a si patrun- 

372. Parca ar incepe un rezumat al cuvintului. 373. Neidentificat. 
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derea, si prin ei noua nevrednicilor, precum si spre mus- 
trarea noastra, a celor neputinciosi si nestiutori. S-a vor- 
bit si despre drep|ii ce s-au mintuit odinioara intru 
multa boga|ie si in mijlocul oamenilor pacatosi si ne- 
credinciosi, macar ca erau oameni de aceeasi fire ca si 
noi, care nu vrem sa ajungem la masura desavirsirii, 
desi am luat o mai mare cercare si cunostin^a a binelui 
§i a raului, ca unii ce am inva^at din via^a lor si ne-am 
invrednicit de un mai mare har si de atita cunostinta a 
Scripturilor. S-au infa^isat apoi datoriile noastre ale mo- 
nahilor, spre a cunoaste ca ne putem mintui pretutin- 
deni, daca parasim voile noastre. Fiindca de nu vom 
face asa, nu vom putea avea odihna, precum nu putem 
avea cunostinta voilor dumnezeiesti si implinirea lor. 
Caci voia noastra este peretele din mijloc 374 , ce ne des- 
parte pe noi de Dumnezeu ; si daca nu se surpa acest 
perete, nu putem sa aflam si sa facem cele ale lui Dum- 
nezeu ; ci ne aflam afara de El, stapini^i si asupri^i de 
vrajmasi, chiar fara sa vrem 375 . 

S-a aratat apoi ca linistea este mai mare decit toate 
§i fara de aceasta nu ne putem cura^i si cunoaste nepu- 
iin\a noastra si uneltirile dracilor ; dar nici puterea si 
purtarea de grija a lui Dumnezeu nu o putem cunoaste 
din cele cintate si citite. De aceea toti oamenii avem tre- 
buin|;a de aceasta indeletnicire, fie in parte, fie in in- 
tregime, si fara ea este cu neputin^a sa vina cineva la 
cunostinta duhovniceasca si la smerita cugetare, prin 
care, eel care a ales-o, in|;elege tainele ascunse in dum- 
nezeiestile Scripturi si in toate fapturile. 

Apoi ca nu trebuie sa fie folosit un lucru, sau un 
cuvint, sau o fapta, sau un gind in afara de trebuin^a 
neaparata pentru mintuirea sufletului si pentru via^a 
trupului ; si ca fara dreapta socoteala, nici cele ce par 
bune nu sint primite de Dumnezeu, precum nici lucra- 

374. Efes. II, 14. 375. Pateric, Avva Pimen, 54. 
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rea cea buna nu poate folosi pe cineva, daca nu se face 
cu scop bun. Iar troparele scrise mai inainte, s-au adus 
pentru in^elegerea acestora si a altor scripturi, si ca 
indemn spre strapungerea inimii celor ce au min- 
tea neputincioasa, cum zice Scararul. Caci cintarea, zi- 
ce marele Vasile, atrage cugetul omului spre ceea ce 
vrea, fie spre plins, fie spre dor, fie spre intristare, fie 
spre veselie 376 . 

S-a mai aratat ca sintem datori sa cercetam Scrip- 
turile, dupa porunca Domnului, ca sa aflam in ele via|a 
vesnica ; si sa luam aminte la in^elesul psalmilor si al 
troparelor. De asemenea, sa cunoastem intru cunostin^a 
multa, ca nu cunoastem. Caci zice marele Vasile, daca 
n-a gustat cineva din cunostin^a, nu stie de cite este lip- 
sit. Iar despre nasterile virtu|;ilor si ale patimilor, s-a 
scris spre cercare si cunostin|;a, ca sa cunoasca cineva 
acestea si sa se nevoiasca spre cei ce le nasc pe ele si de 
unii sa se apropie, iar pe aU;ii sa-i departeze si pe cei- 
lal^i sa-i biruiasca prin lucrarea potrivnica. 

S-a mai spus ca faptele trupesti sintem datori sa 
le pazim pe toate totdeauna ca pe niste pomi prin lu- 
crare, iar la virtu|;ile sufletesti neincetat sa luam amin- 
te ; si sa cugetam cum sa dobindim fiecare virtute §i 
cum sa aflam despre aceasta din dumnezeiestile Scrip- 
turi si de la Sfin^ii Paring si cum sa o pazim cu osirdie 
intru osteneala sufletului, ca pe o comoara, prin lucra- 
re, pina ce venim la deprinderea virtu|;ii aceleia ; si 
apoi sa incepem cu grija pe cealalta, cum zice marele 
Vasile, ca nu cumva incepindu-le pe toate odata, sa sla- 
bim poate 377 . Deci se cade sa incepem de la rabdarea ce- 
lor ce vin asupra noastra si apoi sa trecem la celelalte, 
cu incordare si cu toata rivna, avind drept scop sa bine- 
placem lui Dumnezeu, caci to^i sintem datori, ca cres- 
tini, sa pazim poruncile, fiindca nu avem trebuin^a de 

376. Comentar la Psalm. I. 

377. «Mai buna este sporirea Inainte cite pufin» (Epistola c&tre Filon). 
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osteneala trupeasca in dobindirea virtu^ilor, ci numai 
de hotarirea libera si de voin^a de a primi darul cu 
toata inima, cum spun marele Vasile, Grigorie Teolo- 
gul si ceilal|;i. Totusi, prin faptele trupesti se cistiga mai 
usor, si mai ales de catre cei ce viejuiesc in liniste, in- 
tr-o petrecere neimprastiata si cu lepadarea oricarei griji. 
Fiindca nu poate cineva sa-si vada purtarile lui si sa le 
indrepte, daca nu e linistit si daca. nu se poate ingri- 
ji de ele. 

De aceea 378 e dator mai intii ca cineva sa dobin- 
deasca nepatimirea, prin fuga de lucruri si de oameni 
nefolositori si numai dupa aceea, cind o cere vremea, 
sa pova^uiasca pe al^ii si sa chiverniseasca lucruri fara 
osinda si fara vatamare, in urma deprinderii intru ne- 
impatimire, odata ce a ajuns la desavirsita lipsa de 
patimi ; dar numai daca a primit de la Dumnezeu o 
chemare, zice Damaschin, ca Moise, Samuil si ceilal^i 
prooroci si sfin|;i Apostoli, spre mintuirea celor mul^i. 
Chiar si atunci sa nu primeasca usor, ca Moise, Ava- 
cum, Grigorie, Cuvintatorul de Dumnezeu si al^ii, si 
cum a zis Sfintul Prohor despre Sfintul loan, ca nu voia 
sa paraseasca linistea lui scumpa, macar ca avea dato- 
ria ca Apostol sa propovaduiasca, nu sa vie^uiasca in 
liniste. Dar nu imbra^isa linistea ca un patimas, acest 
preanepatimitor, sa nu fie, ci ca unul ce nu voia sa se 
desparta de vederea lui Dumnezeu si sa se lipseasca 
vreodata de preadulcea liniste. Al^ii iarasi, fiind nepa- 
timitori, din smerita cugetare, au fugit in pustiurile cele 
mai dinauntru, temindu-se de tulburare. De pilda, ma- 
rele Sisoe, chemat fiind de ucenicul sau la odihna, nu 
a ascultat, ci a zis : «Unde nu sint oameni, acolo vom 
merger 379 , macar ca ajunsese la atita nepatimire incit 
se facuse rob al dragostei dumnezeiesti si ajunsese ne- 
sim|;itor din pricina aceasta, nestiind de mincase sau nu. 

378. De aici continua ms. 1935, dupa cap. 30, inoeput. 

379. Pateric, Avva Sisoe, 3 («Unde nu este femeie, acolo sa mergem»). 
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Dar simplu graind, to^i isi taiau voile lor intra toata 
linistea, incit, fiind inca ucenici, erau rindui^i unii de 
inva^atorul lor sa inve^e pe alpi, sa primeasca ginduri si 
sa stapineasca peste al^ii, fie prin arhierie, fie prin sta- 
re|ie 380 , primind printr-o sim^ire a min^ii pecetea de 
la Duhul Sfint, prin pogorirea Lui, asemenea sfin^ilor 
Apostoli si cei dinainte de ei, Aaron, Melchisedec si 
ceilal^i. 

Dar eel ce incearca sa paseasca cu indrazneala la 
o astfel de treapta, se osindeste, zice Damaschin. Caci 
daca cei ce ocupa cu indrazneala, far a firman impara- 
tesc, dregatoriile, au sa sufere cea mai mare osinda, 
cu cit mai mult se vor osindi cei ce cuteaza sa le ocupe 
pe ale lui Dumnezeu, fara porunca Lui ? $i mai ales daca 
isi inchipuie din nestiin^a si parere de sine, ca aceasta 
indeletnicire infricosatoare este fara osinda, sau so- 
cot sa o foloseasca pentru cinstea si odihna lor si nu mai 
degraba sa se apropie de ea ca de adincul smereniei si 
de moartea pentru cei supusi si pentru vrajmasi, cind 
vremea o cere. Caci asa au facut sfintii Apostoli, inva- 
|;indu-i pe al^ii ; si aceasta, fiind nepatimitori si in^e- 
lep^i in chip covirsitor. Iar daca nici macar aceasta nu 
o cunoastem, ca sintem neputinciosi si nedestoinici, la 
ce sa mai si graim ? Caci parerea de sine si nestiin^a 
fac orbi pe cei ce nu vor sa vada nicidecum neputin^a 
si nestiinta lor. 

Caci zice Patericul : «Chilia monahului este cupto- 
rul din Babilon in care cei trei tineri au aflat pe Fiul 
lui Dumnezeu» 381 . Sau iarasi : -«Sezi in chilia ta si ea 
te va inva|a pe tine toate» 382 . Iar Domnul zice : «Unde 
sint doi sau trei aduna^i in numele Meu, acolo sint si 
Eu in mijlocul lor^ 383 . Dar zice si Scararul 384 : «Sa nu 

380. Pina aici, ms. 1933 (236 r— 237 v). Continua de aici pina la 
nota 3. Apoi alte pasaje neidentifioate, pina se terming cartea (f. 237 r — 
239 v). 381. Pateric, cap. XXI, 7. 

382. Pateric, Avva Moise, 6 ; Avva Pafnutie, 5. 

383. Matei XVIII, 20. 384. Cuv. I : Pentru lepadarea de lume. 
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te abaji, zice Solomon, la dreapta sau la stinga, ci mergi 
pe calea imparateasca, adica linistindu-te cu unul sau 
doi ; si sa nu fii nici singur in pustiu, nici inso^it de 
mul|;i. Caci mijlocia intre aceste doua, zice, este potri- 
vita pentru cei multi*. Si iarasi : «Postul smereste tru- 
pul, privegherea lumineaza mintea, linistirea aduce plin- 
sul, plinsul boteaza pe om si spala sufletul si-1 face fara 
pacat». 

De aceea s-au scris la sfirsit numele aproape al tu- 
turor virtu^ilor si al patimilor 385 , ca sa cunoastem cite 
virtu|;i sintem datori sa agonisim si cite rele sa plingem. 
Fiindca fara plins nu se face cura^irea, iar plins in im- 
prastiere neincetata nu este ; si fara cura^itea sufle- 
tului, nu se naste incredin^area neclintita, iar fara incre- 
din|;are neclintita, despar^irea sufletului de trup este pri- 
mejdioasa. Caci ceea ce nu e vadit, zice Scararul, poate 
nu e nici crezut. 

Iar cele opt vederi pomenite mai inainte nu sint 
lucrarile noastre, ci plata lucrului virtu^ilor noastre. Si 
nu putem sa le dobindim pe acestea numai din citire, 
chiar daca ne silim dintr-o rivna mindra, cum zice Sca- 
rarul despre cele mai desavirsite, adica despre cele pa- 
tru din urma, pentru ca sint ceresti si mintea necurata 
nu cuprinde unele ca acestea. Si toata sirguin^a noastra 
trebuie sa o avem indreptata spre virtu^ile trupesti si 
sufletesti si asa se naste in noi prima porunca sau 
frica de Dumnezeu. Iar, staruind in aceasta timp mai 
lung, se naste plinsul. Si de cite ori vom ajunge la de- 
prinderea unei vederi, harul lui Dumnezeu si Maica 
cea de obste a tuturor, cum zice Sfintul Isaac, ne va 
darui cele urmatoare acesteia, pina ce vom dobindi ce- 
le sapte cunostin^e in noi insine. Iar cei ce lucreaza cu 
grija virtu^ile, dupa scopul eel drept de a bine-placea 

385. Gapitolele urmatoare. 
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lui Dumnezeu, se vor invrednici si de a opta care este 
lucrarea veacului viitor. 

Iar noi sintem datori ca, de cite ori ne vine de la 
sine injelegerea cea dupa Dumnezeu, fie cea dintii, fie 
oricare, asa deodata, fara sa stim noi, sa parasim numai- 
decit toata grija lumeasca si adeseori insusi canonul, si 
sa pazim cunostin^a duhovniceasca si strapungerea ini- 
mii, care ne-a venit, ca pe lumina ochiului, pina se va 
retrage cu bun rost. $i de atunci sa ne gindim pururea 
la cele scrise despre frica si plins, si inainte de canon 
si dupa el. Jj>i ori de cite ori avem o pauza, ziua si noap- 
tea, fie sa avem un lucru al miinilor, cei ce sintem inca 
slabi si usor povirni^i spre somn si trindavie, fie sa 
stam fara lucru, cei ce putem sa ne predam in intregi- 
me plinsului si sa ne robim cuvintelor spuse de sfin^i si 
lacrimilor ce se ivesc. Caci de aceea s-au scris, ca si cei 
necerca|;i in acestea, intre care si eu, prin aceste cuvinte 
sa clintim trindavia min|;ii prin meditarea si luarea- 
aminte la ele. Pentru ca cei ce au rivna si experien^a 
din deprinderea in lucrarea virtu^ilor stiu si zic cu 
mult mai mult decit cele spuse, mai ales in vremea stra- 
pungerii inimii, ce vine de la sine, deoarece multa ta- 
rie dobindesc in ceasul acesta, mai multa decit cea care 
le rasare din stradanie proprie. 

Dar sa nu socoteasca cineva ca este el insusi lucra- 
torul unor daruri ca acestea, ci mai degraba, ca unul 
ce le-a luat mai presus de vrednicia lui, trebuie sa mul^u- 
measca mult si sa se teama, ca nu cumva sa aiba din 
pricina aceasta osinda mai mare, pentru ca neostenin- 
du-se citusi de pu|;in, se invredniceste de lucrarea in- 
gerilor. Caci cunostin^a ni s-a dat spre agerirea min^ii 
si ca tarie spre a pazi poruncile si a lucra virtu^ile ; si 
ca sa cunoastem cum si pentru ce facem acestea si ce 
trebuie sa facem si de la ce sa ne oprim, ca sa nu ne 
osindim ; si ca, intraripa^i de cunostin^a, sa lucram cu 
bucurie si sa luam o cunostin^a si mai mare si tarie si 



PETRI/ DAMASCH1N, 1NVATATVRI DUHOVNlCE$TI 177 

bucurie in a lucra ; iar facindu-se aceasta, sa ne invred- 
nicim a muljumi Celui ce ne-a daruit acestea, cunoscind 
de unde am luat bunataji asa de mari. §i mul^umind 
noi, ni se daruiesc si mai mari bunataji, iar primind da- 
rurile, sa-L iubim pe El si mai mult, si prin dragoste 
sa ajungem la in^elepciunea lui Dumnezeu 386 . 

Dar inceputul acesteia este frica de Dumnezeu ; si 
lucrarea fricii este pocain^a, zice Sfintul Isaac, prin care 
se face descoperirea celor ascunse S87 . Iar cugetarile fri- 
cii trebuie sa le ingrijim asa : dupa rinduiala pavecer- 
nijei trebuie sa zicem : Crezul, Tatal nostru si Doamne 
miluieste, de multe ori. $i sezind apoi catre rasarit, ca 
cei ce pling un mort, sa ne clatinam capul cu durere 
din suflet si cu suspin din inima si sa zicem cuvintele 
cunostin^ei ce se intimpla sa o avem, incepind de la 
cea dintii, pina ajungem la rugaciune. $i apoi cadem 
pe fa^a inaintea lui Dumnezeu cu frica negraita si ne 
rugam, rostind intii mutyumirea, pe urma marturisirea 
si apoi celelalte cuvinte ale rugaciunii, precum s-a spus 
inainte. Caci zice marele Atanasie : «Sintem datori sa 
ne marturisim pentru pacatele din nestiinja si pentru 
cele ce am fi avut sa le facem, dar de care ne-a izbavit 
harul lui Dumnezeu, ca nu cumva in ceasul mor^ii, sa 
fim trasi la raspundere pentru acestea* ; asemenea si 
unii pentru al^ii, dupa porunca Apostolului. 

Iar scopul celor spuse in rugaciune, este acesta : 
mutyumirea pentru cererea din ceasul acesta mar- 
turiseste nevrednicia noastra pentru nemuljumirea si 
nepasarea noastra din cealalta vreme, si ca ceasul acesta 
este un dar lui Dumnezeu. Iar marturisirea recunoaste 
ca cele daruite noua sint nemasurate si ca nu sintem- 
in stare sa le cuprindem pe toate, nici sa le cunoastem, 

386. Ceea ce spuae Heidegger despre minunata trecere din Seiende 
(ordinea individuatiunilor) in Seta, seamana cu acestea, de$i efectele slnt 
mai unllaterale la Heidegger. 

387. Cuv. LXXH : Despre pricini folositoare. 

12 — FHocalia 
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ci numai sa le auzim ; dar si aceasta numai pe unele si 
nu pe toate. De asemenea marturiseste ca pururea ni 
se impartasesc faceri de bine la aratare si in ascuns, si 
ca negraita este rabdarea lui Dumnezeu fa^a de mul|i- 
mea pacatelor mele, apoi ca nevrednic sint chiar si nu- 
mai sa privesc in sus, cum a facut vamesul. Apoi sa nu 
indraznim in altceva decit in negraita Ta iubire de oa- 
meni, cind cad ca Daniil inaintea ingerului dumneze- 
iesc, ca Apostolul si ca ceilatyi Paring, din tot sufletul. 
Dar si aceasta o fac cu cutezan^a, odata ce nu sint vred- 
nic sa fac nici acest lucru. $i vestesc felurile pacatelor 
mele pe scurt, ca sa le $in minte si sa pling pentru ele, 
marturisind neputinfa mea, ca sa vina peste mine pu- 
terea lui Hristos, dupa. Apostol 388 , si sa-mi ierte mul^i- 
mea rauta^ilor mele. Fiindca nu indraznesc sa ma rog 
pentru toate, ci pentru mul^imea pacatelor mele. 

$i ca sa se infrineze in mine toata rautatea si toata 
obisnuin^a rea, neputind sa ma impotrivesc insumi aces- 
tora, rog pe Atotputernicul sa opreasca pornirile pati- 
milor mele si sa nu ma lase sa pacatuiesc fa^a de El, 
sau fa|;a de vreun om, si ca prin aceasta sa primesc min- 
tuirea dupa har si ca din aducerea aminte de ele sa do- 
bindesc durere in suflet si puterea sa ma rog si pentru 
al^ii, plinind poruncile Apostolului S89 si dragostea fa^a 
de to^i. Caci insirind felul pacatelor, ca unul ce sint 
tiranizat de ele, alerg la Stapinul si la strapungerea ini- 
mii si ma rog pentru cei ce i-am intristat si pentru cei 
ce m-au intristat sau ma vor intrista nemaivoind sa 
pastrez nici urma de pomenirea raului. Pentru ca te- 
mindu-ma de neputin^a mea in vremea ispitei, ca nu 
voi putea sa port cu rabdare si sa ma rog pentru ei, 
dupa porunca Domnului, trebuie sa fac ce zice Sfintul 
Isaac : «Cauta doctor inainte de boala si roaga-te ina- 
irite, de ispita». De asemenea ma rog pentru cei ce au 

388. II Cor. XII, 9. . ,389. I Tim. II, I. 
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plecat de la noi, ca sa dobindeasca mintuire si ca sa-mi 
aduc aminte de moarte. Caci este un semn al iubirii a 
ma ruga pentru to^i si a cere rugaciunea tuturor ; de 
asemenea, a ma lasa condus de Dumnezeu, a ma face 
cum vrea §i a ma amesteca intre ceilal^i, ca sa fiu mi- 
luit prin rugaciunile lor, socotindu-i pe ei mai presus 
de mine. Dar nu indraznesc sa cer acum iertare de tot 
pacatul, ca nu cumva socotind ca ma micsorez pe mine, 
sa-i socotesc pe ceilaH;i nevrednici de iertare. Ci nestiind 
si neputind sa fac ceva, alerg §i cer sa faca iubirea Lui 
de oameni precum voie§te, temindu-ma, ca un pacatos, 
de dreptatea Lui si zicind : numai sa nu pierd starea 
de-a dreapta Ta, chiar daca ma voi afla eel din urma 
dintre cei mintuiti, ca unul ce nu sint vrednic nici de 
ace?tia. 

Ma mai rog pentru toata lumea, cum am inva^at 
de la Biserica, §i sa ma invrednicesc de dumnezeiasca 
impartasire dupa datorie, §i ca rugindu-ma inainte de 
aceasta, sa-L aflu gata de ajutor cind voi vrea sa ma 
impartasesc ; de asemenea, ca sa-mi aduc aminte de 
patimile preacurate ale Mintuitorului si sa cistig dra- 
gostea de a mi le reaminti. Apoi ca sa-mi fie cumineca- 
tura spre imparta^irea Sfintului Duh ; fiindca tnsu§i 
Mingiietorul mingiie pe cei ce pling pentru Dumnezeu, 
in veacul de acum §i in eel viitor, §i pe cei ce-L roaga 
pe El din tot sufletul cu lacrimi §i graiesc : Imparate 
ceresc §i celelalte ; de asemenea : Ca sa ne fie imparta- 
sirea de Preacuratele Taine, arvuna a vie^ii vesnice in 
Hristos, prin rugaciunile Maicii Sale si ale tuturor 
sfintilor. 

Pe urma cad la toti sfintii, rugindu-i pe ei sa faca 
rugaciune pentru mine, ca unii ce pot sa aduca ruga- 
ciunea Stapinului. Apoi zic rugaciunea obisnuita a ma- 
relui Vasile, ca una ce cuprinde cea mai minunata teo- 
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logie si cere numai voia lui Dumnezeu si binecuvintarea 
lui Dumnezeu. 

Dupa acestea ne intoarcem indata spre gindurile 
proprii, cu multa stamin^a. si luare-aminte, zicind : 
«Veni$i sa ne inchinam», de trei ori, si celelalte, cum 
s-a scris mai inainte, ca prin rugaciunea din inima si 
prin meditarea dumnezeiestilor Scripturi sa se cura- 
jeasca mintea si sa inceapa sa vada tainele ascunse in 
dumnezeiestile Scripturi. 

Dar sufletul sa fie in afara de toata rautatea, mai 
cu seama in afara de ^inerea minte a raului, cum zice 
Domnul, in vremea rugaciunii 390 . De aceea si marele 
Vasile, osindind impotrivirea in cuvint, zice catre egu- 
men, sa-i dea celui ce se impotriveste in cuvint multe 
metanii, pina la o mie. Iar schimbind numarul, a zis : 
sau o mie, sau una. Aceasta inseamna : eel ce graieste 
impotriva e dator sa faca o mie de metanii inaintea lui 
Dumnezeu, sau una catre stare^ zicind : «Iarta-ma, Pa- 
rinte«-. Si dezlegare de legatura primeste numai prin 
cea una, care este propriu-zis pocain^a si taierea patimii 
impotrivirii in cuvint. Nu este impotrivirea in cuvint, 
zice Sfintul Isaac, proprie vietuirii crestinilor. El a pre- 
luat cuvintul de la Apostolul care zice : «Iar daca cineva 
incearca sa se impotriveasca in cuvint, noi nu avem o 
astfel de obisnuin^ax-. Si ca sa nu para cuiva ca leapada 
numai de la sine pe eel ce se impotriveste in cuvint, 
adauga : -«nici Bisericile lui Dumnezeu»- 391 . Din aceasta 
poate cunoaste cineva ca este in afara de toate Bisericile 
lui Dumnezeu, si de Dumnezeu, cind se impotriveste in 
cuvint si are trebuinta de acea unica si minunata pocain- 
^a (metanie), care nefacindu-se, nici cele o mie 8 ** nu-i 
folosesc celui ce are o purtare nepocaita. Caci metania 
(pocain^a) este taierea voii rele, zice Gura de Aur, iar 

390. Matei V, 23—24. 391. I Cor. XI, 16. 

392. In acest posnj cuvintul (xttivota e luat $i ca pocainta ?i oa me- 
tanie. 
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asa-zisele metanii sint mai degraba plecari de genunchi, 
si arata inf a^isarea de supunere a celui ce cade fara in- 
gimfare inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, daca s-a 
impotrivit cuiva. Prin ele isi afla loc de aparare, daca 
nu se impotriveste nicidecum in cuvint, nici nu in- 
cearca sa se indreptajeasca pe sine, ca fariseul acela, ci 
mai degraba imita pe vames, socotindu-se pe sine mai 
rau decit to^i si nevrednic sa caute in sus. Fiindea daca 
ar socoti ca face pocain^a, dar incearca sa se impotri- 
veasca in cuvint celui ce-1 judeca pe el, intemeiat sau 
neintemeiat, nu este vrednic de iertarea cea dupa har, 
ca unul ce cauta judecatorie si drepta^i si asteapta sa ia 
folos de la forul dreptatii. Dar aceasta fapta este straina 
poruncilor Domnului. ijji pe drept cuvint. Caci unde se 
aduc dezvinova^iri, se cauta dreptatea si nu iubirea de 
oameni. Acolo a incetat harul, care indrepteaza pe eel 
care a facut rau, fara faptele dreptatii, numai prin reeu- 
noasterea si rabdarea cu mul|;umire a mustrarilor celor 
ce-1 mustra, si prin suferirea celor ce-1 invinova^esc fara 
punere de rau la inima. Numai atunci i se face ruga- 
ciunea curata si pocain^a lucratoare. Caci cu cit se roaga 
cineva mai mult pentru cei ce-1 birfesc si invinova^esc 
pe el, cu atit ii instiin^eaza Dumnezeu mai mult pe cei 
ce-1 dusmanesc pe el, si-i daruieste lui odihna prin ruga- 
ciunea curata si staruitoare. Iar cele ce le cerem, le 
spunem cu de-amanuntul, nu ca sa inva^am pe cunos- 
catorul de inimi Dumnezeu, ci ca sa ne strapungem la 
inima printr-unele ca acestea ; si inmul^im cuvintele cu 
sirguin^a, ca unii ce dorim sa raminem cit mai mult cu 
El, multumindu-i pentru asa de mari binefaceri, atit cit 
e cu putin^a, cum zice Gura de Aur, despre fericitul 
David : «Faptul ca Proorocul zice acelasi cuvint de mai 
multe ori, sau unul asemanator lui, nu este vorbarie. Ci 
face aceasta purtat de dor, si ca sa se intipareasca cu- 
vintul dumnezeiestii Scripturi in mintea celui ce se 
roaga sau citeste». Caci Dumnezeu toate le stie mai 
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inainte de a se face si nu are trebuin^a sa asculte insi- 
rarea lor, ci noi avem lipsa de aceasrfca, ca sa cunoas- 
tem ce cerem si pentru ce ne rugam, si ca sa avem recu- 
nostinta si sa ne lipim de El prin cereri ; apoi ca sa nu 
fim invalui^i de viforul gindurilor si sa fim birutyi de 
vrajmasi, ca fiind in afara de pomenirea lui Dumnezeu. 
Ci ajutaji de rugaciune si de meditarea dumnezeiestilor 
Scripturi, sa ajungem la dobindirea virtu^ilor, despre 
care Sfin^ii Paring au scris cu harul Duhului Sfint. De 
la acestia inva^ind si eu, voi spune numele acestor vir- 
tual, dupa putin^a, desi nu ale tuturor, din lipsa de 
cunostinja. 

Ardtarea virtufilor 

Deci numele acestora sint : prudenja, cumpatarea, 
barbatia, dreptatea; credinja, nadejdea, dragostea ; te- 
merea, bine-credinciosia, cunostin^a, sfatul, taria, in^e- 
legerea, in];elepciunea ; fringerea, plinsul, blinde^ea, 
cercetarea dumnezeiestilor Scripturi ; milostenia, cura^ia 
inimii, pacea, rabdarea, infrinarea, staruin^a, alegerea 
buna, hotarirea, sim^irea, grijirea ; sprijinirea pe Dum- 
nezeu, caldura, vegherea, arderea Duhului, meditajia, 
sirguin^a, trezvia, ^inerea in minte, adunarea min^ii ; 
evlavia, sfiala, rusinea, parerea de rau, oprirea de la 
rele, pocain^a, intoarcerea catre Dumnezeu ; unirea cu 
Hristos, lepadarea de diavol, pazirea poruncilor, strajui- 
rea sufletului, cura^ia constiintei, aducerea-aminte de 
moarte, durerea sufletului, lucrarea celor bune, oste- 
neala, aspra petrecere, postul, privegherea, foamea, se- 
tea, trebuin^a de purine, muljumirea de buna rinduiala, 
cuviinciosia, modestia, neusuratatea, disprejuirea bani- 
lor, neiubirea de argint, lepadarea de cele lumesti, su- 
punerea, ascultarea, saracia, nealergarea dupa cistig, 
fuga de lume, taierea voilor, lepadarea de sine, sfatuirea, 
marinimia sufletului, indeletnicirea cea dupa Dumnezeu, 
linistea, pedepsirea de sine, asternutul tare, nespilcuirea, 
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pregatirea de lupta, lupta, luarea-aminte, mincarea us- 
cata, golatatea, uscarea trupului, insingurarea, senina- 
tatea, inima buna, curajul, indrazneala, rivna dumne- 
zeiasca, ardoarea, sporirea, hebunia pentru Hristos, paza 
min^i, asezarea purtarilor, cuviosia, fecioria, sfin^irea, 
curajia trupului, nevinova^ia sufletului, citirea pentru 
Hristos, grija dumnezeiasca, destoinicia, adevarul, neis- 
codirea, neosindirea, iertarea greselilor, chivernisirea, 
iscusin^a, patrunderea, ingaduin^a, folosirea dreapta a 
lucrurilor, stiinja, dibacia, priceperea, psalmodia, ruga- 
ciunea, mutyumirea, marturisirea, plecarea genunchilor, 
cererea, cautarea, laudarea, ingrijorarea, tinguirea, neca- 
zul, durerea, supararea, suspinul, lacrimile dureroase, 
strapungerea, tacerea, cautarea lui Dumnezeu, negrija de 
toate, rabdarea raului, lipsa de slava desarta, simplitatea 
sufletului, compatimirea, neiubirea de aratare, buna pur- 
tare, faptele dupa fire, cele mai presus de fire, iubirea 
de fra^i, unirea in cuget, comuniunea in Dumnezeu, dul- 
cea^a, simjirea duhovniceasca, nerautatea, inima dreapta, 
nevinovatia, simplitatea, vorbirea cea buna, lucrarea cea 
buna, prejuirea aproapelui, iubirea cea dupa Dumnezeu, 
deprinderea virtuoasa, statornicia, recunostinja, smere- 
nia, neimpatimirea, marejia, suferirea, indelunga-rab- 
dare, bunatatea, dreapta socoteala, inima primitoare, 
apropierea sufletului, netulburarea, vederea, calauzirea, 
soliditatea, stravederea, nepatimirea, bucuria duhovni- 
ceasca, neclintirea, lacrimile injelegerii, lacrima sufle- 
teasca, dorirea dumnezeiasca, mila, duiosia, iubirea de 
oameni, curajia sufletului, curat;ia min^ii, vederea ina- 
inte, rugaciunea curata, gindul nerobit, fermitatea, 
taria sufletului si a trupului, luminarea, recistigarea 
sufletului, urirea viejii, invatjatura cum trebuie, dorirea 
cea buna a mor^ii, pruncia in Hristos, temeinicia, indem- 
narea cu masura si cu sila, schimbarea cea de lauda, 
extazul catre Dumnezeu, desavirsirea in Hristos, ilumi- 
narea nemincinoasa, dragostea dumnezeiasca, rapirea 
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min^ii, salasluirea lui Dumnezeu, iubirea de Dumnezeu, 
filozofia cea dinauntru, teologia, marturisirea intr-un 
cuget, dispre|uirea mor^ii, sfin^enia, izbindirea, sanata- 
tea, desavirsirea sufletului, virtutea, lauda de la Dum- 
nezeu, harul, Imparajia, infierea si prin toate acestea 
indumnezeirea omului, prin harul Celui ce ne-a dat 
noua biruinja asupra patimilor 39s . 

Ar&tarea patimilor 

Iar numele patimilor, precum socot, sint acestea : 
chipul infricosat, uneltirea, viclenia, reaua cugetare, ne- 
bunia, neinfrinarea, vrajirea, nepriceperea, nestiin^a, ne- 
lucrarea, ftceala, ticalosia, lingusirea, prostia, nerozia, 
iesirea din minji, aiureala, salbatieia, obraznicia, lasitatea, 
toropeala, negrija de cele bune, greseala, zgircenia, risipa, 
necunostinja, neobisnuin^a, cunostinja mincinoasa, uita- 
rea, nedeosebirea, nesimtirea, nedreptatea, hotarirea rea, 
suflet fara constiim$, lincezeala, flecaria, nesocotinja, 
pacatul, nelegiuirea, faradelegea, patima, robia, incuviin- 
tarea cea rea, insotirea fara judecata, momeala draceasca, 
zabovirea, odihna trupeasca fara trebuin^a, rautatea, boa- 
la sufletului, lipsa de curaj, neputin^a min$ii, nepasarea 
trindavia, nepre^uirea lui Dumnezeu, abaterea, calcarea, 
necredin^a, neincrederea, reaua credinja, pu^ina credin^a, 
erezia, slujirea la mul^i zei, slujirea la idoli, necunoaste- 
rea lui Dumnezeu, necuviosia, vrajitoria, ghicirea, fer- 
mecatoria, tagaduirea, nebunia idoleasca, nere^inerea, 
iubirea de vorba, lenea, iubirea de sine, neatenfia, ne- 
sporirea, amagirea, ratacirea, cutezan^a, necura^ia, min- 
carea de spurcaciuni, desfatarea, lacomia pintecelui, 
curvia, iubirea de argint, minia, intristarea, lenea, slava 
desarta, mindria, parerea de sine, inaljarea, ingimfarea, 
infumurarea nebuna, uriciunea, saturarea, moliciunea, 
ame^eala, placerea, nemincarea de legume, mincarea pe 

393. In textul grec se spune la sfir§it ca sint 228 de virtuti. Noi am 
contopit citeva, neavtnd pentru ele cuvin/te deosebite. 
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ascuns, mincarea peste masura, mincarea de unul singur, 
nepasarea, usuratatea, umblarea dupa voia proprie, lipsa 
de vointa, placerea de sine, placerea de la oameni, ne- 
cercarea binelui, nepedepsirea de sine, nedestoinicia, usu- 
ratatea voii, timpenia, grosolania, grairea impotriva, 
iubirea de vrajba, reaua vorbire, strigarea, tulburarea,. 
har^uiala, iu^imea, pofta nesocotita, fierea, o^arirea,. 
sminteala, dusmania, alergarea dupa multe, birfeala,. 
amaraciunea, defaimarea, ocarirea, osinda, invinova^irea,, 
ura, calomnia, injuria, necinstirea, furia, asprimea, 
juramintul, nemilostivirea, ura de fra^i, partinirea, 
uciderea de paring, descompunerea, neincordarea,, 
primirea de daruri, furtul, rapirea, pisnia, eearta, 
necuviinciosia, batjocura, luarea in ris, lucrarea im- 
potriva, asuprirea, dispre^uirea aproapelui, bataia, 
sugrumarea, inabusirea, lipsa de iubire, neunirea,. 
neimpacarea, nein^elegerea, ponegrirea, cruzimea, obraz- 
nicia, nerusinarea, robia, intunericul gindurilor, neprivi- 
rea, orbirea, nazuirea dupa cele vremelnice, impatimirea, 
desertaciunea, neascultarea, toropeala sufletului, somnul 
mult, nalucirea, bautura multa, be^ia, netrebnicia, mo- 
leseala, incmtarea nesocotita, iubirea de placere, desfriul, 
vorbirea de rusine, umblarea dupa femei, dorinja nein- 
frinata, arderea, malachia, preacurvia, sodomia, impreu- 
narea cu dobitoacele, intinaciunea, pata sufletului, ames- 
tecarea singelui, necura|ia, intinarea, prietenia particu- 
lara, risul, jocurile, dansurile, intilnirile, cintarile necu- 
viincioase, petrecerile, indraznirea, nesupunerea, neorin- 
duiala, tovarasia cea rea, uneltirea, razboiul, uciderea, 
tilharia, jefuirea celor sfinte, cistigul rusinos, camata, 
inselarea, jefuirea mormintelor, intovarasirea inimii,. 
faima rea, cirtirea, hulirea, nemul^umirea, reaua pla- 
nuire, lipsa de curaj, micimea de suflet, zapaceala, min- 
ciuna, mincarimea de limba, grairea in desert, bucuria 
nesocotita, imprastierea, prietenia nesocotita, reaua 
purtare, vorbirea de prostii, vorba multa, stricaciunea,, 
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neprimirea altera, multul ci§tig, indignarea, ^inerea 
minte a raului, reaua intrebuin|;are, reaua dispozifie, 
iubirea de dobitoace, usuratatea, infumurarea, iubirea 
de stapinire, fa^arnicia, ironia, prefacatoria, folosirea de 
glume proaste, curiozitatea, infringerea, dragostea dra- 
ceasca, ciocnirile, netemerea de Dumnezeu, surzenia, ne- 
recunostin$a, cugetul seme^, lauda de sine, falirea, umili- 
rea aproapelui, neindurarea, neindurerarea, deznadej- 
dea, molesirea, ura de Dumnezeu, descurajarea, uciderea 
de sine si, prin toate, caderea de la Dumnezeu si pierza- 
nia desavirsita 394 . 

Deci aceste patimi le-am aflat numite in dumneze- 
iestile Scripturi §i le-am adunat la un loc, ca si cardie 
de la inceputul cuvintului. Dar nu le-am putut pune 
dupa rind, nici n-am incercat aceasta, fiind mai presus 
de mine, pentru cuvintul pe care 1-a spus Scararul : «Vei 
cauta la cei rai in^elegere, si nu vei afla 395 , fiindca toate 
ale dracilor sint fara rinduiala»-. Un singur scop au, in 
care sint egali cei neegali si necuviosi, sa piarda sufle- 
tele celor ce primesc sfatul lor eel atotrau, macar ca 
altor oameni li se fac pricinuitori de cununi, cind sint 
biruitl de credin|;a si rabdarea celor ce nadajduiesc in 
Domnul si aceia lucreaza si se roaga impotriva lor, prin 
implinirea celor bune si prin impotrivirea cu gindurile. 

Despre deosebtrea intre ginduri 
$i momelt (atacuri) 

Gindurile se deosebesc in toate. Unele dintre ele 
sint nepacatoase, altele inca nu. De pilda, asa-numita 
momeala sau venire in minte a binelui sau a raului, care 
nu are nici rasplata, nici ocara. Dupa aceasta, se iveste 
asa-zisa insopre, adica convorbirea cu gindul, fie spre in- 
cuviin^are, fie spre lepadare. Aceasta are lauda, cind e 

394. In textul grecesc se spune la sftrsit ca sint 298 de patimi. Noi 
am mai contopit unele din ele, din lipsi de termeni deosebiti. 

395. Prov. XIV, 6. Cit. la ScSrarul in Guv. XV: Pentru curifenie, 45. 
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placuta lui Dumnezeu, dar mica ; precum si mustrarea, 
cind e rea. Pe urma, asa-zisa lupta, in care mintea 
biruie sau e biruita si pricinuieste sau cununa sau osin- 
da, cind ajunge la fapta. Este apoi incuviin^area, care 
este aplecarea cu placere a sufletului spre lucrul vazut, 
din care se naste robia, care duce cu sila si fara voie 
inima spre lucrare. Iar din zabovirea gindului patimas 
in suflet, se naste ceea ce se zice patima, care duce 
sufletul la deprindere prin obisnuin^a cu ea, facindu-1 
sa se porneasca la fapta de la sine. Patima e supusa, 
fara indoiala, la to^i, fie pocain^ei care ii este potrivnica, 
fie osindei viitoare, cum zice Scararul 396 . Acesteia din 
urma pentru ca nu ne pocaim, nu pentru ca ne razbo- 
ieste, caci daca ar fi asa, noi cei mul^i n-am putea primi 
iertarea, neavind nepatimirea desavirsita. Fiindca a zis 
tot Scararul, ca nu e cu putin^a sa ajunga to^i nepati- 
mitori, dar nu e cu neputin^a ca to^i sa se mintuiasca, 
to^i sa se impace cu Dumnezeu. 

Deci eel cu mintea sanatoasa leapada momeala vi- 
cleana si nascatoare de rau, ca sa taie dintr-odata toate 
relele ce urmeaza din ea ; iar momeala buna o are tot- 
deauna gata spre lucrare, ca sufletul si trupul sa ajunga 
la deprinderea virtu|;ii si sa se izbaveasca de patimi, cu 
harul lui Hristos. Pentru ca nu avem peste tot ceva ce 
n-am primit de la El, nici n-avem ceva ce sa-I aducem 
Lui decit hotarirea noastra cea buna, pe care neluind-o, 
nu aflam nici cunostin^a, nici putere pentru a lucra 
binele. $i aceasta o vrea iubirea de oameni a lui Dum- 
nezeu, ca sa nu ne osindim ca niste lenesi. Caci lenea 
este inceputul a tot raul 397 . 

Dar si pentru a lucra binele, zice Patericul, e tre- 
buin^a de dreapta socoteala. Caci fecioara care a postit 
sase saptamini, cugetind pururea si la legea veche si la 

396. Cuv. XV : Pentru curd/ie, 43. 

397. Ace^te idei se reg5sesc la Sf. Harcu Ascetul, «Raspuns acelora 
csare se Indoiesc despre dumnezeiescul Botez* (Pilooalia I, In special 
p. 299 j.u.). 
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cea noua, nu a socotit la fel lucrurile grele si cele 
usoare. De aceea, cu toate ca trebuia sa-si rodeasca din 
atitea socoteli, nepatimirea, dar nu s-a intimplat 398 , 
fiindca binele nu este bine, daca nu are ca scop voia 
dumnezeiasca. Caci gasim in dumnezeiasca Scriptura, 
ca adeseori Dumnezeu se supara impotriva cuiva care 
face un lucru ce pare tuturor bun. $i iarasi primeste pe 
altul, care pare ca face rau. Martor ne este Proorocul 
acela care cerea unora sa loveasca. Iar eel ce n-a ascul- 
tat, facind — chipurile — bine, a fost mincat de fiare. 
De asemenea Petru, socotind ca face ceva bun nepri- 
mind sa fie spalat, a fost certat 3 ". De aici urmeaza ca 
sintem datori sa aflam si sa facem cu toata puterea 
voia dumnezeiasca, chiar daca ni s-ar parea ca nu e 
bine. De aceea lucrarea binelui nu se face fara oste- 
neala, ca sa nu ne pierdem pe linga libertate si lauda 
pentru silin^a. 

Simplu graind, toate cite le rinduieste Dumnezeu 
sint minunate si mai presus de minte si de in^elegere. De 
aceea trebuie sa ne minunam nu numai de cele ce se 
savirsesc in Biserica dreptcredmeiosilor, ci si de simboa- 
lele lor : cum prin dumnezeiescul Botez ne facem fii 
dupa har, nelucrind nimic inainte de el si nici dupa el, 
afara de pazirea poruncilor ; si cum aceste lucruri infri- 
cosatoare, adica sfintul Botez si sfinta Impartasanie, nu 
se fac fara preo^ie, cum zice dumnezeiescul Gura de 
Aur. Caci in aceasta se arata puterea data lui Petru, 
fruntasul Apostolilor. Pentru ca daca nu s-ar deschide 
por^ile Imparatiei Cerurilor prin sfintele slujbe, ni- 
meni n-ar putea sa intre, cum zice Domnul : «De nu se 
va naste'eineva din apa si din Duh» 400 ; sau iarasi : «De 
nu ve^i minca trupul Fiului omului si nu ve\i bea sin- 

398. Pateiic cap. XXV, 7. 399. loan XIII, 8. 400. loan III, 5. 
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gele Lui, nu ve\i avea viaja intra voi» 401 . Apoi trebuie 
sa ne minunam cum a fost templul vechi in partea din 
afara, in care aduceau preo^ii jertfele, chipul lumii, iar 
inauntru avea Sfintele sfintelor, unde aduceau tamiia 
cea din patru feluri : liban, smirna, stactie si casie, prin 
care se arata cele patru virtu^i generate. Caci cele ce se 
faceau in afara, erau un pogoramint al lui Dumnezeu, 
ca sa nu se apiece iudeii, cei cu cuget de prunci, spre 
idoli, prin cintari si desfatari. Iar Biserica cea noua este 
chipul celor viitoare. De aceea si cele savirsite in ea sint 
ceresti si duhovnicesti. Caci precum in Cer sint noua 
cete, asa si in Biserica, si anume : patriarhii, mitropo- 
litii, episcopii, preojii, diaconii, ipodiaconii, cite^ii, cin- 
tare^ii si monahii. De asemenea trebuie sa ne minunam, 
cum prin semnul cinstitei si de via|;a facatoarei cruci, se 
izgonesc dracii si felurite boli, lucru cu neputin^a 
tuturor. $i cine poate numara laudele crucii ? Iar sim- 
boalele acestui sfmt semn ni 1-au predat Sfin^ii Parinti, 
ca sa stam impotriva necredinciosilor si ereticilor. Caci 
cele doua degete si o singura mina, arata pe Domnul 
nostru Iisus Hristos eel rastignit, cunoscut in doua firi 
§i intr-un singur ipostas. Iar dreapta, aminteste de pu- 
terea Lui nemarginita si de sederea de-a dreapta Tata- 
lui. Coborind ea de sus, ne arata pogorirea Lui din 
ceruri pina la noi. Iar trecind de la dreapta la stinga 
izgoneste pe vrajmasi si arata ca prin puterea Sa ne- 
biruita a biruit Domnul pe diavol care sta la stinga, 
lipsit de tarie si intunecat. Trebuie sa ne minunam 
iara?i, cum prin purine culori, ni se arata istoria atitor 
lucruri minunate facute de Domnul §i de to$i sfin^ii, 
cum si cele intimplate cu ati^ia ani inainte, ni se infa- 
tiseaza de parca s-ar savirsi acum. Aceasta se face prin 

401. loan VI, 53. 
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purtarea de grija a lui Dumnezeu, ca vazindu-le inain- 
tea ochilor, sa le dorim si mai mult, cum zice Sfintul 
Petru, fruntasul Apostolilor, in martiriul Sfintului 
Pancratie, ucenicul lui. 

Dar toate cele spuse de la inceputul cuvintului, 
fara credin|;a dreapta nu folosesc nimic si nici nu se 
pot face ; precum nici credin^a nu e fara fapte. Iar des- 
pre credits si despre fapte, voi spune pe scurt : ca 
fapte trebuie sa avem fiecare pe cele scrise, dupa ceata 
sa. Iar credin^a pe cea drept-maritoare, pe care am pri- 
mit-o de la sfintii pomeni^i mai inainte, ca impreuna cu 
ei sa dobindim vesnicia, prin harul si iubirea de oameni 
a Domnului nostru Iisus Hristos, Caruia I se cuvine toata 
cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Cel fara de ince- 
put al Sau Parinte si cu Preasfintul si Bunul si de viat;a 
facatorul Sau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. 
Amin. 

Ispravind, am spus : Hristoase, slava Tie ! 



CARTEA A DOUA 

Douazeci si patru de cuvinte scurte (sinoptice) si pline 
de toata cunostin^a duhovniceasca 

Cuvintul 1 

lata precuvintarea si litera a 

Cuprinde intelepciunea duhovniceasca. 

Cdci precum ceea ce e intre toate literele 

Inceputul in orice grai, 

Asa aceasta intre toate virtufile 

E inceputul, chiar daca e si siirtftul lor. 

Dar precum altabetul este 

Invafatura pruncilor si lira el 

Nu se pot invafa stiintele, 

Asa Inceputul cunostinfei 

Desi e mic, dar lira el 

Nu se poate alia nici o virtute. 

Inceputul literelor in orice grai este a, chiar daca 
unii nu stiu aceasta. $i inceputul tuturor virtu^ilor este 
in^elepciunea duhovniceasca, chiar daca e si sfirsitul. 
Fiindca daca nu se apropie aceasta de minte, nu poate 
omul lucra vreun bine, pentru ca nu a auzit niciodata 
despre aceasta. Iar daca s-a invrednicit intrucitva sa 
auda, aceasta insasi este in^elepciunea. Dar precum 
alfabetul este invafatura pentru prunci, si fara el nu 
se poate ajunge la invataturile de jos, asa si inceputul 
cunostin|;ei, macar ca e foarte mic, fara el nu se poate 
afla virtutea in general. De aceea ma infricosez sa scriu 
ceva despre in^elepciune, fiind cu totul neintelept. 

Caci, precum mi se pare, patru sint mijloacele deo- 
sebite care pregatesc mintea spre a putea grai : sau ha- 
rul si fericirea ce vine de sus in chip suprafiresc ; sau 
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cura^ia, cistigata prin nevoinja cea dupa Dumnezeu si 
care poate sa readuca sufletul la frumuse^ea straveche ; 
sau experienja invat&turilor de jos, cistigata prin edu- 
ca$ia omeneasca si prin deprinderea in^elepciunii de af a- 
ra ; sau blestemata si draceasca amagire, pusa in lucrare 
de mindrie si de viclenia draeilor si strimbarea firii. Eu, 
insa, nefiind partas de nici una din cele spuse mai ina- 
inte, nu stiu cum pot sa scriu, afara de cazul ca cre- 
din|a voastra, care ma sili^i la aceasta dupa voia lui 
Dumnezeu, atrage harul spre condeiul meu. Caci mintea 
si mina mea sint nevrednice si necurate. Iar aceasta o 
stiu lamurit, din experienta, deoarece mi s-a intimplat 
adeseori si mi se intimpla totdeauna. Caci, crede|;i-ma 
Parin^ilor, de cite ori am vrut sa scriu ceva, n-am putut 
sa-mi aduc aceea in minte, inainte de a lua condeiul. 
Dar a fost de ajuns adeseori un mic injeles din Scrip- 
tura sau din auz, sau din vederea vreunuia din lucru- 
rile sensibile ale lumii, de la care mintea sa-si ia pri- 
lejul si indata ce am luat condeiul si am inceput sa 
scriu, am aflat lucrul despre care aveam sa scriu, si 
despre care ma silea cineva sa scriu. $i asa scriu de 
atunci neimpiedicat si fara grija, pina ce poate mina 
care nu are oprire. Tot ce arunca Dumnezeu in inima 
mea intunecoasa, aceea scriu fara sa ma gindesc. Fac 
aceasta, ca s§ nu par ca am de la mine ceea ce am luat 
prin rugaciunile altcuiva, dupa cuvintul lui Scararul, 
care a pornit de la ceea ce zice Apostolul. Caci zice 
acesta : «Ce ai ce n-ai luat ? Iar daca ai luat, ce te 
lauzi, ca si cind n-ai luat ?»• 402 , ci ca si cind faci tu 
insuti ? Caci in^elesurile ce vin de la sine in mintea ce- 
lor ce se linistesc pentru Dumnezeu, sint de primit fara 
cugetarea cane le cerne, cum zice Sfintul Ipac. Fimdca 
ceea ce cerne cineva este gindul propriu, caci zice Sfin- 

402. I Cor. IV, 7. atat la Scararul, cuv. XV : Pentru cur&tfe, 46. 
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tul Antonie : «Tot lucrul sau cuvintul, trebuie sa aiba 
marturia din dumnezeiestile Scripturi» 403 . 

Pentru aceea, precum odinioara a grait asina lui 
Valaam 404 , asa incep si eu sa scriu acuma : nu inva^ind, 
sa nu fie, ci spre mustrarea ticalosului meu suflet, ca 
rusinindu-se macar de cuvinte, cum zice Scararul, sa 
inceapa sa luereze el, eel ce n-a agonisit lucru, ci numai 
cuvint. Dar cine stie daca voi trai si voi putea sa scriu, 
sau daca ve^i putea voi sa implinhi lucrurile ? Totusi 
sa le incepem pe amindoua si sa ajunga fiecare unde va 
putea. Caci moartea noastra este nearatata si nu stim 
cind va veni sfirsitul. Iar lui Dumnezeu, Care cunoaste 
de mai inainte toate, cele ale noastre li sint cunoscute. 
Lui se cuvine slava in vecii vecilor. Amin. 

Cuvintul 2 

Precuvintarea s-a sen's, de$i n-aveam n&dejde. 

Dar i-ata a doua litera, 

Adica b, 51 cuvintul al doilea 

Se va spune pe scurt Impreuna cu ea. 

C&ci credinta na?te cealalta 

SI marea credinfa', cum zic Parinfii. 

Ea e temelia viitufilor, cum a zis 

Apostolul Domnului, care a pus-o. 

Cea dintii se naste tara taplele legii 

Iar cealalta se desavirseste din iaple. 

Aceasta se atli In isihie, 

Dar se dobindeste prin multe razboaie. 

Credinfa, de care a spus Apostolul ca este temelia 
faptelor celor dupa Dumnezeu, am primit-o la dumne- 
zeiescul Botez prin harul lui Hristos si nu din fapte. 
Ea naste frica credin^ei, prin care vine pazirea porun- 
cilor si rabdarea ispitelor, cum zice Sfintul Maxim. Iar 
dupa ce lucram noi, vine in noi credinfa cea mare a 
vederii, despre care a zis Domnul ; «De ve^i avea cre- 

403." Pateric, Avva Antonie, 5. 404. Numeri XXII, 28. 

13 — Filocalia 



194 VILOC ALl A 

dinta cit un graunte de mustar...» 405 si celelalte. De 
aceea, vrind cuviosul parintele nostru Isaac sa arate 
credin^a, a zis ca alta este credin^a cea de obste a drept- 
credinciosilor, adica dogmele drepte despre Dumnezeu 
si despre fapturile Sale inteligibile si sensibile, precum 
cu harul lui Dumnezeu, le-a primit sfinta si soborni- 
ceasca Biserica, si alta cea a vederii, adica a cunostin|;ei, 
care nu se impotriveste celei ce o naste pe ea, ci o face 
si mai sigura 406 . Pentru ca cea dintii am inva^at-o din 
auz, mostenind-o de la Parin^ii binecredinciosi si de la 
inva|;atorii credin^ei dreptmaritoare, iar cea de a doua, 
vine prin aceea ca credem drept si ne temem de Dom- 
nul in Care am crezut. Caci din frica ne-am hotarit sa 
pazim poruncile si pentru aceasta am voit sa lucram 
virtutile trupesti, adica linistea, postul, privegherea cu 
masura, psalmodia, rugaciunea, citirea si intrebarea ce- 
lor ce au experienta despre tot gindul, cuvintul si lu- 
crul, ca prin asemenea fapte sa ni se cura^easca trupul 
de patimile atotrusinoase, adica de lacomia pintecelui, 
de curvie si de avutie de prisos, indestulindu-ne cu ce- 
le de fata, cum zice Apostolul. De aci ia omul tarie ca 
sa ramina linga Dumnezeu, prin lipsa de grija si inva|a 
din Scripturi si de la oamenii cerca^i despre dumneze- 
jestile dogme si porunci. Si prin aceasta incepe sa dis- 
pretuiasca pe cele opt capetenii ale rauta|;ii, si cunoscind 
amenin^arile, se teme de Dumnezeu, nu simplu, ci ca 
de Dumnezeu, dupa Sfintul Nil. Iar din aceasta temere 
incepe a pazi poruncile intru cunostin^a. 

Si cu cit rabda mai mult pentru fiecare porunca 
moartea voii slobode, cu atit vine la o mai mare cunos- 
tin^a si vede cele ce se fac in sine insusi de catre harul 
lui Hristos. Iar dintr-aceasta crede ca intr-adevar mare 
este credin^a dreptmaritorilor. Si incepe a dori sa placa 
lui Dumnezeu si nu se mai indoieste ca mai inainte des- 
pre ajutorul lui Dumnezeu, si toata grija sa o arunca 

405. Matei XVII, 20. 406. Ed. Theotoche, Cuv. 19, p. 65. 
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asupra Aceluia, dupa Prooroc 407 . Caci zice marele Va- 
sile : «Cel ce vrea sa aiba intru sine aceasta credin^a ma- 
re, nu trebuie sa-si mai faca nicidecum vreo grija des- 
pre via|a sau despre moartea sa, ci de ar vedea chiar 
fiara salbatica, sau ridicari de draci, sau de oameni rai, 
nu se mai inspaiminta deloc, ca unul ce cunoaste ca sint 
fapturi ale unuia si aceluiasi Facator si impreuna roabe 
cu el si nu au putere asupra sa, de nu va ingadui Dura- 
nezeu». Numai de El se mai teme, ca de Cel ce are sta- 
pinire, precum a zis Insusi Domnul : «Va voi arata voua 
de cine sa va temeti» 408 si a adaugat : «Teme^i-va de 
Cel ce are putere sa arunce si sufletul si trupul in ghe- 
ena» ; si ca sa-si intareasca cuvintul, spune : «zic voua : 
de Acesta sa va teme|i» 409 . ^i pe drept cuvint. Caci 
daca ar fi altul care sa aiba stapinire afara de Dumne- 
zeu, ar trebui sa ne temem de acela. Dar odata ce 
Acesta singur este Facatorul si Stapinul celor de sus 
si celor de jos, cine este cel ce ne poate face ceva fara 
El ? Iar daca ar zice cineva ca sint fapturi care au liber- 
tate, voi zice si eu, ca de fapt o au puterile inteligibile si 
oamenii, asemenea si dracii. Dar cetele fiin^elor ceresti 
fara de trup si oamenii buni nu sufera sa vatame pe 
careva dintre cei impreuna robi, chiar daca ar fi foarte 
rau acesta, ci mai virtos au mila de el si se roaga la 
Dumnezeu pentru el, cum zice marele Atanasie. Iar 
oamenii rai si invatatorii acestora intru rautate, dracii, 
voiesc, insa nu pot nicidecum sa vatame pe cineva, da- 
ca nu cumva da el insusi pricina sa fie parasit de Dum- 
nezeu, prin faptele rele. Jj>i aceasta se face spre cercarea 
si mintuirea aceluia de catre preabunul Dumnezeu, ca, 
daca vrea si el, prin rabdare cu, mul^umita, sa se in- 
drepte din rautatea sa, iar daca nu, sa fie spre folosul 
altuia, atotbunul Dumnezeu vrind ca to^i sa se mintu- 

407. Psalm. LIV, 25 ; I Petru V, 7. 408. Luca XII, 5. 

409. Luca XII, 5 ; Matei X, 28. 
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iasca. Iar ispitirile oamenilor drep^i si sfinti se intimpla 
dupa bunavoin|;a lui Dumnezeu, spre desavirsirea sufle- 
telor lor, si spre rusinarea vrajmasilor lor, demonii. 

Luind deci acestea la cunostin^a, lucratorul dumne- 
zeiestilor porunci ale lui Hristos crede nu numai simplu 
ca Hristos este Dumnezeu si ca are putere (caci aceasta 
au vazut-o si dracii din lucruri si s-au cutremurat) 410 , 
ci ca toate-i sint cu putin|;a si toata voia Lui este buna, 
si fara de El nu se poate face vreun bine. Pentru aceea 
nu vrea unul ca acesta sa faca ceva in afara de voia 
lui Dumnezeu, chiar daca e spre via^a, macar ca asa 
ceva nu se poate afla, ci mai degraba voia lui Dumne- 
zeu este viata vesnica si buna foarte, desi li se pare unora 
ca lucrarea acestei vieji este impreunata cu durere. 

De aceea, eu, ticalosul, sint mai rau ca un necre- 
dincios ca nu vreau sa lucrez ca sa aflu credin^a cea 
mare si prin ea sa vin la temerea de Dumnezeu si la 
inceputul intelepciunii Duhului, ci acum calc legea in- 
chizind ochii sufletului cu voia, acum vin la desavir- 
sita nestiin^a, intunecindu-ma de o uitare desavirsit. 
Pentru aceasta nu cunosc ce foloseste sufletul meu si 
venind la cunostin^a cea rea, cistig deprinderea pacatu- 
lui. Ca urmare, chiar daca as vrea sa ma intorc de unde 
am cazut, nu pot, pentru ca voia se face peretele din 
mijloc ce ma desparte de Dumnezeu, cum zic Parin- 
\\\ 411 , si nu vreau sa ostenesc sa darim peretele din 
mijloc. Caci daca as fi avut credin^a, care vine din fap- 
tele pocain|;ei, as fi putut sa zic : «In Dumnezeul meu 
voi trece zidul», si nu m-as fi infricosat din indoiala 
zicind in mine insumi : «Oare cine ma va inttm- 
pina, cind ma voi repezi sa sar inal^imea zidului ? Oare 
nu cumva e vreo prapastie acolo ? 412 . Nu cumva nu voi 

410. Iacob II, 19. 411. Efes. II, 14. 

412. Precum voia proprie este peretele din mijloc, asa credinta surpa 
acest perete, pentru ca credinta este voia care vrea sa se surpe pe ea 
insasi ca voie autonoma. Realitatile spirituale dumnezeiesti se fac vadite 
in fafa noastra si patrund in noi si noi inaintam si crestem in ele, daca 
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putea sa-1 tree, ci, rostogolindu-ma, ma voi intoarce 
iarasi jos, dupa ce m-am ostenit ?» $i alte multe de 
acestea, pe care eel ce are credin^a ca Dumnezeu este 
aproape si nu departe, nu le socoteste niciodata. Acela 
alearga drept spre Dumnezeu, Cel ce are toata puterea 
si stapinirea, toata bunatatea si iubirea de oameni, ca 
sa-1 ajunga, nu ca unul ce bate aerul, ci ca unul ce vis- 
leste, cautind cele de sus. Lasind toata voia sa jos, isi 
face calatoria spre voia dumnezeiasca, pina ce va auzi 
si el graiuri noi, sau chiar va grai si el tainele, cunos- 
cindu-le. De la puterea lucratoare el urea treptele spre 
puterea vazatoare, mai bine-zis primeste aceasta putere, 
cu harul si cu iubirea de oameni a Domnului nostru 
Iisus Hristos, Caruia se cuvine slava, cinstea si impara- 
tia, in veci. Amin ! 

Cuvtntul 3 

A treia intre litere este gama (g) 

Dai iata si al treilea despre frica. 

Cdci dou& slnt temerile de Domnul : 

Cea Incepatoare, care opreste de la pacat 

§i cea desavirsiti, care lucreazd. cu sirguinta. 

Lacomia pintecelui este cea dintii dintre cele opt 
capetenii ale rautatii. Iar dumnezeiasca frica si prima 
porunca le surpa pe toate. Ca eel ce nu o are pe aceas- 
ta, nu poate avea nici alt bine. Caci cum ar putea eel 
ce nu se teme sa pazeasca porunca, afara de cazul c& 

credem in ele, adica daca vrem sa le socotim reale. Ele nu slnt iluzii, 
dar depinde de vointa noastra de a le socoti reale, ca ele sa devina 
reale pentru noi. Spiritul este putere si daca nu punem noi la contributie 
efortul spiritual al credintei, nu putem descoperi si experia spiritul ca 
putere. Dar faptul ca depinde de voie, de efortul vointei noastre, mani- 
festat in credinta, descoperirea realitatilor spirituale face posibila pentru 
noi ispita de a le socoti iluzii, autosugestii, precum si faptul ca ele sa se 
evaporeze Indata ce slabim efortul credintei noastre. Ele slnt pentru noi 
pina ce credem in ele, adica pina ce vrem sa fie si nu mai sint pentru 
noi, cind nu mai credem cu tarie, cind nu mai vrem sa fie. Existind tot- 
deauna ca virtualitate pentru noi, in mod actual exists numai cind credem 
si in masura in care credem. In acest sens credinta e vedere, e experienta. 
Iar voia noastra opusa credintei, e un perete care ne desparte de ele. 
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a ajuns la dragoste ? Dar si acesta a inceput de la frica, 
chiar daca, poate, nu-si da seama cum a trecut de la 
el frica incepatoare. Iar daca zice cineva, ca pe alta 
cale a calatorit spre dragoste, a fost robit fie de bucu- 
ria duhovniceasca, fie de nesim|ire, ca cei ce tree riul 
dormind, dupa cuvintul Sfintului Efrem. Acesta, uimit 
prin har de multele binefaceri ale lui Dumnezeu, de 
care s-a invrednicit, iubeste pe binefacator. 

Iar cind cineva, petrecind nesim^itor in desfatare 
si in slava, ca bogatul acela, si inchipuindu-si ca cei ce 
se topesc de frica si vietuiesc in incercari, patimesc 
aceasta din pricina pacatelor, se inal^a nebuneste asu- 
pra lor, socotindu-se pe sine vrednic de aceasta tihna, 
de care se bucura fara sa fie vrednic, prin aceasta s-a 
facut pe sine nevrednic de via^a viitoare si datorita 
iubirii nesocotite din via^a vremelnica, se intuneca asa 
de mult, incit i se pare ca a ajuns la dragoste si ca 
pentru aceasta primeste binefaceri mai mari decit aceia. 
El nu-si da seama de ingaduinta lui Dumnezeu fa|a de 
el. De aceea, unul ca acesta se va afla fara de aparare 
la judecata si va auzi cu dreptate cuvintul : «Ai luat 
cele bune in via^a ta»- 41S . Acest lucru e vadit din faptul 
ca sint mul|;i dintre cei cu pu|ina credin^a incarca^i in 
chip nevrednic cu faceri de bine si nimeni dintre cei 
ce judeca sanatos nu-i fericeste si nu zice ca sint vred- 
nici sa fie iubi^i de Dumnezeu sau ca iubesc pe Dum- 
nezeu, si de aceea le merge bine in via^a. Acestea asa 
sint. 

Iar frica Domnului este indoita, ca si credin^a. Ce- 
le dintii sint incepatoare, iar celelalte desavirsite si se 
nasc din cele incepatoare. Caci eel ce se teme de munci 
se teme ca un rob si se, abate de la rele. «De frica Dom- 
nului se abate fiestecare de la rau» 414 . §i : «Frica Dom- 
nului va voi invajja pe voi» 415 . Deci acestea si acelea ca 
acestea s-au spus despre frica incepatoare, dupa Sfin- 

413. Luca XVI, 25. 414. Prov. XV, 29. 415. Psalm. XXXIII, 11. 
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tul Dorotei, ca de frica amenin^arilor, sa venim noi, 
cei pacatosi, la pocain^a, cautind cum sa aflam dezle- 
gare de pacatele noastre. $i iarasi : «Petrecind frica in 
noi, ne inva^a calea vie£ii», sau : «Abate-te de la rau 
si fa binele» 416 . $i cu cit se nevoieste cineva spre bine, 
cu atit creste in el frica, pina ce si cele mai mici gre- 
$eli ale lui, pe care nu le-a luat in seama niciodata, 
aflindu-se in intunericul nestiintei, i le arata lui. 

Iar desavirsindu-se frica, se desavirseste si omul, 
prin plins, si nu mai vrea sa pacatuiasca, ci temindu-se 
de intoarcerea patimilor, petrece neranit in frica cea 
curata. «Frica Domnului curata, ramine in veacul vea- 
cului» 417 . Pentru ca frica cea dintii nu este curata, ci 
este mai degraba din pacate. Iar eel cura^it se teme 
fara de pacat, nu fiindca greseste, ci fiindca este om 
schimbacios si indeminatic la rau. Jj>i cu cit se inal^a 
in agonisirea virtu^ilor, cu atit se teme mai mult ca 
unul ce cugeta smerit. $i pe drept cuvint. Caci tot eel 
ce are bogatie, se teme mult de paguba, de munci, de 
necinste si de cadere din inal^ime, iar saracul petrece 
fara frica, in cele mai multe privin^e, temindu-se numai 
sa nu fie batut. 

Acestea s-au spus despre cei foarte desavirsiti ?i 
cura|;i cu sufletul si cu trupul. Iar daca cineva mai sa- 
virseste inca, fie macar si cele mai mici si neinsemnate 
greseli, sa nu se amageasca, zice Scararul. Frica aces- 
tora nu este nici frica curata, nici smerenie, ci recunos- 
tin^a de rob si frica de amenint&ri. Pentru aceea unul 
ca acesta are trebuin^a de indreptarea gindului, ca sa 
inve^e in ce frica este, si ca prin plinsul eel mai cu 
amar si intru rabdarea necazurilor, sa-si curajeasca gre- 



416. Psalm. XXXIII, 14. Aceste citate se regasesc in cuvlntul IV : 
Despre idea lui Dumnezeu, al Avvei Dorotei, care deosebeste frica Ince- 
patorilor de frica sfintilor. 417. Psalm. XVIII, 10. 
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selile si asa sa poata veni la frica desavirsita prin harul 
lui Hristos. 

Iar semnul fricii dintii sta in a uri pacatul si a ne 
minia pe pacat, ca niste rani^i de fiara. Iar al celei de- 
savirsite, in a iubi virtutea si a ne teme de abatere, 
fiindca nimeni nu este neschimbacios. De aceea la tot 
lucrul in via^a aceasta sintem datori sa ne temem tot- 
deauna de cadere, vazind pe marele Prooroc si imparat 
plingind pentru doua pacate, si pe Solomon abatindu- 
se spre atita rautate, si auzind pe Apostolul care spune : 
«Celui ce i se pare ca sta, sa ia aminte sa nu cada»- 418 . 
Iar daca zice careva ca ^dragostea scoate afara frica«-, 
dupa Cuvintatorul de Dumnezeu 419 , bine zice, dar pe 
cea dintii si incepatoare. Caci despre frica desavirsita, 
zice David : -«Fericit barbatul care se teme de Domnul, 
si in poruncile Lui voieste foarte» 420 , adica iubeste foar- 
te virtutea. Acesta se afla in treapta fiului, fiindca nu 
face aceasta de frica muncilor, ci din dragostea care 
scoate afara frica, si de aceea voieste foarte. El nu im- 
plineste de sila, ca un rob, poruncile, de frica muncilor, 
de care fie sa ne izbavim, prin harul si prin iubirea de 
oameni a Domnului nostru Iisus Hristos, Caruia I se cu- 
vine toata slava, cinstea si inchinaciunea in veci. Amin. 

Cuvintul 4 

lata cuvintul de iajd, al patrulea, 

Despre buna cinstire si litera d, 

C&ci lui l-a venit rindul. 

El se ocup& cu infrinarea. 

Pentru ci aceasta e inceputul celor opt dusmani, 

A celor opt patirki. Dar yi despre neprih&nire. 

Cdcf acestea douti. slnt tapte ale bunei cinstiri. 

Vadit este ca buna-cinstire de Dumnezeu, bine- 
credinciosia, e de multe chipuri si de multe feluri, ca 

418. I Gor. X, 12. 419. I loan IV, 18. 420. Psalm. CXI, 1. 
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si filozofia cea din afara 421 . Precum numai cind se in- 
trunesc cele zece stiinte dau ceea ce se zice filozofia, si 
nu o stiinja singura sau doua primesc numele acesta, ci 
toate cele zece la un loc, asa si buna-cinstire nu este un 
nume al unei singure virtu^i, ci numele tuturor porun- 
cilor. Caci el e de la a cinsti sau a sluji bine 422 . Iar da- 
ca ar zice cineva ca acest cuvint arata credinta, sa ne 
spuna noua : oare cineva crede in Domnul dupa ce se 
teme de El ? Asadar, temerea e din credinta si din te- 
mere buna-cinstire, potrivit cu Proorocul, care dupa ce 
a infa^isat sus in^elepciunea, coborindu-se mai jos zice : 
«Duhul cunostin^ei si al bunei-cinstiri, duhul temerii de 
Dumnezeu» 423 . Iar Domnul incepind de la temere a ca- 
lauzit la plins pe eel ce are temere 424 . Dar nu este vre- 
mea sa graim dupa rind despre toata buna-cinstire, 
sau lucrare duhovniceasca. Ci lasind faptele trupesti 
dinainte de credinta cea mare si de frica curata, ca 
unele ce sint cunoscute de to^i, vom vorbi pe scurt des- 
pre pomii raiului inteligibil, adica despre virtu^ile sufle- 
testi, cu ajutorul harului. 

Din acestea una este infrinarea generala, adica 
oprirea de la toate patimile. Dar fiindca mai este una 
particular^, intre faptele trupesti, care ne inva^a cum 
sa facem intrebuintare de mincari si bauturi, iar aceasta 
infrineaza tot gindul si toata miscarea madularelor, ce 
nu se face dupa voia lui Dumnezeu, aceasta se numeste 
infrinarea patimilor. Cel ce o are pe aceasta nu incu- 
viin^eaza peste tot nici un gind, sau cuvint, sau misca- 
re a piciorului si miinii, sau a altui madular al trupu- 
lui, afara de trebuin|;a neaparata a trupului, sau a vie- 
tuirii trupesti si a mintuirii sufletesti. Din aceasta pri- 

421. Evlavia, pietatea, buma-ciastke, binecredinciojia (e&a^eia), & 
credinta manifestata in fapte, e Intregul fel de viata al credinciosului, piin. 
care cinste§te pe Dumnezeu. 

422. &% xou e6oePeT\i, Tjfouv xaXus SouXeuetv. 423. Isaia XI, 2 — 3. 
424. Matei V, 3 — 4 : Fericirea tntii §i a doua. 
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cina se inmul^esc incercarile dracilor, vazind pe ingerul 
in trup, prins de rivna si lucrarea celor bune. Iar aceas- 
ta virtute trebuie sa fie lucrata si pazita, pentru ca este 
lucru desavirsit §i are lipsa de paza neincetata, ca nu 
cumva uitind eel ce o are, de vreo patima din cele ce 
pindesc la usa, aceasta sa intre. 

Iar cele doua infrinari si neprihaniri (castita^i) nu 
sint la fel. Ci una opreste curvia si patimile cele atot- 
urite ; iar cealalta chiar si gindul eel mai sub^ire si mai 
nepacatos il aduna spre sine si prin sine il inal^a spre 
Dumnezeu. De aceea nici nu poate descrie cineva prin 
cuvint, sau cunoaste prin auz, lucrarea §i cunostinta 
acestor lucruri care uimesc mintea, ci numai prin expe- 
rienta vine la ele. Cum ar putea arata prin cuvinte sim- 
ple lucruri asa de mari, ca inaltarea ^arinei si preface- 
rea celui material in nematerial ? Numele le cunoaste 
si inva^atura din afara ce sint, pornind de la radacina 
cuvintelor. Dar experien^a §i dobindirea virtu^ilor au 
nevoie de Dumnezeu si se aduna cu multa osteneala si 
dupa vreme indelungata ; mai ales a virtu^ilor sufletu- 
lui, deoarece acestea sint mai tainice si virtu^i in in^e- 
lesul adevarat. Caci virtu^ile trupesti, fiind mai degraba 
unelte ale virtu|;ilor, sint mai usoare, macar ca au tre- 
buin|;a de osteneli trupesti. Dar cele ale sufletului, desi 
au nevoie numai de supravegherea gindului, sint foarte 
greu de cistigat. De aceea legea porunceste intre cele 
dintii : «Ia aminte la tine insu|i». Despre acest indemn 
a scris marele Vasile un cuvint vrednic de toata lauda 425 . 

Iar noi ce vom zice, neluind aminte la noi nici- 
decum, ci fiind, unii, asemenea fariseilor ? Posturi, 
privegheri si cele asemenea, e drept, au unii dintre noi ; 
si adeseori si o cunostin|;a din parte. Dar nu avem dreap- 
ta socoteala, pentru ca nu vrem sa luam aminte la noi 
insine si sa cunoastem ce se cere de la noi. Fiindca nici 

425. Ciitat ?i in cartea intii, cap. : Virtufile trupesti sint unelte ale 
■celor suilete$ti. 
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nu avem rabdare sa luam aminte la ginduri, ca sa cis- 
tigam experien^a 426 din multele razboaie si ginduri, 
spre a ne face macar corabieri incerca^i si pentru altii, 
daca nu capitani de corabie. Ci pentru ca «vedem»-, orbi 
fiind, zicem ca «vedem», ca fariseii. Pentru aceea zice : 
«mai mare osinda vor lua» 427 . Pentru ca de am fi orbi, 
nu am avea osinda, ci ne-ar ajunge sa ne recunoastem 
si sa ne marturisim slabiciunea si nestiinta. Dar vai, 
avem osinda mai mare, asemenea elinilor, fiindca, pre- 
cum zice Solomon ,au nascocit atitea, iar ce se cere au 
pierdut. Deci vom tacea, ca unii ce nu avem lucrare ? 
Dar prin aceasta si mai mare rau se face ; si mai mult 
ve£i fi mustra^i, zice. Caci cele ce se fac in ascuns este 
de fapt rusine a le si grai 428 . De aceea, despre acestea 
voi tacea. Dar despre virtu|ile vrednice de lauda, voi in- 
cepe sa graiesc. Pentru ca placere are inima mea intune- 
cata, ca sa-si aduca aminte de dulceata lor. Din aceasta 
pricina uit de masura mea si nu ma gindesc la osinda 
ce ma asteapta prin aceea ca graiesc si nu fac. 

Infrinarea deci si neprihanirea au aceeasi putere si 
sint de doua feluri, cum s-a zis. Dar acum vom grai 
despre cele mai desavirsite. Asadar eel ce are prin ha- 
rul lui Dumnezeu cunostin^a cea mare a vederii si frica 
dumnezeiasca cea curata si vrea sa aiba si infrinarea si 
neprihanirea, e dator sa se stapineasca pe sine inlauntru 
si in afara si sa fie ca unul ce e mort cu trupul si cu 
sufletul fata de lumea aceasta si de oameni, zicind la 

426. Am tnadus uneori cuvintul grecesc jtelpa prin experienfa sau pe 
ljjt7ceTpo« prin : om cu experienfi, dar uneori am folosit ?i cuvintele vechi : 
cercare ?i om incercat ; cum am facut ?i cu un rind mai jos. Cuvintele 
noi le-am folosit pentru ca au capStat o circulatie generala, dar le-am 
alternat cu cele vechi, pentru a arata ca experienta de care e vorba in 
scrierile duhovnice?ti nu e o cunoa?tere a unor lucruri neuitre din trairea 
lor simpla, ci o cunoastere din suferirea incercarilor. Cuvintulicetpoe din 
aceea?i familie cu itetpoifios, Incercare. Cercarea (experienta) o ci^tiga eel 
ce a trecut prin incercari. Numai eel ce a rabdat incercarile (care sint 
totodata ispite cum le traduc cei vechi) §i }e-a biruit, poate inv&ta PS 
altii cum sa biruie Incercarile ce le vin. 427. Matei XXIII, 13. 

428. Efes. V, 12. 
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tot prilejul catre gindul sau : Cine sint eu ? Si ce este 
fiin|;a mea, daca nu un lucru de scirba ? La inceput e 
pamint pe urma putreziciune, iar mijlocul e plin de 
toata uriciunea. Iar mai departe : Ce este via|;a mea ? 
Si cita este ? Un ceas si apoi moartea. Ce-mi pasa mie 
de aceasta sau de aceea ? lata degraba voi muri pentru 
ca via^a si moartea o stapineste Hristos. La ce ma in- 
grijesc eu si ma gilcevesc in desert ? N-am trebuin^a 
decit de pu^ina piine. Iar ceea ce-mi prisoseste, de ce 
imi trebuie ? Daca o am pe aceasta, a incetat orice gri- 
ja. Iar daca n-o am, sa ma ingrijesc numai de ea, pen- 
tru nedesavirsirea cunostin^ei mele, macar ca este Dum- 
nezeu care poarta grija. 

Deci toata grija omului sa fie pentru pazirea sim- 
turilor si a gindurilor, ca sa nu stea, sau sa nu 
faca ceva ce nu i se pare ca este dupa Dumnezeu. In- 
colo, sa se gateasca pentru rabdarea celor ce-i vin asu- 
pra Iui de la draci si de la oameni, fie ca sint placute, 
fie neplacute, ca sa nu fie clintit nici de acelea, nici de 
acestea, sau sa vina la o bucurie nesocotita si la o pa- 
rere de sine, sau la intristare si descurajare. Sa nu pri- 
measca nici o cutezan];a a gindului pina ce va veni 
Domnul, Caruia sa-I fie slava in veci. Amin. 

Cuvtntul 5 

E al cincilea cuvlnt ?i litem e. 
El vorbe$te despre rabdare. 
Caci aceasta e prima si mare 
Intre virtuti si in toata stiinta. 

Zis-a Domnul : «Cel ce va rabda pina la sfirsit ace- 
la se va mintui» 429 . Iar rabdarea este imbinarea tuturor 
virtutilor. Caci nici una dintre virtuti nu sta fara ea. 
Deoarece -«tot eel ce se intoarce inapoi nu este vrednic 
de impara^ia cerurilor» 430 . Chiar daca i se pare cuiva ca 

429. Matei XXIV, 13. 430. Luca IX, 62. 
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se impartaseste de toate virtu|ile, daca nu va rabda pina 
la sfirsit si nu se va izbavi de cursele diavolului, nu 
este vrednic sa ajunga in impara^ia cerurilor. Fiindca 
si cei ce au luat arvuna au nevoie de rabdare, ca sa 
primeasca rasplata desavirsita in veacul viitor. In toata 
stiinta si cunostin1;a este nevoie de rabdare. §i pe drept 
cuvint. Pentru ca nici lucrurile cele sensibile nu se fac 
fara ea, iar daca i s-a facut cuiva vreunul dintre ele, 
are nevoie de rabdare ca sa-i ramina ceea ce i s-a facut. 
$i simplu graind, tot lucrul inainte de a se face, prin 
ce se face si odata facut, prin ea ramine si fara de ea 
nu sta, nici nu se desavirseste. Pentru ca daca este bun, 
ea il prilejuieste si il pazeste ; iar daca este rau, ea da 
usurare si tarie de suflet si nu lasa pe eel ispitit sa fie 
strimtorat de descurajare, care este arvuna gheenei. Ea 
are puterea sa omoare deznadejdea, care omoara su- 
fletul. Ea inva^a sufletul sa se mingiie si sa nu slabeasca 
de multimea razboaielor si a necazurilor. Pe ea neavin- 
d-o Iuda, a gasit moartea cea indoita, ca un lipsit de 
experien^a razboiului. Pe ea avind-o fruntasul Petru, 
desi a cazut, dar ca un cercat in razboi a biruit pe dia- 
volul care-1 doborise. Pe ea aflind-o monahul acela ca- 
re a cazut in curvie, a biruit pe eel ce 1-a biruit, nesu- 
punindu-se gindului deznadejdii care-1 impingea sa pa- 
raseasca chilia si pustiul, ci cu rabdare zicind catre gin- 
duri : n-am pacatuit si iarasi zic voua n-am pacatuit 431 . 
O dumnezeiasca in^elepciune si rabdare a viteazului 
barbat ! Aceasta fericita virtute 1-a desavirsit pe Iov si 
toate bunata^ile lui cele dintii. Caci numai pu^in daca 
ar fi slabit in ea, dreptul ar fi pierdut toate cele din- 
tii. Dar eel ce cunostea rabdarea lui, a ingaduit bataia 
spre desavirsirea lui si spre folosul multora. 



431. Pater ic VI, 14. Iar Cuv. Nicodim Aghioritul a^a sfatuie?te pe 
•eel cazut in vreun pacat : «Sa nu te imputinezi cu sufletul, nici sa te tur- 
buri pentru aceasta, ci intorcindu-te indata la Dumnezeu, zi asa : «Iata 
Doamme al meu, ceea ce am facut ca cela ce sint j nici nu era cu putinta 
a se astepta altceva de la mine...» (Razboiul nev&zut, p. I, cap. 27). 
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Deci eel ce-si cunoaste interesul se nevoieste intii 
de toate sa o aiba pe aceasta. Caci zice marele Vasile : 
«Sa nu por^i razboi deodata cu toate patimile, ca poate 
slabind, te vei intoarce la cele dinapoi si nu te vei afla 
pregatit pentru Imparalia Cerurilor. Ci lupta-te cu fie- 
care din patimi, pe rind, incepind de la rabdarea celor 
ce vin asupra-^i» 432 . $i pe drept cuvint. Caci daca nu o 
are cineva pe aceasta, niciodata nu va putea sta la raz- 
boiul eel vazut, ci isi va pricinui siesi si altora fuga si 
pierzarea, prin slabire, dupa cuvintul care 1-a spus Dum- 
nezeu lui Moise : «Fricosul sa nu iasa la razboi»- 433 si 
celelalte. Dar in razboiul vazut poate sa ramina cineva 
acasa si sa nu iasa la razboi. Prin aceasta pierde darurile 
si cununile, raminind poate numai cu saracia si cu ne- 
cinstea. Dar in razboiul nevazut nu se poate afla un 
singur loc unde sa nu fie razboi, chiar daca ar strabate 
cineva toata crea|ia. $i oriunde ar merge, afla raz- 
boi. In pustie, fiare si draci si celelalte greuta^i si spai- 
me ; in liniste, draci si ispite ; in mijlocul oamenilor, 
draci si oameni care ispitesc. Nu se afla loc fara supa- 
rare. De aceea fara rabdare nu poate avea odihna. 

Iar aceasta vine din frica si credin^a si incepe de 
la in|;elepciune. Cel cu dreapta judecata cintareste lucru- 
rile in minte si aflindu-le strimte, cum a zis Suzana, 
alege pe cele mai bune, ca aceea. Caci a zis aceasta 
fericita catre Dumnezeu : «Toate imi sint strimte. De 
voi face voia batrinilor nelegiui|i, s-a pierdut sufletul 
meu prin preacurvie ; iar de nu voi asculta de ei, ma 
vor invinova^i de preacurvie si ca judecatori ai poporu- 
lui, ma vor osindi la moarte. Ci niai bine imi este sa 
alerg la Cel atotputernic, chiar daca imi sta inainte 
moartea» 434 . O, in^elepciune a fericitei acesteia ! Jude- 
cind asa, nu a inselat-o nadejdea. Ci, dupa ce s-a adunat 

432. Epistola c&tte Hilon. 433. Deut. XX, 8. 

434. Istoria Susaaei, XX, 23. 
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poporul si au sezut judecatorii nelegiui^i ca sa o invi- 
nova|;easca pe ea si sa o osindeasca la moarte ca pe o 
adulters, pe cea nevinovata, indata Daniil, de doispre- 
zece ani fiind, s-a aratat prooroc de la Dumnezeu si a 
izbavit-o pe ea de la moarte, intorcind moartea peste 
batrinii nelegiuiti, ce voiau sa o judece pe ea. 

Prin aceasta a aratat Dumnezeu ca aproape este de 
cei ce vor sa rabde pentru El incercarea si sa nu para- 
seasca virtutea cu nepasare, de frica durerii, ci sa pre- 
Juiasca mai mult legea lui Dumnezeu, prin rabdarea 
celor ce vin asupra-le, veselindu-se cu nadejdea min- 
tuirii. Si cu drept cuvint. Caci daca stau inainte doua 
prime jdii, una vremelnica, iar alta vesnica, oare nu e 
bine sa fie aleasa cea dintii ? De aceea zice Sfintul 
Isaac : «Mai bine este a rabda prime jdiile pentru dra- 
gostea lui Dumnezeu si a alerga la El cu nadejdea vie^ii 
vesnice, decit a cadea cineva de la Dumnezeu in miinile 
diavolului de frica incercarilor si a se duce impreuna 
cu acela la munci». De aceea bine este daca se bucura 
cineva, asemenea sfin^ilor, in incercari, ca un iubitor de 
Dumnezeu. Iar de nu sintem ca acestia, sa alegem ce e 
mai usor, pentru sila care ne sta in fa^a ? Fiindca ne sta 
in fa|a necesitatea sau sa ne prime jduim aici trupeste 
si sa imparatim cu Hristos duhovniceste in veacul de 
acum prin nepatimire si in eel viitor, sau sa cadem de 
frica incercarilor cum s-a zis, si sa mergem la munca 
vesnica. 

Sa ne izbaveasca Dumnezeu de aceasta munca prin 
rabdarea celor neplacute. Caci rabdarea este piatra ne- 
clintita in fa^a vinturilor si a valurilor vie^ii si eel ce o 
are pe ea nu slabeste si nu se intoarce inapoi in vremea 
revarsarii lor. Iar aflind usurare si bucurie, nu e furat 
de parerea de sine, ci e la fel pururea, la vreme buna 
si in greuta^i. De aceea ramine neranit in cursele vraj- 
masului. In vreme de furtuna rabda cu bucurie astep- 
tind sfirsitul, iar cind se face vreme buna asteapta 
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ispita, pina la cea din urma suflare, asemenea marelui 
Antonie 435 . Caci unul ca acesta cunoaste ca nu este in 
viata aceasta ceva care sa nu se schimbe, ci toate tree. 
De aceea nu-si face nici o grija pentru vreuna din 
acestea, ci le lasa pe toate lui Dumnezeu, caci are El 
.grija de noi. Lui se cuvine toata slava, cinstea si stapi- 
_nirea, in veci. Amin. 

Cuvintul 6 

S-a sen's iarasi un cuvint evanghelic 
Despre nadejdea celor viitoare. 
Iar a sasea intre litere este z (zita) 436 
S; minted cauta sa se iaca tara grija. 

Nadejdea fara grija este viata si bogatie ascunsa 
pentru sim|;ire, dar marturisita de intelepciune si de 
firea lucrurilor. Caci plugarii se ostenesc semanind si 
sadind ; corabierii, la fel, rabda multe prime jdii ; copiii 
invars slovele si celelalte stiin^e. Toti acestia, privesc la 
nadejde si de aceea se ostenesc cu bucurie si dau, la 
-aratare, pierzarii lucrurile gata, iar in cuget rabda pen- 
tru a cistiga altele mai mari, adeseori pagubindu-se si 
de cele ce vor sa le cistige. 

Dar va zice cineva ca aceste legi privitoare la cistig 
;se cunosc din experien^a. Insa despre cele inteligibile 
nimeni n-a inviat din mori;i ca sa putem sti ceva. 
Aceasta parere vine din neexperierea darurilor si a 
cunostin|;elor duhovnicesti. $i de aceea nu trebuie sa 
ne miram de ea. Pentru ca si cei lipsi^i de experien^a 
in cele de mai sus se infricoseaza de ele pina ce nu fac 
experienfa lor. Asa, pruncii necunoscind folosul slovelor 
si al celorlalte inva^aturi, fug de ele. Dar parintii, cunos- 
cind cistigul, ii constring si ii silesc spre ele din iubirea 
de copii. Iar cind vine vremea, cistiga si copiii experien|;a 
a?i incep nu numai sa le iubeasca pe acestea si pe cei 

435. Pateric, Avva Antonie, 6. 

436. Se face o legatura Intre litera z §i £i)tsT — cauta. 
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ce i-au silit, ci chiar sa sufere cu bucurie pentru inva- 
$aturile de care s-au impartasit. 

De aceea si noi sintem datori sa alergam la inceput 
din credin|;a, prin rabdare, si sa nu slabim in necazuri 
§i la vremea sa vom veni la cunostin^a folosului celor 
ce ni s-au intimplat si apoi vom lucra cu bucurie si 
veselie, fara osteneala. «Prin credin^a umblam, cum zice 
Apostolul, si nu dupa vedere» 437 . Dar precum este cu 
neputin|;a sa afle cineva din ea folosul lucrurilor f acute 
in lumea aceasta, asa este cu neputinta sa afle cineva 
cunostin^a si odihna inainte de a se fi ostenit cu lucrul 
§i cu cuvintul in virtu^i. §>i precum aceia se tem pururea 
de paguba si nadajduiesc in cistig, asa trebuie sa se 
intimple si aici pina la ultima rasuflare. De asemenea, 
precum cei dintii nu alearga numai cind cistiga, ci si 
dupa paguba si dupa prime jdii, asa trebuie sa faca si 
cei de al doilea, stiind ca lenesul nu maninca din oste- 
nelile sale, pentru care pricina ramine si dator poate 
cu mutyi talan^i. Pentru aceasta -«intru nadejde m-ai 
asezat»-, zice Proorocul 4S8 , «si intru nadejde s-au de- 
savirsitw, zice Apostolul. Iar acestea s-au spus pe scurt 
de la lucrurile firii si din dumnezeiestile Scripturi. 

Iar daca vrea cineva sa inve^e din experienja, sa 
lucreze dupa puterea lui cele sapte fapte trupesti cu 
toata osirdia, fara imprastiere si sa ingrijeasca fapta 
morala sau sufleteasca. §i prin aceasta ajungind la na- 
dejde si staruind in ea, va afla cunostin^a celor spuse in 
amanunte si va avea de la inceputul pocain^ei, adica de 
cind a inceput cele sapte fapte, de la cea dintii dintre 
ele, sau de la linistire, plata nadejdii si cistigul, inainte 
de a se osteni in celelalte sase, adica in post, in prive- 
ghere si celelalte. Indata ce s-a deprins cu linistea, care 
e cea dintii si inceputuli cura^iei sufletului, i s-a gatit 
cistigul. Dar invajacelul lipsit de experien^a n-a cunos- 

437. II Cor. V, 7. 438. Psalm. IV, 8. 

14 — Filocalia 
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cut harul stapinului, precum nici pruncul folosul parin- 
tilor, macar ca inca mai inainte de a se naste el, parin^ii 
erau binevoitorii cu voie, rugindu-se pentru el sa se 
nasca si sa traiasca ; ba si dupa aceasta se ostenesc, ca 
el sa-i mosteneasca si sa aiba toate cite i-au adunat ei. 
Dar pruncul nestiind aceasta, nu-si face nici o grija 
despre unele ca acestea, ci socoteste povara supunerea 
catre paring si de n-ar fi nevoia hranei si a firii, n-ar 
fi nicidecum recunoscator. 

Dar eel ce vrea sa mosteneasca impara^ia cerurilor 
si nu rabda cele ce vin asupra-i se arata si mai nerecu- 
noscator, deoarece a fost zidit prin har si luind toate 
cele ce le are si nadajduindu-le pe cele urmatoare, im- 
para^este vesnic impreuna cu Hristos, eel ce 1-a invred- 
nicit pe el, care nu e nimic, de asa de mari daruri sen- 
sibile si inteligibile, incit ?i prea cinstitul Sau singe a 
binevoit sa-1 verse pentru el, necerindu-i in schimb 
nimic decit sa vrea sa primeasca bunata^ile Lui. Pentru 
ca aceasta singura este cererea Lui, de care eel ce a 
putut sa o in^eleaga, se minuneaza. «Caci ce cere de la 
tine Dumnezeu», zice. O, nebunie ! Cum, vazind, nu ve- 
dem tainele Lui cele infricosatoare ? Caci chiar si aceea 
ce ne pare ca cere, este un dar si mai mare. 

Cum nu in|;elegem ca Cel ce se ingrijeste de virtute 
este mai bun decit toti si sta mai sus decit cei ce plutesc 
la inaltime, chiar daca e sarac si de neam smerit ? Oare 
nu stim pe prooroci in veacul de acum, sau pe Apostoli 
si Mucenici ? $i ne mai indoim de cele viitoare ? Sa pri- 
vim vie|;ile lor si ce au f acut si de unde zic ei ca primesc 
harul si puterea. Ba putem vedea ca si dupa moarte 
fac minuni. Sa privim pe impara^i ?i boga^i, cum se in- 
China sfintelor lor icoane. Sa privim pe cei virtuosi, cum 
petrec acum in toata mul^umirea si virtutea si bucuria 
duhovniceasca, in vreme ce cei boga1;i sint supara^i si 
ispiti^i mai mult decit cei ce se nevoiesc isi traiesc in 
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saracie. Acestea vazindu-le, sa nadajduim ca virtutea 
este mai buna decit toate. Iar de nu, sa privim cum ne- 
credinciosii, poate pe Dumnezeu nu-L cunosc, dar vir- 
tutea o lauda, chiar daca eel virtuos li se arata. lor de 
alta credin^a. Caci de virtute stie sa se rusineze si 
dusmanul. 

Iar de credem ca virtutea este buna, neaparat ca 
eel ce a faeut virtutea si a dat-o oamenilor, este Dum- 
nezeu. §i daca El e bun, neaparat ca e si drept. Caci 
dreptatea e virtute, de aceea e si buna. Iar daca Dum- 
nezeu e bun si drept, fara indoiala ca din bunatate a 
facut si face toate cite le face, chiar daca celor rai nu li 
se pare asa. Fiindca nimic nu intuneca asa ca rautatea. 
Dumnezeu se arata simplitatii si smereniei si nu oste- 
nelilor. I^i se arata, nu cum socot unii din neexperien^a, 
ci prin contemplarea lucrurilor, sau a fapturilor si a 
tainelor descoperite in dumnezeiestile Scripturi. Aceasta 
e plata linistirii si a celorlalte fapte in veacul de acum ; 
iar in eel viitor : «Cele ce ochiul nu le-a vazut si ure- 
chea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe 
care le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» 439 si 
parasesc voile lor prin rabdare si nadejdea bunata^ilor 
viitoare. De acestea ne rugam sa ne impartasim prin 
harul si prin iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus 
Hristos, Caruia se cuvine toata slava, cinstea si stapini- 
rea, in veci. Amin ! 

Cuvlntul / 

A $aptea mire litere este ita 

Iar cuvintul de lata despre neimpatimire 

Si se na$te aceasta din nadejde 

$;' e luga de toata lumea. 

Neimpatimirea vine din nadejde ; fiindca eel ce 
nadajduieste ca va dobindi in alta parte o boga^ie ves- 

439. I Cor. II, 9. 
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nica, usor disprejuieijte pe cea din mina, chiar daca cea 
vremelnica ii aduce toata odihna. Iar daca via^a este 
plina de dureri si de primejdii, cine va indupleca pe 
omul cu judecata sa o prefuiasca pe aceasta mai mult 
decit dragostea lui Dumnezeu, Cel ce o daruieste si pe 
aceasta §i pe aceea, cek>r ce-L iubesc pe El ? Doar sa fie 
cineva orb, neputind sa vada nicidecum, din necredin^a, 
sau reavoin^a si urita obisnuinja. Cad. daca ar crede, 
s-ar lumina. Iar daca ar lua pu^ina luminare din cre- 
din^a singura, s-ar nevoi sa surpe obisnuin^a lui cea 
atotrea. $i daca o ar pune pe aceasta in sufletul sau 
s-ar uni si harul si ar lupta impreuna. 

De aceea, zice Domnul, cei ce se mintuiesc sint 
pu^ini 439 , din pricina ca cele ce se vad par dulci, macar 
ca smt amare. Caci si ciinele scobindu-si nasul cu limba 
sa, din pricina dulcelii, nu simte durere, macar ca bea din 
singele sau. Tot asa lacomul, mincmd cele ce-1 vatama 
sufleteste si trupeste, nu simte vatamarea sa. §i to^i cei 
ce slujesc patimilor sufera, la fel, de nesim^ire. Chiar 
daca se uita citeodata in sus, obisnuinta ii trage iarasi 
in jos. 

Pentru aceea zice Domnul, ca «<impara$ia cerurilor 
se ia cu sila» 440 , nu prin fire, ci pentru obisnuinta cu 
patimile. Caci daca ar fi prin fire luata cu sila, nu ar 
intra nimeni in ea. Dar pentru cei ce vor cu hotarire, 
«jugul Domnului este blind si sarcina u§oara» 441 , in 
vreme ce pentru cei ce nu vor cu toata hotarirea, 
«strimta e poarta si ingusta calea» 442 §i cu sila (cu ane- 
voie) de luat impara^ia. Caci celor dintii impara^ia le 
este inauntru §i aproape, pentru ca o vor pe ea si de- 
graba dobindesc nepatimirea. Pentru ca ceea ce ajuta 
§i impiedica pe om sa se mintuiasca este voia sa si nimic 
altceva. Nu poji ceva ? Voieste §i vei avea ceea ce nu ai. 
§>i. asa obisnuinta face pe om de la sine, pe incetul, fie 

439. Matei XX, 16 ; XX, 14. 440. Matei XI, 30. 

441. Matei VII, 14. 442. Matei XI, 12. 
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bun, fie rau. Caci daca n-ar fi asa, nici un tilhar nu s-ar 
fi mintuit. Dar nu numai ca s-au mintuit, ci au si lumi- 
nat mul^i dintre tilhari. Gindeste cit e de lung drumul 
de la tilhar la sfint. Daca n-a fost in stare sa-1 strabata 
obisnuin|;a, 1-a biruit voin^a hotarita. Iar pe eel ce este 
prin harul lui Hristos evlavios, sau chiar monah, ce-1 
impiedica sa se faca asemenea acelora ? Acela e departe, 
acesta aproape si cea mai mare parte a drumului a pri- 
mit-o prin har, sau prin fire, sau a mostenit evlavia si 
buna cinstire de la paring. Nu este, asadar, ciudat ca 
sint tilhari si jefuitori de morminte care se fac sfin^i, in 
vreme ce sint monahi care se osindesc. 

Dar, vai mie, ticalosul, cind rusinea fe^ii mele ma 
va fi descoperit pe mine. Imparatii se fac saraci ca 
Ioasaf si cei asemenea lui, iar saracul nu-si poate sta- 
pini vechea obisnuin|;a, ca sa intre fara greutate in im- 
paratia cerurilor, prin neimpatimirea de lucrurile pe 
care n-a avut parte sa le mosteneasca de la paring. Caci 
cind a zis «ma lepad» de lucruri pe care nu le avea (caci 
lumea si cele din lume le stapineste altul, iar el are sta- 
pinire peste pofta) si cind s-a lepadat de acestea, atunci 
s-a facut iubitor de multa agoniseala. El zice : nu ma 
pot lipsi de agoniseala, nici nu pot rabda cele ce vin 
asupra-mi. Spune mie care sint acelea ? Inchisorile si 
lan|;urile pe care le-ar fi avut inainte, chiar daca ar fi 
fost stapin ? Caci cei ce au stapinirile si boga^iile, su- 
fera si acestea. Dar care ? Lipsirea de cele trebuincioase, 
golatatea si celelalte greutati, pe care le-a avut si ina- 
inte ? Ca sa nu graiesc cu de-amanuntul, lungind cuvin- 
tul si rusinind pe cei plini de toata nerusinarea, ne 
ajunge sa spunem atita : impatimirea fa^a de ceva din 
cele vazute, de a caror poftire ne-am lepadat, ni se face 
spre rusine si osinda in veacul viitor, cum s-a intimplat 
cu Ghiezi si Iuda. Cei dintii a poftit lucruri pe care nu 
le avea ; de aceea a luat si lepra impreuna cu caderea 
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de la Dumnezeu. Celalalt, lepadindu-se de cele ce le 
avea, le-a poftit iarasi ; de aceea deodata cu spinzurarea 
a mostenit si pierzarea. 

Dar ce face mai mult monahul, daca nu pastreaza 
fecioria si nu traieste in saracie ? Caci celelalte porunci 
sint datori sa le pazeasca si ceilalti toti, fiind proprii 
firii. A iubi pe Dumnezeu si pe aproapele, a rabda cele 
ce vin asupra-i, a se folosi potrivit cu firea de lucruri 
si a se opri de la faptele rele, e dator oricine, chiar daca 
nu vrea, si fara pazirea acestora nu afla odihna nici in 
veacul acesta. Pentru ca si legile pedepsesc pe cei ce 
gresesc si stapinitorii silesc spre pazirea virtu|ii. Caci 
zice Apostolul : «Nu in zadar poarta sabie» 443 si iarasi : 
«Vrei sa nu te temi de stapinire ? Fa binele si vei avea 
lauda de la ea» 444 . Deci acestea toate fiind firesti le fac 
■si le vor to^i, ba le si cer sub pedeapsa. Dar partea 
monahului sint cele mai presus de fire, ca unul ce e 
ostas al lui Hristos. De aceea e dator sa guste din pati- 
mile Lui, ca sa se impartaseasca si de slava Lui. Dar si 
aceasta este o lege fireasca, marturisita de lucrurile su- 
puse sim|;urilor. Oare nu se slavesc ostasii imparatului, 
fiindca patimesc impreuna ? Nu primeste fiecare aici 
atita lauda, cit patimeste ? $i nu poarta ocara in masura 
in care se arata nevrednic ? Nu in masura in care poarta 
cineva un vesmint mai asemanator cu al imparatului, 
se arata mai familiar Lui, precum cu cit e mai departe 
de asa ceva, se arata mai strain ? Asa trebuie sa socotim 
si despre Imparatul nostru. Cu cit patimeste cineva mai 
mult impreuna cu Hristos si urmeaza pilda Lui, gustind 
din patimile si ocarile Lui dinainte de a se rastigni pen- 
tru noi si de a se inmorminta, cu atit se face mai fami- 
liar Lui si mai impreuna-partas al slavei Lui. Caci zice 
Apostolul : «Daca patimim impreuna, impreuna vom fi 
slavei* 445 . 

443. Rom. XIII, 4. 444. Rom. XIII, 3. 445. Rom. VIII, 17. 
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Vai, cum uitam cit patimesc si se ostenesc ostasii 
si tilharii numai pentru piine ! $i cit se instraineaza ca- 
rausii si marinarii ! Cita osteneala rabda to^i oamenii 
fara nadejdea imparatiei cerurilor ! Macar ca de multe 
ori nu ajung nici la scopul pentru care ostenesc. Iar noi 
nu vrem sa rabdam pentru impara|;ia cerurilor si pen- 
tru bunata|;ile vesnice un lucru asa de mic. $i doar n-am 
sim|;i multa osteneala, daca am vrea cu hotarire aceasta; 
si implinirea virtu|ilor nu e un lucru impovarator si de 
nepurtat, ci e mai degraba o bucurie si o odihna, prin 
nadejdea, negrija si cinstea fara de voie ce urmeaza 
virtu|;ii. (Caci si dusmanul se sfieste si se minuneaza de 
ea). Iar sfirsitul ei este veselie si fericire. Dar nu numai 
atit, ci chiar in ea insasi nepatimirea are amestecata bu- 
curia, precum via^a lipita de cele materiale are intris- 
tarea in patimile necinstite. Fie deci sa ne izbavim de 
aceasta si sa avem parte de viata nemateriala si de ves- 
nica neimpatimire, care naste mortificarea trupului, in 
Hristos Iisus Domnul nostru, Caruia I se cuvine toata 
cinstea si inchinaciunea in veci. Amin ! 

Cuvtntul 8 

lata al optulea cuvint ?i litera thita (th). 
Neimpatimirea na$te omorlrea patimilor 
Caci daca nu o fine cineva pe aceasta 
Nu se izb&veste nici de patimi. 

Neimpatimitul ia pururea aminte la Dumnezeu prin 
vedere. Caci neimpatimirea de cele supuse sim|;urilor 
trezeste vederea celor cunoscute cu mintea (inteligibile). 
$i in^elegem prin vedere aici nu pe cea a celor ce sint, 
ci pe a lucrurilor infricosatoare de dinainte de moarte si 
de dupa moarte, despre care nepatimind a inva^at prin 
har, ca din plins sa vina, la vremea sa, la omorirea pati- 
milor §i la blinde^ea gindurilor 446 . Caci din credin^a se 

446. Omorlrea patimilor e desfiintarea rSdacinilor inse$i din care 
create impatimirea de lucrurile lumii. 
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na§te temerea si din aceasta buna-cinstire, sau infrinarea, 
rabdarea, plinsul, blindejea, foamea si setea de dreptate, 
adica de toate virtutile, milostenia potrivit cu fericirile 
Domnului, neimpatimirea si din aceasta omorirea pati- 
milor, prin multe suspine si laerimi amare de pocain^a 
si de intristare, care fac sufletul sa lepede bucuria lumii 
si insasi hrana, din nemul^umirea de sine. Aceasta fiind- 
ca incepe sa-si vada greselile ca nisipul marii. Acesta 
este inceputul luminarii sufletului si dovada sanation 
lui. Caci lacrimile venite poate inainte de aceasta si asa- 
zisele cugetari dumnezeiesti, si strapungerea si cele ase- 
menea sint ca o bataie de joe si o inselaciune a dracilor, 
mai ales daca li se intimpla acestea celor ce petrec in 
mijlocul oamenilor si-n imprastiere cit de mica. Pentru 
ca nu este cu putinja celor ce mai au inca vreo legatura. 
cu ceva din cele sensibile, sa biruiasca patimile. Iar daca 
cineva aduce aminte pe cei vechi, ca le-ar fi avut pe 
amfndoua, sa stie ca de fapt, le-au avut, dar nu s-au 
folosit in chip patimas de nici una din ele. Aceasta e 
vadit din aceea ca isi luau femei, dar le cunosteau nu- 
mai dupa mul^i ani, cum se scrie in vechea carte a nea- 
murilor. Ei avind, erau la fel ca si cum nu aveau. 
Aceasta se vede si de la Iov si de la ceilah)i drepti. Dar 
si David a fost si imparat si prooroc, iar Solomon, de 
asemenea, pina la o vreme. Si cum a spus-o el insusi : 
«Dumnezeu a dat fiilor oamenilor imprastierea cea rea, 
ca sa se imprastie in cele desarte, spre a nu ramine 
lipi^i de cele rele» 447 . Dar insasi firea lucrurilor ne in- 
va|;a aceasta. Caci daca purta^i de nenumaratele impras- 
tieri, unul afla prilej sa faca cele necuvenite, cu cit mai 
mult n-ar fi aceasta daca via|a noastra ar fi fara im- 
prastiere. Pentru aceea unul ca acesta sa se imprastie. 
Caci mai bine este sa fie imprastiat in chip rau si sa nu 

447. Ecles. Ill, 10 — 11, §i in cuvintul despre «Cei ce vor sa se vada 
albifi de vreme*. Sf. Gasian : Conv. JJ {Filocalia I, p. 137). 
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se afle ocupat nici cu lucrurile si cu cugetarile dumne- 
zeiesti, decit sa lucreze, dar pe cele rele. 

Iar eel ce a ajuns, prin harul lui Dumnezeu, la o 
cunostin|;a in parte si poate injelege lucrurile infricosa- 
toare dinainte de moarte si de dupa moarte, pe care le-a 
adus neascultarea, nu trebuie sa mai paraseasca aceste 
cugetari si fapte care le aduc pe ele, intru toata linistea 
si negrija, ca sa se imprastie in cele desarte, ci sa-si adu- 
ca aminte ca «desertaciunea desertaciunilor, toate sint de- 
sertaciune» 448 . De la acest cuvint plecind Damaschin 
a zis : «cu adevarat desertaciune sint toate si via^a 
aceasta este umbra si vis. Ca in desert se tulbura tot 
paminteanul, precum zice Scriptural 449 . Si pe drept 
cuvint. Caci ce poate fi mai desert, decit aceea al carei 
sfirsit e putreziciune si farina ? 

Pentru aceea neimpatimirea inseamna omorire, dar 
nu a min^ii, ci a trupului in ce priveste miscarile lui de 
mai inainte catre desfatare si odihna. Caci odihna, ori- 
cit ar fi de mica, este o voie trupeasca. Fiindca sufletul 
se intristeaza si mai mult din pricina ei, cind vede peste 
tot vreun lucru duhovnicesc sau vreo cunostin^a in sine. 
Iar daca este si el trup, nu petrece in el Duhul lui Dum- 
nezeu. De aceea nici nu se ingrijeste de vreo fapta buna, 
ci se nevoieste sa implineasca voile trupului si ale pati- 
milor din sine. Si luind intuneric peste intuneric, petre- 
ce mereu cu placere in nestiin^a cea de obste. Iar eel 
ce a fost luminat ca sa-si vada greselile sale, nu ince- 
teaza a plinge pentru sine si pentru to^i oamenii, vazind 
atita ingaduin^a a lui Dumnezeu si atitea greseli pe care 
le-am facut de la inceput si le facem pururea noi ticalosii. 

Prin aceasta se face recunoscator si nu mai indraz- 
neste sa osindeasca pe nimeni, rusinindu-se de multele 
binefaceri ale lui Dumnezeu si de greselile noastre. 

448. Ecles. I, 1. 

449. Slujba inmormintarii mirenilor, Sedealna glhs 6. 



218 FILOC ALIA 

Iar ca urmare paraseste cu bucurie toata voia sa, 
care nu e dupa Dumnezeu, si ia seama la sim|;uri, ca sa 
nu mai faca peste tot ceea ce nu-i neaparat de trebuin^a, 
potrivit cu proorocul care zice : «Doamne, s-a inaltat ini- 
ma mea si s-au imprastiat ochii mei» 450 . Unul ca acesta 
trebuie sa ia aminte ca nu cumva si el, dupa ce a a juris 
la atita inal^ime, sa patimeasca din negrija sau din min- 
drie ceea ce a patimit acela, si sa nu mai fie poate in stare 
sa se pocaiasca asemenea aceluia. Fiindca pacatul e la 
indemina chiar si a celor foarte drep^i ; iar pocain^a nu 
e tuturor la indemina, pentru faptul ca moartea este 
aproape si inainte de ea deznadejdea. Bine este deci sa 
nu cadem, sau sa cadem si sa ne ridicam. Iar daca s-ar 
intimpla sa cadem, bine este sa nu deznadajduim si sa 
nu ne instrainam de iubirea de oameni a Stapinului. 
Caci daca vrea, poate face mila cu neputin|;a noastra, 
numai sa nu ne departam de El, sau sa ne ingrijoram si 
sa ne descurajam daca, silindu-ne, nu izbindim sa impli- 
nim poruncile. Ci sa ne gindim ca o mie de ani inaintea 
Domnului sint ca o zi, si o zi ca o mie de ani 451 . 

De aceea sa nu ne grabim si sa nu ne obosim, ci 
pururea sa punem din nou inceput. Ai cazut, ridica-te. 
Ai cazut iarasi, ridica-te iarasi. Numai pe Doctorul tau 
sa nu-L parasesti, caci atunci vei fi osindit de deznadejde 
mai rau decit un sinucigas. Staruie pe linga El si El isi 
va face mila cu tine, fie prin intoarcerea ta, fie prin 
incercare, fie prin alta fapta a purtarii Sale de grija, fara 
sa stii tu. Caci diavolul are obiceiul sa atace sufletul cu 
ceea ce gaseste in fa|;a sufletului, fie cu bucurie si cu 
parere de sine, fie cu intristare si cu deznadejde, fie cu 
oboseala covirsitoare, fie cu desavirstta nelucrare, fie cu 
lucruri si cugetari nelavreme si fara folos, fie cu intu- 
necime si ura nesocotita fa^a de toate cele ce sint. Si 
simplu graind, cu materia pe care o afla in fiecare suflet, 
cu aceea il ataca spre a nu-i fi de folos, chiar daca este 

450. Psalm. CXXX, 1. 451. II Petru III, 8. 
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buna poate si placuta lui Dumnezeu, daca. e folosita cu 
masura de cei ce pot sa judece lucrurile si sa afle scopul 
lui Dumnezeu ascuns la mijloc intre cele sase patimi ca- 
re-1 inconjoara, adica intre cea de deasupra lui, de dede- 
subt, de-a dreapta si de-a stinga, de afara si dinauntru. 
Caci fie ca e fapta voita de Dumnezeu, fie ca e cunostin- 
\a, ea are un scop bun, aflator intre cele sase patimi po- 
trivnice lui. De aceea, pentru tot lucrul bun trebuie sa 
intrebe omul, ca Sfintul Antonie 452 , nu pe oricine se 
nimereste, ci pe cei ce au darul deosebirii 453 , ca nu 
cumva cei intreba^i, fiind necercati (lipsi^i de experien- 
ta), sa cada amindoi in groapa, dupa pilda Evanghe- 
liei 454 . Pentru ca fara dreapta socoteala nu se face nici 
un lucru bun, chiar daca li se pare celor nestiutori ca e 
bun, fie pentru ca se face nelavreme si fara sa fie tre- 
buin|;a, fie ca nu se tine seama de masura lucrului sau 
de taria omului, sau de cunostin^a lui si de alte multe. 
Iar eel ce are darul deosebirii, 1-a primit prin smerita 
cugetare. De aceea toate le cunoaste dupa har si la 
vremea sa vine la puterea stravederii. 

Din plins, asadar, si din rabdare se nasc nadejdea 
^si neimpatimirea, prin care vine mortificarea lumii. $i 
daca rabda cineva bine, fara sa deznadajduiasca prin 
aceea ca vede peste tot strimtorare si moarte, ci cunos- 
cind ca. acestea sint cercare si luminare, dar nici incre- 
zindu-se ca a ajuns la o masura vazind multele lacrimi 
^le intristarii, vine la starea de a vedea limpede sfintele 
patimi ale Domnului si de a se mingiia mult din acestea. 
Atunci el se socoteste pe sine intr-adevar dedesubtul 
tuturor, vazind atitea bun&tati facindu-i-se lui, prin ha- 
rul lui Dumnezeu. Caruia I se cuvine slava si impara^ia 
in vecii vecilor. Amin ! 

452. Pnteric, Avva Antonie, 40. 

453. «Dar sa nu le destainui oricui ti-ar ie?i In cale, ci sa le veste§ti 
tbatrinilor duhovnicesti care au darul deosebirii si nu celor ce nu-s decit 
.albiti de vreme» Sf. Casian : Conv. // (Filocalia I, p. 137). 

454. Matei XV, 14. 
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Cuvintul 9 

lata si al noualea cuvint 

Despre patimile piea cinstite ale lui Hristos. 

Din pomenirea mortii $i a grejelilor 

Se nasc multe lacrimi ostenitorului 

Si din acestea va putea avea 3n minte 

Patimile lui Hristos si a slinfilor Lui. 

Ca sa nu-si inchipuie cineva ca face mare lucru 
prin nevoin|;a si prin multele suspine si lacrimi, i se da 
cunostinja patimilor lui Hristos si a tuturor sfin^ilor. $i 
patrunzindu-le pe acestea, se uimeste minunindu-se si 
totodata fringindu-se pe sine in nevoin^a. Caci isi cunoas- 
te pina la capat neputin|;a sa, din vederea unor atit de 
mari incercari carora nu le este numar. Cum au rabdat 
sfin^ii, cu bucurie, atitea ? §i cum a patimit Domnul ati- 
tea pentru noi ? $i deodata cu acesta se lumineaza spre 
cunoasterea celor facute si spuse de El. $i in^elegind 
toate cele zise in Evanghelie, incepe aici a plinge amar 
de intristare, aici a se bucura duhovniceste de mul^u- 
mire ; nu pentru ca socoteste ca ar avea fapte bune, caci 
aceasta este parere de sine, ci pentru ca, pacatos fiind 
foarte, s-a invrednicit de vederea acestora. Astfel se 
smereste si mai mult cu lucrul si cu cuvintul, prin cele 
sapte fapte pomenite, si prin fapta morala sau sufle- 
teasca, ca si prin pazirea celor cinci sim^uri si a porun- 
cilor Domnului. Iar acestea nu le socoteste de fapte 
bune si vrednice de rasplata, ci mai virtos ca o datorie, 
nenadajduind citusi de pu^in sa fie slobozit de datorie, 
din pricina marimii cunostin^elor daruite lui. 

El se face, in oarecare fel, rob cugetarilor izvorite 
din cuvintele ce le citeste si le cinta si de placere uita 
adeseori, fara sa vrea, de pacatele sale si de bucurie in- 
cepe sa verse lacrimi dulci ca mierea. Dar iarasi, temin- 
du-se de amagire, ca nu cumva sa fie starea aceasta 
nelavreme, si-o opreste. $i aducindu-si aminte de cea 
dintii purtare a sa plinge iarasi cu amar si asa calato- 
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re§te prin mijlocul celor doua feluri de lacrimi, daca ia 
aminte si se sfatuieste in toate cu vreunul din cei cer- 
ca|;i §i cade la Dumnezeu prin rugaciunea curata ce se 
cuvine celui lucrator, adunindu-si mintea din toate cite 
stie, sau a auzit, la pomenirea lui Dumnezeu, si cerind 
sa se faca numai voia Lui in toate faptele si gindurile 
sale. Iar de nu va face asa, se va amagi, inchipuindu-si 
ca are sa vada aratarea vreunuia din Sfin^ii Ingeri, sau 
a lui Hristos, nestiind ca eel ce cauta sa vada pe Hristos, 
nu trebuie sa-L caute in afara, ci in sine insusi, prin 
imitarea vie^ii Lui in lume si prin aceea ca devine trup 
si suflet nepacatos, ca si Hristos, si are o minte care 
cugeta pururea pentru Hristos. 

Iar a avea vreo figura, sau vreo culoare, sau vreun 
gind in vremea rugaciunii, nu e un lucru bun, ci mai 
degraba foarte pagubitor. Caci mintea trebuie sa fie in 
locul lui Dumnezeu, cum a aratat Sfintul Nil 455 , por- 
nind de la cuvintul Psaltirii : «§>i s-a facut in pace locul 
lui» 456 . Iar pacea inseamna a nu avea nici un gind bun 
sau rau, «fiindca — zice acela — daca mintea se simte 
pe sine, nu mai este numai in Dumnezeu, ci si in sine 
insasi». $i pe drept cuvint. Caci dumnezeirea este ne- 
scrisa imprejur si nehotarnicita, fara chip si fara cu- 
loare. §i eel ce zice ca este numai cu Dumnezeu, trebuie 
sa fie fara chip, fara culoare, fara forma si neimprastiat. 
Iar ce este afara de aceasta, este amagire draceasca. De 
aceea monahul e dator sa ia aminte si fara intrebarea 
celor cerca|;i sa nu fixeze nici un gind bun sau rau, pen- 
tru ca nu le cunoastem pe nici unele. Caci dracii iau 
infatisarile pe care le voiesc si se arata asa, precum §i 
mintea omeneasca se face dupa chipurile celor ce le 
vrea si se vopse^te dupa infa^isarea lucrului primit de ea. 

455. Evagrie, Cuvint despre rug&ciune, 57} Filocalia I, p. 81, 152, 
p. 13 i 114—115, p. 89. 456. Psalm. LXXV, 2. 
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Iar dracii fac aceasta spre a ne amagi pe noi, pe 
cind mintea noastra rataceste fara socoteala spre a ajun- 
ge la desavirsire. Deci trebuie ^inuta cu toata puterea 
la vreo meditate potrivita cu Dumnezeu. Caci precum 
sint sapte lucrari trupesti, asa sint si opt vederi ale 
mintii sau cunostin|;ei. Trei sint cele spuse mai inainte 
despre preacuratele patimi ale Domnului. Pe acestea 
trebuie sa le mediteze monahul pururea ca sa-si plinga 
sufletul sau si al celorlal^i oameni ; adica sa gindeasca 
la relele aduse de la inceput de neascultare, la toate pa- 
timile in care a cazut firea si la greselile lui si la incer- 
carile ce i-au venit pentru indreptarea lui ; pe urma la 
moarte si la chinurile ce asteapta pe cei pacatosi dupa 
moarte. Aceasta, pentru ca sufletul strimtorat sa se pre- 
dea plinsului spre mingiierea si umilirea sa, ca sa nu 
deznadajduiasca de pe urma celor multe si infricosatoare 
cugetari, dar nici sa nu-si inchipuie ca a ajuns la lucra- 
rea duhovniceasca. $i ca sa ramina in frica si nadejde, 
ceea ce inseamna blindetea gindurilor care e mereu la 
fel si care duce mintea la cunostinta si la dreapta soco- 
teala, cum zice Proorocul : «Vei calauzi pe cei blinzi in- 
tru judecata» 457 , mai bine-zis «intru dreapta socoteala». 

Acesteia, Proorocul ii zice cunostinfa cu buna cin- 
stire. Dar precum buna-cinstire este una dupa nume, dar 
are multe lucrari, asa si cunostinta este una dupa nume, 
dar are multe cunostinte si vederi. Si de fapt, inceputul 
fapturii trupesti e cunostinta si fara cunostinta nimeni 
nu vine la savirsirea binelui. Si tot drumul pina la sfir- 
situl infierii si pina la inaltarea mintii la cer in Hristos 
se numeste cunostinta si vedere. Dar cea dintii este ina- 
inte de osteneala, ca prin ea sa se infaptuiasca lucrarea, 
ca o zidire prin unealta ; iar cea de a doua este dupa 
zidire, ca sa fie pazita ca un turn, din frica. Si iarasi 

457. Psalm. XXIV, 10. 
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cunostin$a e si lucrare a virtu^ilor sufletului, ca sa se 
pregateasea si sa se sadeasca pomii raiului. Dar dupa ace- 
ea e cunostinja min|ii si lucrarea duhovniceasca, sau 
supravegherea min|;ii si asezarea moravurilor sufletului, 
ca lucratorul sa lucreze cu pricepere si sa pazeasca po- 
runcile. Din acestea vine ingrijirea pomilor si chiverni- 
sirea dumnezeiasca, ca soarele, ploaia, vintul si creste- 
rea, fara de care toata osteneala lucratorului este de- 
sarta, chiar daca se face cu socoteala. «Fiindca nici fara 
innurirea de sus nu se poate face ceva bun, nici inriu- 
rirea de sus sau harul nu vine peste cei ce nu voiesc», 
zice dumnezeiescul Gura de Aur. 

Caci toate ale viejii acesteia sint indoite : fapta si 
cunostin^a ; vointa si har ; frica si nadejde ; osteneala 
si rasplata. Dar cele de al doilea nu se fac pina nu se 
implinesc cele dintii. Daca se pare ca da, e amagire. 
Precum eel neexperimentat in lucrarea pamintului, cind 
vede floarea isi inchipuie ca e rod si indata se repede 
sa-1 culeaga si nu stie ca pierde rodul culegerii a ceea ce 
se arata, asa si aici. «Caci inchipuirea de sine a cuiva 
nu-1 lasa sa ajunga ceea ce i§i inchipuie*, zice Sfintul 
Nil. De aceea trebuie sa staruie linga Dumnezeu §i sa 
faca toate cu dreapta socoteala. Iar aceasta se intimpla 
daca intreaba cu smerenie si daca se ocaraste pe sine §i 
cele facute si gindite de el. Fiindca diavolul ia infa^isare 
de inger al luminii. $i nu e de mirare. Fiindca gindurile 
semanate de el, se arata celor necerca^i ca ginduri ale 
dreptatii. 

^Smerenia este usa nepatimirii*, zice Scararul. Iar 
materia acesteia este blinde^ea, dupa marele Vasile. 
Caci aceasta face pe om sa fie pururea la fel in lucru- 
rile §i gindurile placute si neplacute si sa nu se gri- 
jeasca nici de cinste, nici de necinste, ci sa primeasca 
cele dulci si dureroase cu bucurie §i sa nu se tulbure- 
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ca fecioara aceea despre care a zis marele Antonie : «$e- 
zind eu odinioara linga oarecare Avva, a venit o fecioa- 
ra si a zis batrinului : Parinte, postese sase zile si mar- 
turisesc in fiecare zi pe cea veche si pe cea noua. Ras- 
punse batrinul acela catre ea : Facutu-Ji-s-a \ie lipsa ca 
belsugul ? Iar ea raspunse : Nu. Nici necinstea, ca nu- 
mele bun ? Nu, Parinte. Nici dusmanii, ca prietenii ? 
$i zise : Nu ! Zise batrinul acela in^elept catre ea : Du-te, 
lucreaza, caci nu ai nimic» 458 . §>i pe drept cuvint : caci, 
daca postea atita, incit minca o data pe saptamina si 
atunci foarte pu|ina mincare, nu trebuia sa aiba lipsa 
ca belsugul ? $i iarasi, daca marturisea in fiecare zi pe 
cea veche si pe cea noua, nu trebuia sa inve^e sa se 
smereasca ? $i neavind peste tot ceva din via^a nu tre- 
buia sa aiba pe to^i prieteni ? $i n-a izbutit sa inve^e 
din atitea osteneli sa aiba pe dusmani ca pe prieteni. 
Bine a zis deci: «Nu ai nimic»-. Iar eu mai adaug ca unul 
ca acesta se si osindeste mult, cum zice Gura de Aur 
despre cele cinci fecioare nebune, «ca ceea ce-i mai greu 
au putut sa dobindeasca prin nevoin^a, adica fecioria 
cea mai presus de fire, iar ceea ce-i mai usor, adica mi- 
lostenia pe care si paginii si necredinciosii o fac ca pe 
ceva firesc pina astazi, nu au putut». §i cum n-au cunos- 
cut ceea ce se cerea, au ostenit in zadar 459 . «Trebuie, zi- 
ce Domnul, acestea sa le faceti, iar acelea sa nu le la- 
sa\i» 460 . Buna este nevoin|;a, dar cu scop drept ; si bi- 
ne este a o avea nu ca un lucru in sine, ci ca pe o pre- 
gatire la lucru ; nici ca rod, ci ca pamint ce poate hrani, 
cu vremea, cu osteneala si cu Dumnezeu, pomii din care 
creste rodul, care este curatia mintii si unirea cu Dum- 
nezeu, Caruia se cuvine slava in veci, Amin. 

458. Pateric XXV, 47. Cit. ?i in partea I in Cuv. despre deosebitea 
intte glnduri $i momeli. 459. Omilia 78 la Matei. 

460. Matei XXIII, 23. 
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Cuvtntul 10 

Iat& kapa (k) ?i al zecelea cuvlnt 

Iara$i despre smerenia lui Hristos 4 * 1 

Ca suiletul s& nu se ingrijeasca nicidecum de ceva, 

Ci sa se lucreze numai pe el insusi, 

Pururea, cu toati osirdia. 

Cu adevarat eel smerit la cuget nu inceteaza nici- 
odata de a se ocari pe sine, chiar daca toata lumea s-ar 
lupta cu el si 1-ar necinsti. Si face aceasta ca sa nu 
se mintuiasca numai fara voie, ca cei ce au rabdare, ci 
sa alerge de voie spre patimile lui Hristos, de la care 
a inva^at unul ca acesta pe cea mai mare dintre toate 
virtu^ile, in care locuieste Duhul Sfint. Aceasta este usa 
impara^iei sau a nepatimirii. §i eel ce a intrat prin ea, 
vine la Dumnezeu ; iar fara ea este zadarnica toata os- 
teneala si cu multe dureri drumul. Aceasta daruieste 
toata odihna celui ce o are pe ea in inima sa, pentru 
ca II are pe Hristos salasluit in sine. Caci prin ea ramine 
harul si se pazesc darurile. 

Ea se naste dintr-o mul|;ime de virtual : din ascul- 
tare, rabdare, neavere, saracie, frica dumnezeiasca, cu- 
nostin^a si altele. Intre ele este mai ales dreapta soco- 
teala, care lumineaza hotarele min^li. Dar sa nu-si in- 
chipuie cineva ca ajunge smerit cu cugetul asa la in- 
timplare, ci aceasta este un lucru mai presus de fire ; si 
intrucit este un dar mare, e impreunat si cu multa greu- 
tate si are nevoie de multa in^elepciune si rabdare im- 
potriva ispitelor si dracilor ce i se impotrivesc, fiindca 
are de trecut prin toate cursele lor. 

Smerenia este roada cunostin^ei, iar cunostin£a roa- 
da ispitelor. Caci celui ce s-a cunoscut pe sine, i se da 
cunostin|;a tuturor. Si celui ce s-a supus lui Dumnezeu, 
i se vor supune toate, cind va impara^i smerenia in ma- 
dularele lui. Si pe drept cuvint. Caci prin multe ispite 

461. Continutul cuvintului e despre smerenia lui Hristos imitata de 
om sau in om. 

15 — Filocalia 
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si prin rabdarea lor se face omul incercat si prin aceas- 
ta isi cunoaste neputin|;a sa si puterea lui Dumnezeu. 
Iar prin cunostin^a neputinjei si a nestiintei sale, isi da 
seama ca odinioara nu cunostea cele ce le-a aflat acum 
si ca precum pe acestea nu le cunostea odinioara si nu 
stia ca nu le cunoaste, asa sint si alte multe de care va 
primi poate cunostin|a, dupa marele Vasile. Caci zice 
acesta : «Daca n-a gustat cineva dintr-un lucru, nu stie 
ca-i lipseste. Iar eel ce a gustat din cunostin^a, stie din 
parte ca nu cunoaste si cunostin|;a i se face pricina de 
smerenie»-. $i iarasi : «Cel ce s-a cunoscut pe sine ca 
este faptura schimbacioasa, niciodata nu se inal^a intru 
nimic. Fiindca, chiar daca are ceva, este al Facatorului». 
Caci nimeni nu lauda vreun vas ca s-a facut el pe sine 
bun si trebuincios, ci pe Facatorul lui il lauda. Dar de 
se strica, invinuieste pe eel ce i-a pricinuit stricaciunea, 
nu pe Facator. 

Iar daca vasul este cuvintator, neaparat este si cu 
voie sloboda. Caci in cele bune il are pe Facatorul de 
daruitor, precum El este si pricinuitorul plasmuirii lui ; 
iar caderea si abaterea lui au ca pricina hotarirea voii 
slobode. Fara indoiala celui ce ramine neschimbat, ii 
vine si lauda, precum celui ce primeste rautatea sar- 
pelui ii vine si mustrare. Dar nu celui ce primeste da- 
ruri, ci celui ce le da i se cuvine, propriu-zis, lauda cu 
mul|;umita. Insa dupa har poate are lauda si eel ce le-a 
primit, pentru ca a voit sa primeasca cele ce nu le avea, 
sau mai bine-zis pentru ca arata recunostin^a fa^a de 
Binefacator. Iar de nu face aceasta, nu numai ca pierde 
lauda, ci se osindeste pentru nerecunostin^a sa. Insa ni- 
meni nu e atit de fara de rusine ca sa indrazneasca 
sa spuna ca nu a primit in dar, decit eel ce, furind lauda 
cu viclenie si falindu-se in liniste, osindeste pe cei ce 
socoteste ca n-au ajuns ca el, ca si cum boga^ia ce i se 
pare ca o are, el si-a pricinuit-o siesi si nu a luat-o dupa 
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har. Iar daca unul ca acesta mul^umeste poate Datato- 
rului, o face fa^arindu-se ca fariseul acela si zicind ca- 
tre sine insusi : «Multumescu-'| , i ca sint asa si asa». Bi- 
ne a zis deci Evanghelistul, mai bine-zis eunoseatorul 
de inimi Dumnezeu : «Zicea catre sine* 462 , dar nu ca- 
tre Dumnezeu. Caci desi parea ca graieste cu gura ca- 
tre Dumnezeu, dar Cel ce cunostea sufletul lui ingim- 
fat, a spus ca nu catre Dumnezeu, ci «stind fariseul, 
acestea zicea catre sine». 

Iar daca Scriptura graieste de multe ori aceleasi cu- 
vinte, sau cele asemanatoare lor, aceasta nu este, zice 
Gura de Aur, repetire sau vorba multa, ci o face ca sa 
se intipareasca cuvintul in inima auzitorilor. Iar psal- 
mistul nu voieste sa paraseasca cuvintul din dragoste. 
Nu asa fac cei ce n-au gustat din dulcea^a lui. Acestia 
calca, din pricina lenei, si cuvintul insusi in picioare, 
ca sa se izbaveasca de povara lui. Oare unul ca acesta va 
culege vreun folos din dumnezeiestile Scripturi ? Nu va 
culege numai osinda si intunecime a min^ii, prin aceea 
ca a deschis usa dracilor care-1 razboiesc ? Caci zice 
Domnul : -«Daca in lemn verde fac acestea, ce va fi in 
eel uscat ?» si «daca dreptul abia se va mintui, eel ne- 
drept si necredincios unde se va arata ?» 463 . ^i daca pe 
cei ce au toata mintea nemateriala si fara chip, adu- 
nata in pomenirea lui Dumnezeu, ii razboiesc dracii, 
incit daca nu le-ar sta Dumnezeu intr-ajutor, prin sme- 
rita lor cugetare, nu ar izbuti rugaciunea lor sa se 
inal|;e, ci s-ar intoarce desarta, ce vom face noi tica- 
losii, ca nu graim nimic nici macar in vint, prin gura, 
ca sa se milostiveasca Dumnezeu, fie si macar mai tir- 
ziu cindva si sa coboare la lupta si la neputin^a noastra 
prin recunostin^a ce I-am aratat-o ? 

Iar daca dracii ii razboiesc si pe cei desavirsi^i, sa 
ascultam ce zice Sfintul Macarie, ca -«nimeni nu ajun- 
ge desavirsit in veacul de acum, fiindca atunci n-ar mai 



462. Luca XVIII, 11. 463. I Petru IV, 18. 
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fi arvuna ceea ce se da aici». $i ca marturie aduce pe 
oarecare dintre fra^i, care, rugindu-se cu unii si indata 
fiind rapit la cer cu injelegerea si vazind Ierusalimul 
eel de sus si corturile sfinjilor, pe urma coborind jos, 
a cazut din virtute si a ajuns la desavirsita pierzare, 
pentru ca isi inchipuia despre sine ca a ajuns la ceva 
si nu mai virtos ca are o si mai mare datorie, ca unul 
ce s-a invrednicit de o asemenea inal^are, nevrednic 
fiind si farina dupa fire. $i iarasi zice tot acela : -«$tiu 
pe mulji si ma numar si eu intre acestia prin experien^a, 
si stiu bine, ca nimeni nu este desavirsit aici. Ci chiar 
de-ar ajunge cu totul nematerial si s-ar uni aproape cu 
Dumnezeu, pacatul merge pe urma lui si niciodata nu 
piere cu desavirsire inainte de moarte. Iar Sfintul Nil 
spune despre oarecare ca in vreme ce se ruga prin in- 
gaduinja lui Dumnezeu, spre folosul lui si al altora 
mul|:i, il aruncau dracii in sus, luindu-1 de miini si de 
picioare, si ca sa nu se vatame trupul lui, cazind il pri- 
meau intr-o rogojina. §i facind aceasta de multe ori 
nu au putut sa coboare mintea lui din ceruri 464 . Oare, 
unul ca acesta ar sim^i vreodata mincarea, sau ar avea 
trebuin|;a de acestea pentru neputin|;a noastra, macar 
ca nici asa nu voim sa luam aminte. $i vai, un sfint ca 
acesta era razboit, iar noi nu avem nici o grija de raz- 
boi. Sfin^ii sint pazi|;i prin smerenie de cursele diavo- 
lului, iar noi ne inal^am din nestiin^a. §i cu adevarat 
mare nestiin^a este sa se inal^e cineva la ceea ce nu 
are. «Caci ce ai, zice, ce n-ai luat de la Dumnezeu» 465 
in dar, sau prin rugaciunile vreunora ; «iar daca ai luat, 
ce te lauzi ca si cind n-ai luat, ci singur ai facut ?» 466 . 
Zice Avva Casian : -«Smerenia se naste din cunostin^a». 
Iar ea naste dreapta socoteala, din care se naste patrun- 

464. Evagrie, Cuvlnf despre mg&ciune, cap. III. 

465. I Cor. IV, 7. 466. I Cor. IV, 7. 
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derea, pe care o numeste Proorocul «sfat». Iar aceasta 
vede lucrurile dupa. fire ; si mintea se face moarta in 
privin^a lumii, prin vederea fapturilor lui Dumnezeu. 
Lui se cuvine slava, in veci. Amin. 

Cuvintul 11 

Cuv'mtul al unsprezecelea $i litera lamvda 
Smerenia na?te darul de a deosebi 
Fapturile sensibile dupa fire. 

Este foarte bine a intreba in toate. Dar pe cei cer- 
ca|i (cu experien^a) ; pe cei necerca^i e prime jdios, nea- 
vind ei puterea de a deosebi. Caci aceasta putere cu- 
noaste vremea, trebuin^a, starea omului, citimea, pu- 
terea, cunostin^a celui ce intreaba si hotarirea lui, scopul 
lui Dumnezeu si al fiecarui cuvint din dumnezeiasca 
Scriptura si alte multe. Iar eel ce nu are darul deose- 
birii osteneste poate mult, dar nu poate izbindi nimic. 
De se va afla cineva avind acest dar va fi calauza orbi- 
lor si lumina celor din intuneric. Sintem datori deci sa-i 
incredin^am lui toate si sa le primim de la el, chiar daca 
nu intielegem, poate cum am voi, din lipsa de cercare 
(experien^a). Dar eel ce are darul deosebirii poate face 
pe cineva sa primeasca cele spuse de el fie ca vrea, fie 
ca nu vrea, fiindca duhul cerceteaza si descopera lucru- 
rile dumnezeiesti, putind sili mintea sa creada chiar da- 
ca nu vrea, cum s-a intimplat cu Iona, cu Zaharia si 
cu David scapat de tilhari, oprindu-1 ingerul sa graiasca 
ceva afara de rinduiala cintarii lui. 

Iar daca nu se afla cineva cu darul deosebirii intre 
oamenii de acum, pentru ca lipseste smerenia care il 
naste, sintem datori sa ne rugam cu staruinta inaintea 
fiecarei fapte, cum zice Apostolul. ^i chiar daca sintem 
lipsi^i de miini cuvioase, sau de cura|;ia sufletului si a 
trupului, sa fim macar in afara de pomenirea raului si 
de ginduri patimase. Caci aceasta vrea sa spuna cuvin- 
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tul apostolic, care porunceste sa ridicam «miini cuvioase, 
fara minie si fara ginduri gilcevitoare» 467 . Si daca cu- 
getam ceva potrivit cu Dumnezeu, sa facem aceasta fara 
patima, chiar daca nu va fi poate un lucru foarte bun. 
Pentru nepriceperea noastra si pentru voin^a de a-1 face, 
potrivit cu scopul lui Dumnezeu, ni se va socoti prin 
har ceea ce am facut, ca bun, daca nu s-a facut din pa- 
tima, ci pentru voia lui Dumnezeu, cum s-a zis. Aceasta 
la caz de nevoie si numai pentru bunatatea lui Dum- 
nezeu. 

Dar unde se cauta voia proprie si nu a lui Dum- 
nezeu, acolo este ingimfare, si Dumnezeu nu-si arata 
bunavoin^a, nici nu-si descopera sfatul Sau, ca nu cum- 
va cunoscind cineva si nefacind, sa se osindeasca §i mai 
mult. Pentru ca toate cite ni le da Dumnezeu si toate 
cite nu ni le da, spre folosul nostru o face, chiar daca 
noi, ca ni§te prunci, nu ne dam seama. Nu trimite Sfin- 
tul Lui Duh celui ce nu s-a cura|it pe sine de patimi 
prin fapte trupesti si morale, ca nu cumva sa incline 
acesta din obisnuin|:a spre patimi si sa se faca. vinovat 
fa^a de Duhul Sfint venit in el. Dar dupa ce a staruit 
cineva vreme indelungata in nevointa §i §i-a cura^it in- 
tii trupul de pacatul cu lucrul, mic ?i mare, apoi sufle- 
tul de toata pofta si de tot felul de minie, iar purtarile 
si le-a infrumusetat printr-o buna obisnuin^a ca sa nu 
mai faca nimic fara voia min^ii prin cele cinci sim^uri, 
nici omul dinauntru sa nu mai incuviin^eze ceva din 
acestea, si tot omul s-a supus lui Dumnezeu, atunci si 
Dumnezeu ii va supune lui toate cu harul Duhului Sfint 
prin nepatimire. Caci intii trebuie sa se supuna el legii 
lui Dumnezeu si .apoi isi va supune ca fiinta ra|;ionala 
cele ce sint date sub mina lui, ca — cugetind — sa im- 
par^easca precum i s-a rinduit de la inceput, printr-o 
stapinire in|;eleapta, neprihanita, barbateasca si dreapta. 
Ajuns la aceasta stare, aci isi linisteste minia prin moli- 

467. I Tim. II, 8. 
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ciunea poftei, aci isi alina pofta prin asprimea miniei ; 
si cunoaste ca. este imparat si lucreaza cu toate madu- 
larele trupului dupa porunca lui Dumnezeu si nu mai 
e furat ca mai inainte de uitare si de nestiinta. Prin in- 
deletnicirea cu Dumnezeu ajunge atunci stravazator si 
incepe sa vada inainte cursele pregatite de diavol si 
toate cele ce i se intimpla in ascuns prin furarea aten^iei. 

Nu prevede, desigur, cele viitoare, ca proorocii, 
caci aceasta e mai presus de fire si se da spre folosul 
obstesc. Dar stravederea este un lucru firesc ; ea iese 
doar la iveala de sub stapinirea patimilor prin care se 
ascundea ca intr-un intuneric, dupa ce s-a cura^it min- 
tea. Prin cugetarea smerita vine harul si deschide ochiul 
sufletului, pe care-1 orbise diavolul, si indata incepe 
omul sa vada lucrurile dupa fire si nu se mai lasa fer- 
mecat de vederea din afara a lucrurilor, ca mai inainte. 
Caci unul ca acesta priveste fara impatimire aurul, ar- 
gintul, pietrele pre^ioase si nu se amageste, nici nu ju- 
deca gresit, ca un patimas, si cunoaste ca din pamint 
sint acestea, ca si celelalte materii ale lumii, cum zic 
sfin^ii Parinti. Priveste pe om si cunoaste ca din pamint 
este si in pamint se va intoarce. 

Dar aceasta privire nu vine din simpla judecata. 
Caci toti oamenii cunosc acestea prin experienta, dar 
stapini|i de patimi se impatimesc de lucruri. Iar daca 
cineva socoteste, din parerea de sine, ca a ajuns sa pri- 
veasca lucrurile dupa fire, fara ostenelile si virtu|;ile de 
mai inainte, nu e nici o mirare. Caci aceasta stie sa faca 
si pe orbi sa-si inchipuie ca vad, si pe nebuni sa se 
laude in desert. Dar daca ar fi asa de usor sa se vada 
lucrurile dupa fire numai prin simpla judecata, ar fi 
de prisos plinsul si nevoin^a cea de multe feluri si sme- 
renia si harul de sus si nepatimirea. Dar nu este asa. 
Caci adeseori este mai usoara vederea celor atotsimpli 
si cu mintea curata de lucrurile si de rauta|;ile lumii, 
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cind i se intimpla unuia din acestia sa se supuna unui 
parinte duhovnicesc si incercat, sail asemenea celor vechi 
prin iconomia harului, inca inainte de a-si cunoaste 
dreapta sau stinga lui, cum zice Solomon. 

Dar daca am slujit patimilor din tinere|:e si ne-am 
nevoit cu toata rivna intru rautate si viclesug, este cu 
neputin^a sa ne izbavim de asemenea rele fara oste- 
neala, fara vreme si fara Dumnezeu, ca sa putem do- 
bindi astfel acea vedere. Ci mai intii trebuie sa iubim 
virtu|;ile inainte pomenite si sa ne ingrijim de ele cu 
lucrul si cu cuvintul intru toata sirguin^a'. Dar se in- 
timpla adeseori ca nici asa nu ni se fac de folos sirguin- 
tele noastre, fie pentru ca nu rabdam incercarile pina 
la sfirsit, fie pentru ca nu cunoastem calea sau scopul, 
sau fie din lene, sau din necredinta, sau din alte multe 
pricini carora nu le este numar. Iar daca se va intimpla 
chiar intr-un asemenea caz, ca sa ne aflam peste ma- 
sura de departe de $inta, cum vom indrazni sa zicem 
ca am ajuns la stravechea frumusete, afara doar ca ne 
amagim prin placerea de noi insine si de pierzania as- 
cunsa ? Caci precum ocarirea de sine inseamna o spo- 
rire ascunsa, pentru faptul ca inaintam bine si nu sim- 
tim, asa si parerea de sine si placerea de sine inseamna 
o pierzanie ascunsa, pentru faptul ca ne-am intors ina- 
poi si nu stim. Si cu adevarat asa este. Caci in sufletul 
iubitor de slava desarta se intorc si patimile curatite de 
har, iar Domnul zice : «Cind a iesit duhul necurat«- 468 , 
si celelalte. Pentru ce ? Pentru ca nu are lucrare du- 
hovniceasca locul de unde a iesit, nici smerenie. De 
aceea se intoarce pentru ca sa-1 robeasca cu adaus de 
multe alte rele si se asaza acolo. Cel ce intelege sa in- 
^eleaga. Caci nu vrea Cuvintul sa le spuna deschis toa- 
te, dar nici sa treaca peste ele, ci precum foloseste. Pen- 
tru ca zice Gura de Aur : «Mare binefacere a lui Dum- 
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nezeu este si aceasta, ca unele cuvinte ale dumnezeies- 
tilor Scripturi sint deslusite, iar altele nelamurite, ca 
prin cele dintii sa venim la credin^a si la osirdie si sa 
nu cadem din prea mare neintelegere in necredinta si 
nepasare, iar prin celelalte sa ne trezim la intrebare si 
osteneala si sa ne izbavim de mindrie si sa aflam sme- 
renia, prin aceea ca nu putem sa intelegem. $i asa sa 
culegem din amindoua smerenie si dorul dupa. Dumne- 
zeu, daca primim sim^irea darurilor f acute noua». 

Deci a cincea vedere si intarire despre care e cu- 
vintul de fa£a este acesta : sa poata vedea cineva cu lu- 
crul fapturile sensibile si gindurile prin ,darul deose- 
birii si sa nu fie |;inut de vreo amagire intru nestiin^a 
si sa faca ceva cu patima in afara de scopul lui Dum- 
nezeu, sau sa incuviin^eze vreun gind, ci chiar daca ar 
sta inainte moartea, sa nu se abata de la scopul dum- 
nezeiesc cu cuvintul si cu lucrul. Iar aceasta s-a spus 
despre sfirsitul cunostin];ei, fiindca la inceput ca inva- 
tacel lucreaza de sila potrivit scopului. $i daca, biruit 
de obisnuinta, se abate poate pu^in de la lucrul sau, 
aceasta e fie printr-o iconomie mai inalta, ca sa se in- 
toarca indata cu multa smerenie, fie din parerea de 
sine care-1 face sa se inal^e. Iar cind se afla intr-o ast- 
fel de dispozi^ie, sa stie ca harul certindu-1, il inva^a sa 
se smereasca si sa cunoasca de unde primeste puterea si 
cunostin|:a : «ca sa nu fim, increzindu-ne in noi, ci in 
Cel ce ne-a ridicat pe noi» 469 si celelalte. Aceasta se 
intimpla si aci. Caci daca rabda cineva fara sa se inalte 
si fara sa se intoarca de la virtute, se ridica si el prin 
mortificarea trupului si a lucrurilor la cunostin^a celor 
ce sint. Pentru ca, dupa Apostol, omul se impreuna-ras- 
tigneste trupeste prin faptele trupesti, si sufleteste prin 
faptele sufletesti si apoi se ingroapa impreuna prin omo- 

469. II. Cor. I, 9. 
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rirea sim^urilor si a cunostin|;ei celei dupa fire si invie 
duhovniceste prin nepatimire in Hristos Iisus Domnul 
nostru 470 , Caruia I se cuvine slava si stapinirea in vecii 
vecilor. Amin. 

Cuvintul 12 

Litem mi (m) 5/ cuvintul al doisprezecelea. 

El arata experien^a contemplarii 

Celor sensibile ?i trebuinfa 

Ca nimeni sa nu Intrebe la vreme nepotrivlts. 

Pina ce mintea n-a dobindit omorirea patimilor, 
nu-i foloseste sa vina la contemplarea celor sensibile. 
Iar daca e imprastiata de griji si nu se aduna in medi- 
tarea dumnezeiestilor Scripturi intru cunostin^a si linis- 
te, omul se intuneca si mai mult prin uitare si vine cu 
incetul la nestiin|;a, chiar daca unul ca acesta a ajuns 
poate la cunostin^a min^ii. Aceasta i se intimpla mai ales 
daca cunostin^a nu i-'a venit de la har, fara sa stie el, 
ci din citire, si afla despre asemenea taine numai de 
la cei ce le-au trait. Caci precum daca plugarul nu-si 
lucreaza pamintul, acesta se face virtos, oricit ar fi de 
bun, asa si mintea, daca nu se aduna in rugaciune si 
citire, si nu are acestea ca lucrare, se ingroasa si cade 
in nestiin|;a. §i precum pamintul chiar daca e plouat si 
strabatut de soare, nu aduce folos plugarului, daca 
acesta nu-1 seamana si nu-1 pazeste, asa nici mintea nu 
poate avea cunostinta fara fapta morala, chiar daca a 
primit-o pe aceea de la har ; ci pe masura ce se intoarce 
incetul cu incetul, din nepasare, spre patimi, indata ra- 
taceste. $i chiar daca vede intru citva, pentru parerea 
de sine, e parasita de har. 

De aceea Parin^ii, chiar daca au impu^inat adese- 
ori, din batrine|;e si neputin^a, faptele trupesti, niciodata 
nu le-au imputinat pe cele sufletesti. Fiindca in loc de 



470. Rom. VI, 4—10; Galat. VI, 14, verset tilcuit de Sf. Maxim in 
cap. 67 : Sut<i I-a a capetelor gnostice (Filocalia II, p. 149 — 150). 
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cele trupesti, aveau slabiciunea trupeasca ce putea |;ine 
trupul sub asuprire. Dar a pazi sufletul fara pacat, ca 
sa lumineze mintea fara fapta morala, este cu neputin^a. 
Pentru ca uneltele le schimba plugarul adeseori ; poate 
uneori le si scoate din intrebuin^are. Dar pamintul nu-1 
lasa niciodata nelucrat sau nesemanat si nesadit si nici 
roada nepazita, daca vrea sa se impartaseasca din ea. 
Iar daca este cineva ho} si tilhar si nu vrea sa intre 
pe poarta aceasta, ci se urea prin alta parte, cum zice 
Domnul 471 , de unul ca acesta nu asculta oile, adica in- 
telesurile dumnezeiesti, dupa dumnezeiescul Maxim 472 . 
Fiindca hotul nu intra decit ca sa fure prin auz si sa 
injunghie prin explicare straina (prin alegorie), nepu- 
tind ridica Scriptura 473 , si ca sa se piarda pe sine si in- 
telesurile prin cunostinta sa mincinoasa ce vine din pa- 
rerea de sine. Dar pastorul patimeste relele impreuna 
cu in^elesurile ca un bun ostas al lui Hristos, cum zice 
Apostolul, prin pazirea poruncilor dumnezeiesti. El intra 
prin poarta ingusta, adica prin cugetarea smerita, si prin 
usa nepatimirii. §i inainte de a se invrednici de harul 
de sus, se aduna din imprastiere si inva^a din auz des- 
pre toate. $i de cite ori vine vreun lup in chip de oaie, 
il alunga prin dispretuirea de sine, zicind : «Nu stiu 
cine esti, Dumnezeu stie«-. Iar daca vine un in^eles cu 
indrazneala si cere sa fie primit, zicind : «Daca nu-^i 
fixezi in^elesurile si nu deosebesti lucrurile, esti necre- 
dincios si nestiutor», acesta ii raspunde, dupa dumne- 
zeiescul Gura de Aur : «De zici ca sint nebun, asa e, 
dar eu stiu ca nebunul in lumea aceasta se face int;e- 
lept, dupa Apostol 474 ; iar Domnul zice ca fiii veacului 

471. loan X, 1. 

472. A doua suta a capetelor despre dragoste, cap. 55, Filocalia II, 
p. 66—67. 

473. ovofeiv t^v Ypaip^v — neputtndu-se ridica la sensurile tnalte 
sau nep'utind ridica valul de pe Scriptura. 474. I Cor. Ill, 18. 
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acestuia sint mai in^elepti pentru neamul lor decit fiii 
Impara|;iei Cerurilor» 475 . 

$i pe drept cuvint. Fiindca cei dintii doresc sa bi- 
ruiasca, sa se imboga^easca, sa se in|;elept;easca, sa se 
preamareasca, sa stapineasca si alte ca acestea. $i chiar 
daca nu ajung la acestea si le ramine fara folos oste- 
neala, ei se sirguiesc totusi mai presus de puterea lor, 
spre acestea. Iar ceilal|;i vor sa aiba cele potrivnice celor 
pomenite inainte. ,$i prin ele iau adeseori inca de aici 
cununa fericirii de acolo. Ei se sirguiesc, ca si aceia, dar 
ca mintea sa cistige libertatea dupa har. Caci prin ea 
pot sa-si tina amintirea necazuta in uitare si intelesu- 
rile sau sa le cunoasca ca marturisite de dumnezeiestile 
Scripturi si de cei ce au experien^a cunostin^ei duhov- 
nicesti, sau sa nu le cunoasca, chiar daca sint intyu cu- 
nostin|:a multa, din neputin^a de a le pricepe, cunoscind 
ca intelesurile dinainte de aceasta erau ispite spre cer- 
carea libertatii lor. Cei smerit cu cugetul se sirguieste, 
adica, sa respinga rationamentul si scopul sau si sa nu-i 
dea crezare, ci mai degraba sa se teama si sa intrebe cu 
multe lacrimi si sa alerge la smerenie si la dispre$uirea 
de sine, socotindu-si spre mare paguba cunostin^a si da- 
rurile ; iar eel mindru se grabeste sa-si intemeieze 
in|;elegerile sale, neauzind pe Scararul care zice : «Sa 
nu cautam cele ale vremii inainte de vreme», si urma- 
toarele, sau pe Sfintul Isaac, care inva^a : «Sa nu intri 
cu indrazneala inauntru, ci multumeste in tacere»-, sau 
pe Gura de Aur, care spune, invalind de la Apostol : 
«Nu stiu»-, sau pe Damaschin care zice despre Adam, ca 
nu era vremea sa purceada la contemplarea celor sen- 
sibile 476 . Caci sim^urile pruncilor sint neputincioase pen- 

475. Luca XVI, 8. 

476. Dogmatica, cartea II, cap. 11, unde se da si citatul din Apostol, 
de mai j os. Iar Sf. Grigore Teologul spune In Cuvintul la Na?terea Min- 
tuitorului : «Pomul cunostintei nu s-a sadit dintru Inceput rfiu, nici nu a 
fost oprit din vreo zavistie... ci era bun, daca In buna vreme ar fi fost 
Impart&sit». 
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tru hrana virtoasa si au trebuin^a de lapte, cum zice 
Apostolul 477 . De aceea sa nu cautam contemplatia pina 
nu e vremea de contemplate, ci sa dobindim mai intii 
in noi insine pe maicile virtu^ilor si cunostin1;a va veni 
de la sine cu harul lui Hristos, Caruia I se cuvine slava 
in vecii vecilor. Amin. 

Cuvintul 13 

Litera ni (n) §i cuvintul cl treisprezecelea. 

E lesne cuno?tinta celor inteligibile 

Sau a o$tilor netrupe$ti intelegatoare, 

A c&ror dovada o ia eel ce vede din cele sensibile. 

Cunostinta se face inteligibila dupa deprinderea in 
contempla|;ia sensibila. Dar eel ce ajunge la aceasta cu- 
nostinta nu vede inger. Caci, cum poate sa vada omul 
care nu-si vede nici sufletul sau, o realitate nemateriala, 
care e cunoscuta numai Facatorului ? Pentru folosul eel 
de obste, insa, ingerii au luat anumite infa|;isari pentru 
parin^ii nostri, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu. 
Dar noua nu ni se intimpla nici aceasta, deoarece vrem 
aceasta din parerea de sine si n-avem nici o grija de 
folosul obstesc, nici nu patimim ceva potrivit cu Dum- 
nezeu. De aceea eel ce pofteste ceva de felul acesta, 
doreste sa vada mai degraba drac. Caci zice Apostolul 
ca acesta ia infa|;isare de inger al luminii 478 . Mai degra- 
ba, cind cineva nu urmareste niciodata unele ca 
acestea si nu le crede chiar ochilor daca i s-ar arata, i 
se arata poate daca le primeste spre folosul obstei. Deci 
se cunoaste aceasta prin aceea ca nu vrem sa primim nici 
in vis un lucru ca acesta, sau daca ni se arata nu facem 
caz, ci ne purtam ca si cind n-am sti ceva. Fiindca in- 
gerul adevarat are putere de la Dumnezeu si face min- 
tea sa se linisteasca si sa-1 primeasca, chiar daca nu vrea. 
Dar dracul nu poate sa faca aceasta, ci numai cind vede 

477. Evr. V, 12. 478. II Cor. XI, 14. 
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mintea ca il primeste i se arata, dupa ingaduin^a lui 
Dumnezeu. Iar de nu e primit, se departeaza, alungat 
de ingerul pazitor de la dumnezeiescul Botez, dat fiind 
ca mintea nu si-a vindut libertatea. 

Acestea asa sint. Dar graind despre vederea celor 
de sus, se cuvine sa se arate ca sint noua cete, dupa ma- 
rele Dionisie 479 si dupa cum aflam din toate Scriptu- 
rile, iar cele noua cete au numiri dupa fire si lucrare. 
Ele se zic netrupesti, fiind nemateriale, si in^ele.gatoare, 
fiind min^i ; apoi osti, fiind duhuri slujitoare ale Impa- 
ratului tuturor. Mai au si alte numiri comune si particu- 
lare. Astfel se numesc Puteri si Ingeri. Numirea dintii 
este pe de o parte a unei singure cete, iar dupa lucrare 
se numesc Puteri toate noua, putind sa implineasca voile 
dumnezeiesti. Numirea de Ingeri este, iarasi, numirea 
deosebita a unei singure cete, cea dintii de la noi in sus, 
iar de la tronul neapropiat a noua ; iar dupa lucrare se 
zic to^i ingeri, ca unii ce vestesc poruncile dumnezeiesti 
oamenilor. «Caci la Iov a venit alt inger, zice Solomon, 
si nu era inger sfint». Fiindca a fost lasat singur, zice 
Gura de Aur, si a venit sa-i vesteasca. Dar si pe Dom- 
nul il prevesteste dumnezeiasca Scriptura cu inger. De 
Avraam se zice ca a ospatat ingeri si unul din ei era 
Domnul fara de trup, cum zice Damaschin catre Nas- 
catoarea de Dumnezeu : «Avraam a privit in cort taina 
din Tine, Nascatoare de Dumnezeu : ca pe Fiul Tau L-a 
primit fara de trup» si celelalte. Si iarasi : -«In cuptor 
cu tinerii era El». E numit Inger dupa lucrare, cum zice 
proorocul Isaia : «Inger de mare sfat»- 480 . Caci insusi 
Domnul a zis : «Cele ce le-am auzit de la Tatal, acelea 
le voi vesti voua» 481 . Lui I se cuvine slava in veci. Amin. 



479. Ierarhia cereasca, cap. VI. Vezi $i nota cuv. Nicodim Aghioritul 
la cap. 23, partea I a Nevazutului razboi. 

480. Isaia IX, 6. 481. loan XII, 50. 
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Cuvtntul 14 

Cuvintul de iafi $i litem Xi (x) 
E despre nepatimirea adevarata In general. 
Avem pina acum patiusprezece capete, 
Cu harul lui Hristos, pe scurt. 

Strain lucru si minunat este nepatimirea, pentru ca 
poate face pe omul care a biruit patimile, prin deprin- 
dere, imitator al lui Dumnezeu, pe cit e cu putinja omu- 
lui. Caci patimind eel nepatimitor si fiind razboit de 
draci si de oameni rai, se afla ca si cind altul ar patimi, 
cum erau sfin^ii Apostoli si mucenici. Cind e slavit, el nu 
se inal^a, si cind e ocarit nu se mihneste. Caci el soco- 
teste ca cele placute sint dar si pogoramint al lui Dum- 
nezeu, de care nu e vrednic, iar cele grele ii sint spre 
cercare ; si ca cele dintii se dau aici dupa har spre min- 
giiere, iar celelalte spre smerita cugetare si spre buna 
nadejde in veacul viitor. Si e ca un nesim|;itor ce are 
multa sim^ire a durerilor, prin darul deosebirii. Fiindca 
nepatimirea nu este o singura virtute, ci un nume pen- 
tru toate virtu|;ile. Caci precum omul nu e un singur 
madular, ci pe om il arata multele madulare ale trupu- 
lui, si nici ele singure, ci impreuna cu sufletul, asa §i ne- 
patimirea este impreunarea (sinteza) multor virtu^i. Iar 
in loc de suflet el are pe Duhul Sfint. Pentru ca toate 
faptele duhovnicesti pomenite sint fara suflet daca nu 
au pe Duhul Sfint, de la care si-a luat si numirea eel ce 
se numeste duhovnicesc. Caci de nu va lepada sufletul 
patimile, nu va veni Duhul Sfint in el. Iar fara Duhul 
Sfint aceasta virtute cuprinzatoare nu se numeste nepa- 
timire. Ci chiar daca ar fi, poate, cineva astfel, el se 
afla mai degraba intru nesim^ire. 

De aceea si elinii necunoscind acestea zic : «Nu te 
face nepatimitor (apatic) ca un lipsit de suflet, nici pa- 
timas, ca un lipsit de ra|iune». Spunind ca nepatimi- 
torul e lipsit de suflet, o spuneau dupa cunostin^a lor, 
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neavind cunostinja Duhului Sfint 482 . Iar spunind des- 
pre omul patimas ca este fara ra^iune, aveau dreptate, 
si aceasta o spunem si noi. Dar nu o spunem aceasta, 
fiindca am inva^at-o de la ei. Caci aceasta n-ar fi cunos- 
tin^a, nici experien^a. Ci pentru ca avind experien^a ti- 
raniei patimilor, am inva^at din ceea ce am patimit. Si 
mai scriem ca unii ce am invatat sa dobindim virtu^ile 
de la Parim;ii care s-au invrednicit de nepatimire. Caci 
zic aceia ca eel foarte patimas ajunge ca un rob si ca 
un nesim^itor din prea mare alipire la patimi si aci se 
porneste fara sa cugete ca dobitoacele, impins de vreo 
pofta, aci cauta sa-si razbune cu minie pentru neimpli- 
nirea unei pofte, scrisnind din din^i ca o fiara impo- 
triva semenilor. Tot asa si omul nepatimitor se face ne- 
sim|;itor din dragoste desavirsita fa|;a de Dumnezeu. $i 
aci isi indreapta toata preocuparea catre Dumnezeu, 
aci catre contemplarea vreuneia din minunile Lui, sau 
catre vreun cuvint din dumnezeiestile Scripturi, dupa 
cum zice Sfintul Nil. $i chiar daca s-ar afla in mijlocul 
multora, sau in pia|;a, mintea lui se simte de parca ar 
fi singur. Iar aceasta stare vine din pazirea dumneze- 
iestilor porunci ale lui Hristos, Caruia I se cuvine slava 
si stapinirea in veci. Amin. 

Cuvintul 15 

Pazirea poruncilor dumnezeie$ti 

Este dovada iubirii lui Dumnezeu si aproapelui. 

De aceea cuvintul despre dragoste 

E cuvintul de tafa si litera o 

El este al cincisprezecelea 

Cdci dragostea este inceputul si stlrsitul legii. 



482. Aici se face o deosebire categories intre apatia filozofica sau 
budista si intre nepatimirea crestina. Aceea e nesimtire, iar aceasta e 
plina de simtire in Duhul Sfint. Ea nu e numai ceva negativ (lipsa de 
patimi) ci ceva pozitiv (sinteza de virtu^i) si mai mult decit aceasta, o 
simtire produsa de Duhul Sfint. Sau, cum spune Sf. Maxim Marturisitorul, 
nepatimirea rodeste dragostea (Cap. Despre dragoste, I, 2 ; II, 30). 
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Cel ce vrea sa spuria ceva despre dragoste indraz- 
neste sa graiasca despre Dumnezeu insusL Caci zice loan 
Teologul : «Dumnezeu este iubire, si eel ce ramine in 
iubire ramine in Dumnezeu* 483 . O, minune ! Aceasta, 
cea mai de capetenie dintre virtu^i, este proprie firii. 
Pentru aceea o pomeneste legea printre cele dintii, po- 
runcind : «Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau» si 
celelalte 484 . 

Deci eu auzind cuvintele -«din tot*, m-am umplut 
de uimire si n-am mai avut lipsa de celelalte cuvinte. 
Caci «din tot sufletul* inseamna ca din ratiune, minie 
si pofta. Pentru ca din acestea trei se alcatuieste sufle- 
tul. Mintea cugeta pururea la cele dumnezeiesti ; pofta 
ll pofteste numai pe El neincetat si nu pe altcineva, o- 
data ce legea a spus ca «din tot* ; iar minia se pune 
in miscare in chip firesc impotriva celor ce impiedica. 
aceasta pofta si numai impotriva lor. Bine a zis deci ca 
Dumnezeu este dragoste. 

Daca deci vede Dumnezeu cele trei puteri ale su- 
fletului, avindu-si dorul numai spre El, cum a poruncit, 
neaparat ca si El, bun fiind, nu numai ca iubeste pe om, 
ci se si salasluieste in el si petrece in el, precum a zis, 
prin venirea Duhului. Iar trupul se va supune chiar 
fara voie ratiunii ca nera|ional si nu va mai pofti im- 
potriva Duhului, cum zice Apostolul 485 . Ci precum soa- 
rele si luna se calauzesc dupa porunca Domnului pentru 
a lumina lumea, macar ca sint neinsufle^ite, asa si trupul 
va lucra dupa voia sufletului faptele luminii. 

$i precum soarele, calatorind de fiecare data de la 
rasarit pina la apus da o zi, iar lipsind el se face noap- 
te, asa si fiecare virtute pe care o savirseste omul lumi- 
neaza sufletul, iar ascunzindu-se ea se face patima si 
intuneric, pina ce agoniseste omul iarasi virtutea §i prin 
aceasta vine lumina. De asemenea, precum soarele in- 

483. I loan IV, 16. 484. Iov XIX, 18 ; Luca X, 27. 

485. Galat. V, 17. 

16 — Filocalia 
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cepind de la marginea rasaritului si mutindu-si pe in- 
cetul lumina pina la cealalta margine se implineste vre- 
mea, asa si omul crescind pe incetul de la inceputul 
virtu^ilor, se face nepatimitor. §i precum discul lunii 
creste si scade in cursul unei luni, asa si omul create si 
se micsoreaza cu fiecare virtute, pina ce ajunge la de- 
prinderea virtu|ii cu pricina ; si aci sufera necazuri du- 
pa Dumnezeu, aci se veseleste multumind lui Dumne- 
zeu, fiind nevrednic de dobindirea virtutilor ; aci iarasi 
se lumineaza si aci se intuneca, pina ce se implineste 
drumul. Unele ii vin cu bun rost din pricina inatyarii, 
altele din pricina deznadejdii 486 . Precum soarele isi fa- 
ce in veacul de acum schimbarile si luna cre§terile si 
micsorarile, iar in veacul viitor cei drep^i se vor bucura 
pururea de lumina, iar cei pacatosi ca mine vor avea 
parte de intuneric, asa si acum, inainte de dragostea 
desavirsita si de contempla^ia indumnezeita, sufletul isi 
are schimbarile amestecate, iar mintea intunecimile im- 
preunate cu virtu^ile si cunostin^ele, pina ce se va in- 
vrednici omul de lucrarea veacului viitor prin dragos- 
tea desavirsita, pentru care se face toata osteneala. Caci 
pentru dragoste asculta de porunca eel aflator in ascul- 
tare ; pentru ea se face sarac si rob bogatul si eel slo- 
bod, ca sa lase, celor ce vor sa le aiba, pe ale lui si pe 
el insusi ; si eel ce posteste, de asemenea, ca sa manince 
aljii cele ce le-ar fi mincat el insusi. $i, simplu graind, 
toata lucrarea se face sau pentru dragostea de Dumne- 
zeu, sau pentru dragostea de aproapele. $i anume cele 
spuse inainte si cele asemenea lor se fac pentru dragostea 

486. Omul pe de o parte create prin virtute, pe de alta se micsoreaz&, 
iniputinindu-i-se egoismul ; pe de o parte virtutea ii aduce bucurie, pe 
de alta, incercare. Cind e primejdie sa se mindreasca pentru virtute vin 
Incercari, cind e primejdie s3 dezn&d5jduiasca ii vine bucuria. E de re- 
marcat apoi functia de luminare ce o atribuie virtutii, conform Sf. Gri- 
gorie de Nisa. 



PETRV DAMASCH1N, 1NVAJATVM DUH0VN1CE$T1 243 

aproapelui. Iar privegherea, psalmodierea si cele aseme- 
nea lor, pentru dragostea de Dumnezeu. Ca Lui I se 
cuvine slava, cinstea si stapinirea in vecii vecilor. Amin! 

Cuvintul 16 

Litem pi (p) ?i cuvintul al $asesprezecelea 

Se ocupa pe scurt de cunoa?terea lui Dumnezeu, 

Deoarece mulfi au grait 

In multe reguli ?i cuvinte despre teologie. 

Toate cite le-a facut Dumnezeu au inceput, iar da- 
ca vrea El si sfir§it. Pentru ca din nimic s-au facut. Dar 
Dumnezeu nu are nici inceput, nici sfirsit. De aseme- 
nea nici virtu^ile Lui, pentru ca niciodata n-a fost fara 
ele. Ci totdeauna este suprabun si drept, atotin^elept, 
atotputernic, neinfrint, nepatimitor, nescris imprejur, 
nehotarnicit, neaflat, necuprins, fara sfirsit, vesnic, ne- 
creat, neschimbat, neincetat adevarat, necompus, neva- 
zut, nepipait, nein^eles, desavirsit, mai presus de fiin^a, 
negrait, mult-milostiv, atotindurat, atotvazator. Dar a- 
vind virtu|;ile, zice marele Dionisie, nu e obligat sa o im- 
plineasca pe fiecare, ca cei virtuosi, ci savirseste virtutea 
fiindca vrea si se foloseste slobod si cu deplina stapi- 
nire de fiecare, ca de o unealta. 

Dar ingerii si oamenii virtuosi sint asa prin har. 
Caci dupa ce au primit existen^a de la El, s-au facut 
prin imitarea Lui si drep|i si in|elept;i. Acestia, fiind 
fapturi, au trebuin^a de ajutorul si de inriurirea Atot- 
tiitorului, fara de care nu pot sa aiba nici virtute, nici 
in^elepciune. Pentru ca fapturile sint schimbacioase si 
compuse din lucruri felurite. Dar Dumnezeu e netru- 
pesc, simplu, fara de inceput, un singur Dumnezeu in- 
chinat si preamarit de toata zidirea in Tatal, Fiul si Du- 
hul Sfint. Iar eel ce s-a facut asemenea Lui are la fel o 
singura voin^a si nu mai multe compuse. De asemenea, 



244 FILOCALIA 

el are mintea simpla si ca stare ea petrece pururea in Cel 
fara chip cit depinde de ea. Dar, dupa o rinduiala cu bun 
rost, coboara iarasi de la Cel fara chip la contemplarea 
a ceva din Scriptura sau din fapturi. Si ca sa nu se osin- 
deasca, poarta grija de trup, nu pentru ca, iubindu-1, ar 
vrea sa-1 invioreze pe acesta, ci ca sa nu-1 faca cu desa- 
virsire nefolositor si din pricina aceasta sa fie osindit, 
cum s-a zis mai inainte. Caci, precum mintea nu leapada 
afectele (pasiunile) din jurul ei, ci se foloseste de ele po- 
trivit cu firea, asa nici sufletul nu leapada trupul, ci-1 
intrebuin|;eaza pe acesta in tot lucrul bun. Si precum 
mintea stapineste pornirile nesocotite ale afectelor in- 
dreptind pe fiecare din ele spre voia dumnezeiasca, asa 
stapineste si omul madularele trupului, devenind astfel 
o singura voie si nu multe 487 . Caci nu lasa nici cele patru 
elemente ale trupului, sau madularele lui cele multe sa 
faca ce vor, nici cele trei puteri ale sufletului sa gin- 
deasca sau sa miste trupul spre lucrare fara judecata si 
fara friu, ci pova|uindu-le cu in|;elepciune duhovniceas- 
ca, isi face voin|;a nedespar|;ita de cele trei puteri. Iar 
felurile acestei intelepciuni sint patru : chibzuin^a, ne- 
prihanirea, barba^ia si dreptatea, despre care a scris 
cele mai inalte lucruri Teologul intru Hristos Iisus Dom- 
nul nostru, Caruia I se cuvine slava si stapinirea in veci. 
Amin ! 



487. De?i in text se numesc tot patimi (ta jta&ij), e vorba nu de pati- 
mile rele, ci de afectele naturale, care numai printr-o rea tntrebuintare 
devin patimi rele. Ele devin rele cind nu sint supuse ratiunii (Sf. Maxim 
Marturisitorul, Capete despre dragoste, IV, 45). Afectele nu sint supri- 
mate in viafa duhovniceasca pentru ca ele sint expresia a doua din par- 
tile componente ale sufletului : iutimea si pofta. (Sf. Maxim Marturisi- 
torul, op. cit., IV, 44). Omul duhovnicesc nu se saraceste de bogatia vietii 
lui sufletesti, dar o .aduce la unitate. El e ca o orchestra si in acelasi 
timp ca un dirijor de orchestra. Daca afectele lui s-ar manifesta de capul 
lor, ar produce cacofonia patimilor. Supuse insa comenzii unice a ratiunii, 
care vrea s& execute prin ele partitura voii divine, pxoduc o armonie 
bogata si strfilucitoare. Daca omul ar fi numai rational, ar fi lipsit de 
caidura, dulceata si bucurie in sine si in raporturile cu ceilalti. 
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Cuvintul 17 

lata acum cuvintul al ?aptesprezecelea 
E despre una din virtufile generate. 
Am ajuns la litera r. 
Chibzuinta e prima dintre cele patiu. 

Mai usor este pentru to^i cei ce vor, sa inve^e des- 
pre cele patru virtual generate de la Teologul. Cu toate 
acestea, vom grai pu^in si aci despre fiecare din ele. 
Pentru ca toata virtutea are nevoie de acestea patru si 
orice fapta are trebuin^a de cea dintii, adica de chib- 
zuinta, si fara aceasta nu se face. Caci cum s-ar face 
un lucru oarecare fara chibzuinta ? Aceasta se naste din 
ra^iune si sta la mijloc intre abilitate si prea multa ti- 
cluire, si intre nechibzuinfa. Cea dintii atrage chibzuinta 
spre viclesug si spre vatamarea sufletului celui ce-o are 
si al celor pe care-i poate. Iar cealalta face mintea ne- 
sim^itoare si desarta si nu o lasa sa se ingrijeasca nici 
de lucrurile dumnezeiesti, nici de ceva din cele de fo- 
los sufletului sau aproapelui. Cea dintii se aseamana unui 
munte foarte inalt, cea de a doua unei prapastii. Cel ce 
calatoreste prin sesul care se afla in mijlocul lor este 
chibzuit. Iar eel ce calca alaturi cu drumul, sau va ca- 
dea in jos, in prapastie, sau va incerca sa urce prea mult 
in sus si neaflind carare se rostogoleste fara voie tot 
in prapastie si nu se poate ridica, fiindca nu vrea sa se 
intoarca prin pocain^a de la inal|;imea muntelui la chib- 
zuinta. Dar eel ce a cazut in prapastie, roaga cu sme- 
renie pe Cel ce poate sa-1 aduca pe el la calea impara- 
teasca a virtu^ii. Cel chibzuit insa nici nu se inal^a, min- 
drindu-se si cautind sa vatame pe cineva, nici nu se 
rostogoleste fara minte si nu se vatama de cineva ; ci 
culegind cele bune, le pazeste in Hristos Domnul nos- 
tru, Caruia I se cuvine slava si stapinirea in veci. Amin! 
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Cuvintul 18 

Litem a optsprezecea este sigma (s), 
Iar cuvintul de iafa despre neprihanire. 

Neprihanirea este cugetul intreg, adica nestirbit. 
Ea nu lasa pe eel ce o are sa se abata nici spre neinfri- 
nare, nici spre tocire, ci pazeste bunata^ile cuiese de 
chibzuin^a si leapada pe toate cele rele si aduna gindul 
la ea insasi si prin ea il urea la Dumnezeu. Ca un pas- 
tor bun, ea stringe inauntru oile sau in^elesurile dum- 
nezeiesti si omoara neinfrinarea ca pe un ciine turbat, 
prin indepartarea de la cele vatamatoare. Iar tocirea o 
alunga ca pe un lup salbatic, pe care nu-1 lasa sa ma- 
nince oile intr-un col^, ci-1 priveste neincetat si-1 face 
aratat cugetarii, ca sa nu se ascunda in intuneric si sa 
petreaca impreuna cu in^elesurile sale. 

Aceasta se naste din partea poftitoare a sufletului 
si fara de ea nu se pazeste nici un bine, chiar daca se 
poate face. Pentru ca daca nu este neprihanire, cele 
trei par|i ale sufletului sint duse fie in sus, fie in jos, 
adica sau spre invirtosare sau spre neinfrinare. Iar prin 
neinfrinare nu in^eleg numai pe cea care se ingrijeste 
de lacomia pintecelui si de curvie, ci toata patima si 
gindul care nu cugeta de bunavoie dupa voia lui Dum- 
nezeu. Caci aceasta virtute le munceste pe toate acestea 
si stapineste pornirile nesocotite ale sufletului si ale 
trupului si le indreapta catre Dumnezeu, Caruia I se 
cuvine slava in veci. Amin ! 

Cuvintul 19 

Litem tau (t) $i cuvintul despre barbatie 
Este al nouasprezecelea. 
Aceasta se naste din partea minietoare 
£i se alia la mijloc intre semetfe si lasitate. 

Insusirea barba|;iei nu sta in a birui si a asupri 
pe aproapele. Caci aceasta este sememe si se afla dea- 
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supra barbajiei. Dar nici in a fugi de frica ispitelor de 
lucrarile si de virtu^ile cele dupa voia lui Dumnezeu. 
Caci aceasta este lasitate si se afla dedesubtul barba^iei. 
Barbara inseamna a starui cu rabdare in tot lucrul bun 
si a birui patimile sufletului si ale trupului. Fiindca nu 
este lupta noastra impotriva trupului si a singelui sau 
impotriva oamenilor, ca la iudeii de odinioara, la care 
eel ce biruia in razboaie pe cei de alt neam facea lucrul 
lui Dumnezeu, ci impotriva incepatoriilor si stapiniri- 
lor, adica a dracilor nevazu|;i 488 . Iar eel ce lupta biru- 
ie duhovniceste sau e biruit de patimi. Caci razboiul 
acela era numai chipul razboiului nostru. 

Iar cele doua patimi pe care le-am amintit, desi 
par potrivnice laolalta, vin insa din neputin^a. Seme^ia 
se ^ine pe sus si inspaiminta, chipurile, facind impresie 
ca un urs neputincios. Iar frica fuge ca un ciine alungat. 
Pentru ca nimeni din cei ce au una din aceste doua 
patimi nu nadajduieste in Domnul. De aceea nu poate 
sa stea la razboi, fie pentru ca se seme|;este, fie pentru 
ca ii este frica. Iar eel drept, ca un leu se increde in 
Hristos Iisus Domnul nostru, Caruia I se cuvine slava si 
stapinirea in veci. Amin ! 

Cuvintul 20 

Cuvintul douazeci $j litera ipsilon (y) 
E despre dreptatea tuturor virtufilor. 
Aceasta da tuturor masura mereu egala 
?i se naste din minte. 

Dumnezeu e preamarit si prin dreptate, zice ma- 
rele Dionisie 489 . §i pe drept cuvint. Caci fara aceasta 
toate sint nedrepte si fara aceasta nu pot sta. Ei i se 
mai zice si dreapta judecata, fiindca da fiecarei fapte 
masura ei, mereu egala, ca sa nu fie nici vreo lipsa in 

488. Efes. VI, 12. 489. Despre numele divine, cap. VIII, 9. 
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ceva prin aceea ca voim prea pu^in, nici vreo covirsire 
prin aceea ca ne lacomim la prea mult. Pentru ca ma- 
car ca acestea par sa fie potrivnice, ca fiind deasupra 
si dedesubtul drepta^ii, dar amindoua inclina spre cite 
o latura a nedrepta^ii. Caci linia fie ca se incovoaie 
inauntru, fie ca se umfla in afara, se abate de la tinta 
ei. Iar cumpana, de asemenea, in orice parte se apleaca, 
ia prea mult din partea cealalta. Dar eel ce poate pazi 
dreptatea nu cade nici in jos prin nechibzuin^a, nein- 
frinare, lasitate si lacomie, ca sa se tirasca ca un sarpe 
pe pintece, mincind farina si tavalindu-se in patimile 
cele de necinste, nici nu se inalta cu dispre^; in sus prin 
abilitate, sememe, tocire si multumirea cu prea putin, 
purtindu-se cu viclenie, ci chibzuieste intru neprihanire 
si rabda cu smerenie, cunoscind ca a luat ceea ce are 
prin har, cum zice Apostolul 490 , si netagaduind. Caci 
se nedrepta|;este pe sine insusi si pe aproapele, dar mai 
virtos pe Dumnezeu, punindu-si in socoteala sa izbin- 
zile. El stie ca daca isi inchipuie ca are peste tot vreun 
bine, se va lua de la sine ceea ce i se pare ca e al lui, 
cum zice Domnul, Caruia I se cuvine slava in veci. 
Amin ! 

Cuvtntul 21 

Litera ii (f) ?i cuvintul douazeci $i unu 
Despre pacea desavh?ita a g'mdwilor, 
Cum o invafd oricare invafacel de la Domnul. 
Caci aceasta este dati de la Dumnezeu. 

Zicind Domnul catre Apostoli : «Pacea Mea dau 
voua», a adaugat «nu cum da lumea» 491 , sau nu simplu 
ca oamenii ^arii aceleia cind se saluta zicind : «Pace 
voua>->- si cum a zis Somanita : «Pace \ie» 492 , sau Elisei 

490. I Cor. IV, 7 ; Matei XXV, 29. 491. loan XIV, 27. 

492. IV Imparati IV, 23. 
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catre Ghiezi : «si vei zice : pace tie, catre ea» 493 , adica 
pace barbatului tau, pace copilului. Domnul vorbeste aci 
de «pacea care covirseste toata mintea» 494 si pe care o 
da Dumnezeu celor ce ll iubesc pe El din tot sufletul, 
pentru razboaiele si prime jdiile rabdate inainte de ea„ 
Caci de aceea a zis iarasi Domnul : «intru Mine pace 
sa aveti» 495 si a adaugat : «in lume necazuri ve^i avea> 
dar indrazni^i. Eu am biruit lumea» 496 . Aceasta in- 
seamna ca chiar daca cineva ar avea multe necazuri $£ 
multe primej dii de la draci, §i de la oameni, ^inind pa- 
cea Domnului toate le va socoti ca nimic. J?i iara§i a 
zis : «Sa aveti pacea intreolalta» 497 . Acestea toate le-a 
prezis lor Domnul, fiindca aveau sa ajunga in razboaie- 
si sa rabde necazuri pentru El. Iar dupa un in^eles mal 
departat fiecare dintre noi credinciosii suferim razboaie 
si sminteli din partea patimilor, dar daca avem pace cu 
Dumnezeu si cu aproapele le biruim toate. 

Acestea sint lumea pe care a poruncit loan Teolo- 
gul sa o urim 498 ; nu fapturile, ci poftele lumesti. Iar 
sufletul are pace cu Dumnezeu, cind are pace cu sine 
insusi si se face intreg dupa voia lui Dumnezeu. $i se 
face asa, cind are pace cu toti oamenii, chiar daca sufera 
suparari grele de la ei. Caci prin rabdare nu se tulbura 
nicidecum, ci toate le sufera, tuturor le vrea binele, pe 
toti ii iubeste pentru Dumnezeu si pentru fire. Pentru 
cei infideli plinge ca pentru niste pierduti, cum a facut 
Domnul si Apostolii, iar pentru cei credinciosi se roaga 
si lucreaza. $i asa primeste pacea gindurilor si petrece 
cu mintea in contemplatie si rugaciune curata catre 
Dumnezeu, Caruia I se cuvine slava in vecii vecilor. 
Amin ! 



493. IV Imparati IV, 26. 494. Filip. IV, 7. 495. loan XVI, 33. 

496. Ibidem. 497. Marcu IX, 50. 498. I loan II, 15. 
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Cuvintul 22 

Cuvintul dou&zeci ?i doi $i litera hi (h). 

Despre nasterea bucuriei din pace 

Se va vorbi pufin. 

Dar este o bucurie duhovniceasca $i o alti bucurie 

«Bucurat;i-va in Domnul», zice Apostolul 4 ". Bine a 
zis «in Domnul». Caci de nu va fi bucuria in Domnul, 
nu numai ca nu va avea bucurie cineva, dar aproape 
niciodata nu se va bucura. Caci Iov cercetind via^a ome- 
neasca, a aflat-o cuprinzind tot necazul 500 . Tot asa ma- 
rele Vasile. Iar Grigorie al Nisei a spus ca pasarile si 
celelalte animale se bucura pentru ca sint nesim^itoare, pe 
cind omul rational nu are nici o usurin^a din pricina plin- 
sului. «Pentru ca, zice, nu ne-am invrednicit sa avem 
nici cunostin^a bunata^ilor de la care am cazut. De 
aceea si firea ne inva^a mai mult sa plingem, intrucit 
via|;a e impreunata cu multe dureri si osteneli si e ro- 
bita multor pacate». Dar daca are cineva neincetat po- 
menirea lui Dumnezeu, se veseleste. Caci zice psalmis- 
tul : «Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu si m-am ve- 
selit» 501 . Caci veselindu-se de pomenirea lui Dumne- 
zeu, mintea uita de necazurile lumii si prin aceasta na- 
dajduieste in El si ajunge fara grija. Iar lipsa de grija 
o face sa se bucure si sa mul|;umeasca. La rindul ei, mul- 
|umirea, impreunata cu recunostin^a, face sa creasca 
darurile, si cu cit se inmul^esc facerile de bine ale lui 
Dumnezeu, cu atit creste mul^umirea si rugaciunea cu- 
rata cu lacrimile bucuriei. Astfel omul iese pe incetul 
din lacrimile intristarii si din patimi si vine la bucuria 
duhovniceasca din orice prilej. Pentru cele placute se 
smereste si mul|;umeste, iar prin incercari se intareste 
in el nadejdea in viitor. $i prin amindoua se bucura si 
iubeste pe Dumnezeu si pe to^i in chip firesc, ca pe 
niste binefacatori. $i nu afla in toata zidirea ceva ce 



499. Filip. IV, 4. 500. Iov XIV, 1 ; Ecles. II, 23. 

501. Psalm. LXXVI, 3. 
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poate sa-1 vatame. Ci luminat de cunostin^a lui Dum- 
nezeu, se bucura de toate fapturile in Domnul, minu- 
nindu-se de purtarea de grija pe care o are pentru fap- 
turile Lui. $i nu numai de cele aratate se minuneaza, 
ca de unele vrednice de lauda, eel ce a ajuns la cunos- 
tin|;a duhovniceasca, ci se uimeste prin sim^ire si de 
cele nearatate celor neincerca|;i, ca de cele trebuincioase. 
Nu se minuneaza numai de ziua, pentru lumina, ci 
§i de noapte, caci tuturor le este noaptea de folos : ce- 
lor lucratori liniste si usurare ; pe cei ce pling ii aduce 
la pomenirea mor^ii si a iadului ; iar pe cei ce se inde- 
letnicesc cu purtarile morale ii face sa cugete si sa cer- 
ceteze mai cu de-amanuntul binef acerile si asezarea mo- 
ravurilor. Caci zice psalmistul : -«Pocai];i-va pe paturile 
voastre de cele ce graryi in inimile voastre» 502 , sau po- 
cai|;i-va in linistea noptii, amintindu-va de alunecarile 
ce vi s-au intimplat in tulburarea zilei si va sfatui|;i sau 
va invat;at;i sa petrece^i in imne si cintari duhovnicesti, 
adica in rugaciuni si cintari, prin meditate si luarea- 
aminte a citirii. Caci asa se cistiga o deprindere morala : 
meditind omul la cele ale zilei, ca sa ajunga la sim^ire 
in linistea nop^ii si sa se poata plinge pentru cele ce a 
pacatuit. Iar cind harul il duce la vreo sporire si afla 
cu adevarat si nu in nalucire anumite fapte morale ale 
sufletului si ale trupului, savirsite cu lucrul sau cu cu- 
vintele, dupa porunca lui Hristos, mul^umeste cu frica 
si cu smerenie, si se nevoieste prin rugaciune si lacrimi 
multe indreptate catre Dumnezeu sa pazeasca obiceiul 
acela bun, indemnindu-se pe sine spre ^inerea de minte 
a lui, ca sa nu se piarda iarasi prin uitare. Fiindca nu- 
mai dupa vreme indelungata dobindim in noi vreo de- 
prindere buna. Dar ceea ce s-a dobindit dupa vreme 
$i osteneala indelungata, se poate pierde intr-o clipita 
de timp. 

502. Psalm. IV, 4. 
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Acestea despre cei lucratori. Cit despre cei contem- 
plative noaptea are multe vederi, cum zice marele Va- 
sile. Ea aduce aminte de fiecare data, despre facerea 
lumii, pentru pricina ca toata zidirea se ascunde sub in- 
tuneric ca mai inainte si ajuta pe om sa cugete cum 
cerul era odata singur fara stele, precum nevazute sint 
acelea acum cind sint ascunse de nori. Iar intrind in 
chilie si privind numai intunericul, isi aduce aminte de 
intunericul acela ce era deasupra adincului. $i facin- 
du-se iarasi cerul dintr-odata curat si el stind afara din 
chilie, se uimeste de lumea de sus si aduce lauda lui 
Dumnezeu, cum zice Iov despre Ingeri, cind au vazut 
stelele 503 . Priveste si pamintul ne vazut si neintocmit ca 
odinioara si pe oameni cufundafi in somn ca si cind n-ar 
fi si se face prin sim^ire singur ca Adam si preamareste 
pe Ziditorul si Facatorul zidirii intru cunostinta cu in- 
gerii. Din tunetele si fulgerele ce se fac, isi inchipu- 
ie ziua judecatii ; iar din glasurile pasarilor parca 
ar simti glasul trimbitei de atunci. Din rasarirea lucea- 
farului si din aratarea zorilor, intelege aratarea cinsti- 
tei si de viata facatoarei cruci ; iar din scularea oame- 
nilor din somn, isi ia o dovada despre inviere, precum 
rasaritul soarelui ii da o asemanare despre venirea Dom- 
nului ; si precum cei ce intimpina soarele prin cintare 
sint ca sfin^ii ce vor iesi atunci inaintea Domnului in 
nori, asa cei ce trindavesc si ramin dormind sint ca cei 
ce se vor osindi atunci. Cei dintii veselindu-se in tot 
timpul zilei prin cintari de lauda, prin contemplate, ru- 
gaciune si prin celelalte virtuti, petrec in lumina cunos- 
tintei, ca dreptii de atunci ; ceilalti ramin in patima si 
in intunericul nestiintei, ca pacatosii de atunci. 

Simplu graind, eel ce are cunostin1;a, afla tot lu- 
crul ca ajuta tor spre mintuirea sufletului si spre slava 
lui Dumnezeu, pentru care s-au si facut de Domnul si 



503. Iov XXXVIII, 7. 
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«Dumnezeul cunostin|;elor», cum zice maica proorocu- 
lui Samuil 504 . De aceea «sa nu se laude injeleptul intru 
in|;elepciune» si celelalte, «ci intru aceasta sa se laude 
eel ce se lauda, ca in^elege si cunoaste pe Domnul», 
adica II cunoaste pe Domnul in in^elegere multa din 
f apturile Lui si ll imita pe El, dupa putere, prin pazirea 
dumnezeiestilor Lui porunci, «ca sa poata face judecata 
si dreptate in mijlocul pamintului«-, ca Acela 505 (adica 
proorocind despre rastignirea si invierea Domnului a 
zis ea acestea), si ca sa patimeasca impreuna cu El, prin 
dobindirea virtu^ilor si sa se slaveasca impreuna, prin 
nepatimire si cunostin^a 506 . Atunci va avea lauda in si- 
ne, ca eel ce s-a invrednicit sa se faca robul unui astfel 
de Stapin si urmator al smereniei lui, nevrednic fiind. 
Atunci i se va face lui, dupa Apostol, lauda de la Dom- 
nul 507 . Cind atunci ? Cind va zice celor de-a dreapta : 
«Veni|;i, binecuvinta^ii Parintelui Meu, de mosteni^i im- 
para^ia» 508 . Careia fie sa ne invrednicim si noi to^i prin 
harul si prin iubirea Lui de oameni, Caruia I se cuvine 
slava si impara^ia in veci. Amin ! 

Cuvintul 23 

Cuvintul al douazeci 5/ treilea e despre Scripturi. 

Ca sa nu afle nici o contrazicere 

Cei ce vor sd le cerceteze pe ele 

$i sa infeleaga toate cele sense cum trebuie. 

«Cintati cu in^elepciune^, zice proorocul si «cer- 
ceta^i Scripturile», zice Domnul. §i eel ce aude se lu- 
mineaza, iar eel ce nu aude se intuneca. Caci daca nu 



504. I Imparati II, 3. Dumnezeu creind lumea, o creeaza ?i spre a ne 
ridica prin lucruri la cunostinta Lui. El se releveaza chiar prin actul 
creatiei ca un Dumnezeu al cunostintelor. 505. I Imparati II, 10 — 11. 

506. Omul doblndeste virtutile patimind osteneli si incercari, dar pu- 
terea pentru patimirea aceasta o are din impreuna-patimirea lui Hristos 
in El ; si se ridica la nepatimire si cunostinta tainica prin aceea ca se 
impartaseste de slava lui Hristos. Domnul Hristos repeta drumul pati- 
mirii si slavirii Sale cu fiecare din cei ce vor sa urmeze Lui, sau sa-L 
imite pe El. 507. Romani II, 29. 508. Matei XXV, 34. 
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ia cineva aminte la cele spuse, nu culege atita rod din 
dumnezeiestile Scripturi, chiar daca ar cinta si ar citi 
de multe ori. Linisti^i-va si cunoaste|i, zice, pentru ca 
linistirea aduna mintea. Iar de va vrea cineva sa ia 
aminte pu|;in, va cunoaste, dupa Apostol, «in parte* 509 , 
mai ales de va avea pu^ina faptuire morala. Caei 
aceasta face mintea mult incercata de pe urma luptei 
cu patimile. Dar nu cunoaste toate tainele cite le are 
fiecare cuvint al Scripturii ascunse la Dumnezeu, ci 
cite poate primi cura^ia min^ii de la har. Aceasta o 
stim de acolo, ca de multe ori cunoscind un cuvint al 
Scripturii, reusim sa descoperim unul sau doua din 
scopurile pentru care s-au scris. Dar dupa o vreme 
oarecare, facindu-se mintea, poate, mai curata, se in- 
vredniceste de alt injeles mai inalt decit eel dintii. Ast- 
fel, dindu-si seama de nepriceperea sa si minunindu-se 
de harul lui Dumnezeu si de in^elepciunea Lui negraita, 
omul se pomeneste cutremurindu-se inaintea Dumne- 
zeului cunostin|;elor, cum a zis prooroci|;a Ana, ca «Dom- 
nul e Dumnezeul cunostin^elor»-. 

Nu vorbesc despre ceea ce aude cineva din vreo 
carte sau de la vreun om. Caci aceasta nu este din 
curata min^ii, nici din descoperire. Ci despre ceea ce 
cunoaste fara sa-si creada lui, pina ce afla dumneze- 
iasca Scriptura sau pe vreunul dintre Sfin^i impreuna 
marturisind pentru in^elesul care a rasarit de la sine 
din cuvintul Scripturii, sau din vreun lucru sensibil, 
sau inteligibil. 

Chiar daca acesta, in loc de un singur in^eles, afla 
sau aude de la dumnezeiasca Scriptura, sau de la Sfin^ii 
Parin|;i, mai multe, sa nu fie fara crezare si sa-si inchi- 
puie ca aceasta e contrazicere. Pentru ca uneori acelasi 
lucru are mai multe scopuri, ca de pilda o haina. Daca, 
deci, ar zice cineva despre aceasta ca incalzeste, iar altul 
ca impodobeste si iarasi altul ca acopera, to^i trei spun 

509. I Cor. VI, 12. 
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adevarul, pentru ca haina foloseste pentru incalzit, pen- 
tru acoperamint si pentru podoaba ; si to|i trei au aflat 
scopul dumnezeiesc al hainei, avind marturie dumne- 
zeiasca Scriptura si firea lucrurilor. Iar daca cineva 
fiind rapitor sau ho^;, vorbind de in|elesurile ei, ar zice 
ca haina e buna spre a fi rapita sau furata, cu siguran^a 
minte, fiindca nici Scriptura, nici firea lucrurilor nu 
marturiseste ca pentru aceasta s-a facut, odata ce si 
legile pedepsesc asemenea fapte. Tot asa este cu orice 
lucru sensibil sau inteligibil, sau cu orice cuvint al dum- 
nezeiestii Scripturi. Pentru ca sfin^ii nici nu cunosc 
tot scopul lui Dumnezeu cu fiecare lucru sau cuvint al 
Scripturii, nici nu scriu deodata toate cele cunoscute 
de ei. Nu cunosc totul, pentru ca Dumnezeu este necu- 
prins si in^elepciunea Lui nu are hotar, ca sa cuprinda 
vreun inger sau om toate. Caci zice Gura de Aur despre 
cunoasterea vreunui lucru oarecare, ca noi spunem des- 
pre el cite trebuie sa le spunem acum, dar Dumnezeu 
pe linga cele spuse cunoaste si alte laturi nein^elese. Si 
nu le spun nici sfintii toate deodata, pentru ca nu e de 
folos ca sa le spuna toate cite le cunosc, din pricina ne- 
putin^ei oamenilor si ca sa nu se lungeasca cuvintul si 
sa se faca neplacut sau nein^eles din pricina amestecarii, 
ci ca cele spuse sa fie masurate, cum zice Teologul. De 
aceea unul si acelasi, azi spune despre un lucru unele 
si miine altele. Iar aceasta nu este contrazicere pentru 
auzitorul care are cunostin^a sau experien^a celor spuse. 
Si iarasi unul zice acestea, altul altele despre acelasi 
cuvint al dumnezeiestii Scripturi, pentru ca harul dum- 
nezeiesc le-a daruit si pe acestea si pe acelea potrivit cu 
oamenii si cu vremea. 

Numai aceea trebuie sa caute cineva, ca ceea ce se 
face si se zice sa se faca si sa se zica potrivit cu scopul 
dumnezeiesc si ca sa aiba marturie din dumnezeiestile 
Scripturi, ca sa nu auda de la Apostol : anatema fie ce- 
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lui ce va binevesti altceva in afara de scopul dumneze- 
iesc, sau de firea lucrurilor, fie acela chiar inger 51 °, 
cum zic si marele Dionisie, marele Antonie si Maxim 
Marturisitorul. De aceea zice Gura de Aur : «Nu fiii 
elinilor ne-au predat noua acestea, ci dumnezeiasca 
Scriptural. 

Nu este contrazicere daca zice Scriptura despre 
oarecare ca n-a vazut Babilonul in robie 511 , iar in alt loc 
ca 1-au luat in Babiion cu ceilal^i 512 . Caci cine citeste cu 
luare-aminte afla in alt loc al Scripturii ca 1-a orbit pe el 
§i asa 1-au luat in robie 513 . Prin urmare a intrat in Ba- 
biion cum a zis unul despre el, dar nu 1-a vazut pe acesta, 
cum a zis celalalt. Si iarasi unii zic din neiscusin^a ca 
Epistola catre Evrei nu este a lui Pavel Apostolul, si un 
cuvint al Sfintului Dionisie nu este dintre celelalte cu- 
vinte ale lui. Dar daca ia aminte cineva, in cuvintele 
insesi afla adevarul. Caci sfintii, cind e vorba de un 
lucru al firii, descopera scopul lui Dumnezeu intru toata 
amanun^imea, prin analiza, sau cunostin|;a naturala, sau 
prin contemplarea celor ce sint, adica a fapturilor, care 
se intemeiaza pe curatia mintii ; dar cerceteaza si Scrip- 
turile, cum zice Gura de Aur, cum cei ce vrind sa des- 
copere aurul din metalele pamintului, cerceteaza vinele 
cele mai sub^iri, ca sa nu cada nici o iota, sau nici o 
cirta, cum zice Domnul 514 . Iar iota este litera a zecea 
si cirta este cea numita mare, fara de care nu putem 
scrie drept. 

Acestea s-au spus despre lucrurile firii. Dar cind 
e vorba de un lucru sensibil sau inteligibil, care se 
petrece mai presus de fire, sau de un cuvint al Scrip- 
turii, atunci cunosc prin vedere inainte si prin desco- 
perire, daca li se da cunostinta despre acestea de la 
Duhul Sfint. Iar daca nu li se da, ci spre folosul lor le 



510. GaLJ, 18. 

511. Iezechil XII, (13. 512. Ieremia XXXII, 5. 
513. IV Imparati XXV, 7. 514. Matei V, 18. 
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ramine lucrul necuprins, nu se rusineaza sa spuna ade- 
varul si sa marturiseasca neputin^a omeneasca, zicind: 
«Nu stiu, Dumnezeu stie» 515 , ca Apostolul, si cum zice 
Solomon : «Trei nu le cunosc, iar a patra n-o stiu» 516 , 
sau Gura de Aur : «Eu nu stiu, chiar daca m-ar numi 
ereticii necredincios ; dar numeasca-ma si nebun». 

Si simplu graind, acestia avind in^'elepciunea in- 
doita, dar pre^uind mai mult in^elepciunea de sus, 
s-au folosit in chip in^elept si masurat si de inva^atura 
cea de afara, urmind regulii apostolilor, ca sa nu se 
laude cu cele nemasurate, ca egiptenii aceia care isi 
bateau joe de graiul simplu al lui Varna va Apostolul, 
nedindu-si seama ca predica lui avea cuvintele vie^ii 
vesnice, cum zic Clementinele. Caci multi patim aceas- 
ta, cind auzim pe cineva vorbind alt grai si ridem, 
chiar daca acela e poate in|;elept in limba lui si gra- 
ieste despre taine infricosatoare. Iar aceasta ni se intimpla 
din lipsa de cercare. Dar Parin^i au scris si cu voia 
simplu, dupa vremea si dupa oamenii pentru care au 
scris, cum zice Sfintul Grigorie al Nisei, laudind pe 
Sfintul Efrem care, in^elept fiind, a scris simplu, dar 
de care a spus, minunindu-se, ca mult iscusit fiind in 
dogme, a |;intuit la stilp car^ile blestemate ale unui 
eretic cu cugetare de prune, iar acela neputind rabda, 
de mindrie, rusinea, a murit 517 . Caci sfinta smerenie 
e mai presus de fire si nu poate sa o aiba eel ce nu 
crede, ci o socoteste contrara firii, cum zice marele 

515. II Cor. XII, 3. 516. Prov. XXX, 18. 

517. Cuv'mt de lauda la cuv. Parintele nostru Efrem Sirul, unde se 
istoriseste si intimplarea cu Apolinarie «cel fara de minte si fara de so- 
coteala, multe izvodind sj din pintece graind», caruia luindu-i cartile cu 
care se lauda, i le-a urts Sfintul «fila cu fila cu ulei de pe$te... nelasind 
o parte de alta sa se dezlipeasca din strlngerea cea cumplita». Mai tirziu, 
polemizind ereticul cu un ortodox, a cerut sa i se aduca lucrarile sale 
pentru a citi din ele, ne?tiind el ce se petrecuse. Si mindrindu-se cu ele 
a incercat sa le deschida, dar «nedespartite si cu totul nesupuse vazin- 
du-le, de ru§ine fata si-au schimbat, iar de nedumerire cu sufletul s-a 
spaimintat si de adunare despartindu-se nebunul, la boala si mai pe urma 
la moarte s-a apropiat, nesuferind ocara». 

17 — Filocalia 
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Dionisie despre unii ca acestia, scriind catre SfintuI 
Timotei : «Celor vechi invierea din mor^i li se pare 
contrara firii, mie insa si \ie, nu ne este contrara firii, 
ci mai presus de fire. Aceasta fa|;a de noi. Iar fa^a de 
Dumnezeu nu e nici mai presus de fire, ci fireasca. 
Caci porunca lui Dumnezeu este firea Lui». Iar Parin^ii 
iubesc mai degraba smerenia cu lucrul si cu cuvintul, 
ca eel ce a scris Gheronticonul, macar ca era episcop si 
a fost izgonit pentru Hristos 518 . Caci zice despre ves- 
mintul unei fecioare ca «l-am luat eu ca sa fiu binecu- 
vintat». Iar Sfinjii Paring Dorotei si Casian, in^elep^i 
fiind, au scris simplu. 

Iar aceasta s-a zis, ca sa nu-si inchipuie cineva ca 
din mindrie au scris unii inalt, iar al^ii din lipsa de 
inva^atura au scris simplu. Ci in^elegerea tuturor este 
una si e daruita de acelasi Duh Sfint. Iar scopul lor 
era sa foloseasea pe to^i. Pentru ca daca ar fi scris to$i 
simplu, niciunul dintre cei inva^a^i nu s-ar fi folosit 
vreodata. Caci ar fi socotit acestea ca nimic, pentru sim- 
plitatea cuvintului. Dar iarasi nu s-ar fi folosit nimeni 
dintre cei mai simpli, daca ar fi scris to^i inalt, pentru 
ca n-ar fi prins in^elesul celor spuse. 

Cei incercat in in^elegerea Scripturilor cunoaste 
ca intielesul celui mai simplu cuvint al Scripturii si al 
celui covirsitor de in^elept este unul si are in vedere 
mintuirea omului. Iar eel neincercat in aceasta, se 
sminteste de multe ori, nestiind ca mult ajuta inva|;atura 
de jos cind se face purtatoare a in^elepciunii de sus a 
Duhului. Pentru ca una da injelesuri luminoase, iar 
cealalta putere cuvintului, daca are omul o chibzuinta 
statornica si salasluieste in el cumpatarea prin care se 
teme de nechibzuinfa si de cugetare usuratica si cugeta 
cu cumpatare, cum zice Apostolul. Precum deci cu- 
vintul «Amin» spus cu adevarat la sfirsitul Evangheliei 

518. Este vorba de episcopul Palladius, care a scris Lavsaiconul si a 
fost exilat 6 ani din scaunul sau din Helenopolis In Bitinia (veacul V). 
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dupa Luca e cuvintul neclintit ce intareste cele spuse 
inainte de el, asa si chibzuin^a este o in^elegere neclin- 
tita ce poate sa pazeasca adevarul. Caci Amin arata 
statornicia harului celui nou. De aceea in Vechiul Tes- 
tament nici nu se afla deloc, caci acela era chip. Dar 
in harul eel nou se spune pretutindeni, pentru faptul 
ca acesta ramine in veac si in veacul veacului. 

Cuvintul 24 

Acum omega (o mare) ?i cuvintul de lafa 

Al dou&zeci si patrulea, aduce inimii o simtire, 

Ca sa cunoasca omul ceea ce-i ioloseste. 

O, cite lacrimi as vrea sa am, cind ma vad pe mine 
dintr-o parte sau alta ! Ca de nu pacatuiesc, ma inalt 
din mindrie. Iar de pacatuiesc, si pot sa vad, imi pierd 
curajul nemaistiind ce sa fac si vin la deznadejde. Daca 
apoi alerg la nadejde, iarasi vine mindria. Iar daca 
pling, aceasta mi se face pricina de parere de sine ; si 
daca nu pling, iarasi vin patimile. Viata mea e moarte 
si moartea e mai rea pentru f rica muncilor. Rugaciu- 
nea mea mi se face ispita si neluarea aminte, pierzare. 
«Cel ce a cistigat cunostin^a, a adaugat durere^ 519 , zice 
Solomon. Nu pricep si ma inciudez si nu stiu ce sa 
fac. Iar daca stiu si nu fac, cunostin|;a imi este spre 
osinda. Vai mie, ce voi alege ? Toate mi se par con- 
trare din nestiin|;a si nu pot sa pun de acord vreuna 
din ele. Nu descopar virtutea si intelepciunea ascunse 
in incercari, pentru ca nu am rabdare. Ci fugind de 
liniste din pricina gindurilor, aflu afara patimile, in 
ispita prin sim|;uri. De vreau sa nu maninc si sa pri- 
veghez, aflu parerea de sine si slabiciunea ca piedica. 
De maninc si dorm fara zgircenie, vin, fara sa vreau, 
la pacat. De ma retrag si fug de la toate, de frica paca- 
tului, iarasi ma moleseste trindavia. 

519. Ecles. I, 18. 
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Pe de alta parte vad pe mul^i ca iau prin aceste 
razboaie frica dumnezeiasca si prin frica au dobindit 
lucrarea celorlalte virtu^i. De as fi avut si eu credin^a 
ca ei, a? fi aflat temerea, prin care as fi primit bine- 
credinciosia, cum zice proorocul, si cunostin^a, din care 
se nasc taria si sfatul, in$elegerea si in^elepciunea Du- 
hului 520 , in cei ce staruie linga Dumnezeu intru ne- 
grija si intru indeletnicirea cu dumnezeiestile Scrip- 
turi, cu rabdare. 

Pentru ca prin aceasta toate cele de sus ?i cele 
de jos se fac deopotriva. Caci cind o patima se preface 
in virtute, e vadit ca aceasta s-a facut prin vreme si 
cercare. Iar cind o virtute inclina spre patima, tot vre- 
mea si cercarea indelungata prin rabdare o poate de- 
parta de aceea. Daca nu se naste in suflet rabdarea din 
credin^a, nu poate avea cineva nicidecum vreo virtute. 
«Intru rabdarea voastra ve|;i dobindi sufletele voas- 
tre» 521 , zice Domnul, Cel ce a zidit una cite una inimile 
oamenilor, cum zice psalmistul 522 . De aici este vadit ca 
inima, adica mintea se zideste fiecare deosebit prin 
rabdarea celor ce vin asupra-i. Caci eel ce crede ca are 
pe altcineva care-i cirmuieste nevazut via^a, cum va 
mai da crezare gindului sau, care zice : aceasta vreau, 
sau aceasta nu vreau, aceasta e bine sau aceasta e 
rau ? Daca are vreun povatuitor vazut, e dator sa in- 
trebe la tot lucrul si sa primeasca prin urechi raspun- 
sul si sa plineasca cu lucrul cele spuse. Iar daca nu are 
vreunul, il are dupa Euhait, pe Hristos, si e dator sa-L 
intrebe prin rugaciune din inima pe El si sa nadajdu- 
iasca cu credin^a raspunsul prin lucru si prin cuvint, 
ca nu cumva satana, neputind raspunde cu lucrul, sa 
raspunda cu cuvintul, prefacindu-se pe sine in pova- 



520. Isaia XI, 2. 521. Luca XXI, 19. 522. Psalm. XXXII, 15. 
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Suitor si tragind la pierzare pe cei ce n-au rabdare 523 . 
Caci acestia se grabesc din nestling sa ia cele ce nici- 
odata nu li s-au dat lor, uitind ca o zi in ochii Dom- 
nului e ca o mie de ani si o mie de ani ca o zi. Iar 
eel ce are din rabdare experienta uneltirilor vrajma- 
sului, cum zice Apostolul, lucreaza, loveste si alearga 
intru rabdare, ca sa ia 524 cunostin^a si sa poata zice : 
«Nu ne sint necunoscute gindurile lui» 525 , adica nu ne 
sint ascunse uneltirile lui, nestiute de cei mul^i. Caci 
se preface, zice, in inger al luminii 526 . ^i nu e de mi- 
rare, odata ce si gindurile care vin de la el in inima, 
se infatiseaza ca ginduri ale drepta^ii, celor neincer- 
ca^i, lipsiti de experienta. De aceea bine este ca omul 
sa zica : nu stiu, ca sa nu se arate fara crezamint nici 
celor spuse de inger si sa nu creada nici celor savir- 
site de viclenia vrajmasului, ci sa scape prin rabdare 
de amindoua povirnisurile si sa astepte sa i se daru- 
iasca raspunsul cu lucrul in decurs de mul^i ani, fara 
de voie, facindu-se ca nu stie de i-a spus cineva des- 
pre in|;elesul lucrurilor, sau al fapturilor lui Dumnezeu, 
pina ce nu ajunge la un liman, adica la cunostin|;a cu 
lucrul. $i cind o vede raminind mul^i ani, atunci afla 
ca intr-adevar a fost si a primit raspuns in chip 
nevazut. 

De pilda cineva se roaga pentru biruin^a asupra 
patimilor care il razboiesc si cuvint nu aude, nici chip 
amagitor nu vede. Dar chiar daca i s-ar intimpla poate 

523. Omul nu trebuie sa-§i spuna singur ca lucrul cutare e bun sau 
rau, ci sa astepte prin rabdare raspunsul de la Domnul, cind nu are un 
povatuitor vazut. Iar Domnul i-l'va spune, dupa rabdare multa, nu numai 
printr-un cuvint soptit in minte, ci mai ales printr-o experienta tainica, 
caci binele intre timp a devenit o calitate, o stare proprie lui, care du- 
reaza, Satana insa da un raspuns numai prin cuvint $opiit in minte celor 
ce nu asteapta sa le devina binele calitate intrinseca, prin rabdarea unor 
incercari. Astfel rabdarea e vazuta ca o metoda prin care se ajunge la 
cunoasterea a ceea ce e bine, dar la o cunoastere prin experienta laun- 
tricfi, dat fiind ca e o metoda prin care cineva ajunge el insusi la cali- 
tatea binelui. 524. Filip. Ill, 12. 525. II Cor. 2, 11. 

526. II Cor. 11, 14. 
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aceasta in somn sau sensibil, nu crede nicidecum. 
Dupa ci^iva ani insa, vede razboiul acela cistigat prin 
har si anumite injelesuri atragindu-i mintea la sme- 
renie si la cunostin|;a neputin^ei sale. Dar nici asa nu 
crede, ci asteapta mul|:i ani, temindu-se ca nu cumva 
sa. fie si aceasta inselaciune. Caci zice Gura de Aur 
despre Apostoli ca de aceea le-a spus Domnul de ne- 
cazurile cele multe si a adaugat «Cel ce va rabda pina. 
in sfirsit, acela se va mintui» 527 , ca niciodata sa nu 
ramina fara. grija, ci sa se nevoiasca din temere. Caci 
nu va folosi cineva nimic de la celelalte virtu^i, macar 
de ar fi cu petrecerea in cer, daca e stapinit de min- 
drie, prin care diavolul si Adam si al^i mul^i au cazut. 
De aceea niciodata nu trebuie sa paraseasca temerea, 
pina ce nu ajunge la limanul dragostei desavirsite si 
iese afara din lume si din trup 528 . 

Caci unul ca acesta nu lasa temerea de buna voie, 
ci din marea credinta, care-i face mintea sa nu aiba 
grija de via|a si de moartea trupului. El vine la temerea 
curata a dragostei. Despre aceasta zice marele Atana- 
sie catre cei desavirsiti : «Nu te teme de Dumnezeu 
ca de un tiran, ci te teme din dragoste fa^a de El». 
Aceasta ca sa nu se teama omul numai pentru ca 
pacatuieste, ci si pentru ca e iubit fara sa iubeasca si 
primeste binefaceri cu nevrednicie. Prin temerea de 
asemenea bunatati, el vrea sa-si atraga sufletul la iubi- 
re si sa se faca vrednic de binefacerile de care a avut 
si va avea parte, prin recunostinta sa fata de Bine- 
facator. 

Iar de la frica curata a dragostei, vine la smere- 
nia mai presus de fire. Fiindca oricit de mult ar patimi 
in in^eles bun si oricite necazuri ar rabda, el nu-si in- 
chipuie citusi de pu|;in ca din puterea si din in|;elegerea 

527. Matei X, 22. 

528. Asemanarea dragostei cu un liman, la care ajunge omul dus de 
barca temerii, e de la Sfintul Isaac Sirul (Cuv. 72, ed. Theotoche, p. 283)- 
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sa ii vine puterea de a rabda si starea cea buna a sufle- 
tului si a trupului. Ci din cugetarea smerita a cistigat 
darul deosebirii, prin care cunoaste ca este faptura lui 
Dumnezeu si ca nu poate sa faca nici un bine de la si- 
ne, nici sa-1 pazeasca, odata savirsit prin har ; de ase- 
menea ca nu poate surpa ispita nici rabda prin barba- 
tia sau in^elepciunea sa. Iar de la darul deosebirii vine 
la cunostin^a din parte a lucrurilor si incepe sa vada 
cu mintea cele ce sint. Necunoscind insa ra^iunile aces- 
tora, doreste un invatator si neaflindu-1 pe acela, pentru 
ca nu se poate vedea, iar pe altul care face pe inva^a- 
torul neprimindu-1, pentru ca stie aceasta prin darul 
deosebirii, sau printr-o in^elegere fara martori, nu 
mai intelege nimic. Aceasta-1 face sa socoteasca toate 
cele facute si inva|;ate de el ca nimic, vazind inainte de 
el atita mul|:ime de oameni care au cazut dupa atitea 
sudori si cunostin|;e, de la Adam si cei de dupa el. 

Auzind, dar nein^elegind ceva din cele spuse in 
dumnezeiestile Scripturi, incepe sa lacrimeze din pri- 
cina acestei cunostin^e, adica din faptul ca cunoaste ca 
nu cunoaste cum trebuie. §i cu adevarat e lucru de mi- 
rare, cum eel ce-si inchipuie ca stie, inca n-a ajuns sa 
stie ca nu stie nimic si ceea ce i se pare ca are se va 
lua de la el, cum zice Domnul 529 , pentru ca i se pare 
ca are, dar nu are cu adevarat. Iar acesta, care se so- 
coteste ca e nebun si nein^elegator, neputincios si ne- 
stiutor, plinge si se tinguieste si prin aceasta primeste 
si cele ce nu le are, prin recunostin^a. 

Caci smerenia se naste din multe virtu|;i, iar ea 
naste altele mai desavirsite. Asemenea si cunostin^a, ru- 
gaciunea, multumirea si dragostea. Fiindca aceste vir- 
tual pururea primesc crestere. De pilda, daca cineva se 
smereste ca pacatos si plinge, prin aceasta se infrineaza 
si rabda necazurile ce-i vin de buna voie si fara voie, 

529. Matei XXV, 29. 
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de la draci din pricina nevointei, si de la oameni spre 
cercarea credin^ei, ca sa se arate daca isi are nadejdea 
la Dumnezeu, sau la om, sau in taria si cumintenia sa. 
Facindu-se astfel cercat prin rabdare si parasind toate 
pentru Dumnezeu, primeste credin|;a cea mare de care 
zice Domnul : -«A venit Fiul Omului, poate va afla cre- 
din|;a»- 530 . Iar prin credin^a aceasta va dobindi biruin^a 
impotriva celor ce-1 razboiesc. Si dobindind-o pe aceas- 
ta, ia cunostinta de neputin^a si de nestiin^a sa, din 
puterea si in^elepciunea lui Dumnezeu aratata lui, si 
incepe intru smerenia sufletului sa-I mul^umeasca si 
tremura temindu-se ca nu cumva sa cada iarasi in ne- 
ascultarea de mai inainte. Apoi din frica curata, ajunsa 
fara de pacat, din mul|;imea, rabdarea si smerenia de 
care s-a impartasit prin cunostinta, incepe sa aiba na- 
dejde ca va dobindi mila prin har. 

Iar din gustarea (experienta) binefacerilor daruite 
lui, asteapta si se teme ca nu cumva sa se afle nevred- 
nic de asa de mari daruri ale lui Dumnezeu. Prin aces- 
tea ii creste smerenia si rugaciunea din inima. Si cu 
cit cresc acestea, deodata cu multumirea, primeste cu- 
nostinta mai mare 531 . Astfel din cunostinta vine la 
temere si din temere la mul^umire si la cunostinta cea 
mai presus de acestea. Si pentru aceasta iubeste pe Bi- 
nefacatorul in chip firesc si cu bucurie doreste sa-i slu- 
jeasca Lui, ca unul ce se stie indatorat prin cunostinta. 
Prin aceasta indata primeste cresterea cunostintei si 
vede impreuna cu binefacerile personale si pe cele de 
obste, pentru care neputind multumi, plinge. Dar mi- 
nunindu-se iarasi de harul lui Dumnezeu, primeste min- 
giiere. Astfel aci varsa lacrimi indurerate, aci iarasi 
varsa din dragoste lacrimi mai dulci ca mierea, din 

530. Cf. Luca XVIII, 8. 

531. Reluind tema epectazei Sfintul Grigorie de Nisa, adica a necon- 
tenitei crejteri sau Inaintari a sufletului In bine, Petru Damaschin ii da 
o explicare ascetica in aceste pagini. 
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bucuria duhovniceasca ce vine dintr-o negraita sme- 
renie. Iar aceasta i se intimpla, cind doreste cu adeva- 
rat sa se faca voia lui Dumnezeu si uraste toata cin- 
stea si odihna si se ^ine pe sine mai prejos de to^i, in- 
cit nu socoteste nicidecum ca este cineva si se simte 
indatorat, cu tot ce are, lui Dumnezeu si tuturor oame- 
nilor. De aceea socoteste ispitele si necazurile ca o ma- 
re binefacere, iar bucuria si odihna ca o mare pagubiL 
Si acelea le doreste din tot sufletul ori de unde i-ar 
veni, iar de acestea se teme chiar de-i vin de la Dum- 
nezeu spre cercare. 

Si fiind el in lacrimile acestea, incepe mintea sa 
primeasca curatia si vine la stravechea ei stare, adica 
la cunostinta fireasca pe care a pierdut-o din dragoste 
fata de patimi. Aceasta e numita de unii in^elepciune, 
pentru ca mintea vede lucrurile cum sint dupa fire. De 
altii iarasi e numita patrundere, pentru ca eel ce are 
parte de ea cunoaste o parte din tainele ascunse, sau 
scopul lui Dumnezeu asezat in dumnezeiestile Scrip- 
turi si in fiecare faptura. Iar aceasta se naste din darul 
deosebirii si poate in^elege ratiunile celor sensibile si 
inteligibile. Din aceasta pricing se numeste vedere (con- 
templare) a celor ce sint, sau a fapturilor, dar ea este 
fireasca (naturala) si vine din curatia min^ii 532 . 

532. Dupa Parinti starea naturala §i cunoa^terea naturala nu e cea- 
pe care o are eel scufundat in pacat, ci cea dinainte de pacat pe care o 
redobinde^te acesta cu ajutorul harului, caci a?a e cum trebuie sa fie. 
Redind aceasta invatatura diaconul rus G. Tsebricov zice : «Nu lumea 
supusa legilor logice e conceputa de sufletul ortodox ca fiind lumea na- 
turala. Dimpotriva el stravede natura adevarata, realitatea substantiala, 
starea normala a lucrurilor in supranatural, in domeniul mistic deschis 
sfintilor. Nu natura supusa matematicianului, nu universul unde doi ori 
doi fac in mod invariabil patru, si-1 reprezinta sufletul ortodox ca ade- 
varata lume a lui Dumnezeu. Nu cosmosul in care legile par sa prevaleze 
asupra Datatorului de legi, in care pretinsa imutabilitate a legilor fizice 
pare mai degrabS sa disciplineze pe Dumnezeu decit sa fie disciplinata de- 
El. «Aspectul actual al universului nu e decit un episod», scria Teofan 
Zavoritul (1870). «E1 n-ar fi existat (acest aspect), daca paoatul n-ar fr 
fost savirsit. Si precum pacatul n-a fost necesar, asa aspectul acesta al 
lumii nu are nimic necesar. Libertatea in creatie nu inseamna numai po- 
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Iar daca cineva s-ar invrednici sa vina la vederea 
inainte spre folosul obstesc, aceasta este mai presus de 
fire. Pentru ca singur Dumnezeu cunoaste dinainte 
toate in to^i si pentru ce a facut fiecare lucru sau spus 
fiecare cuvint in dumnezeiasca Scriptura si da aceasta 
cunostin^a dupa har si celor vrednici sa cunoasca. Deci 
cunoasterea (contemplarea) fapturilor sensibile si inteli- 
gibile, numita in};elepciune, este o patrundere si o cu- 
nostin^a fireasca, fiindca a existat de mai inainte in 
fire, dar patimile au intunecat mintea. $i daca nu in- 
latura Dumnezeu, prin virtutea faptuitoare, patimile, 
mintea nu poate vedea. Dar vederea inainte nu e tot 
asa, ci este har si mai presus de fire. Insa nici cea din- 
tii nu se iveste fara Dumnezeu, macar ca e fireasca. 

Fiindca si elinii multe au iscodit, dar scopul lui 
Dumnezeu din fapturi nu 1-au aflat, cum zice marele 
Vasile ; ba nici pe Dumnezeu insusi, pentru ca n-aveau 
smerenia si credin^a lui Avraam. Caci credincios se nu- 
meste cineva atunci cind crede celor nevazute din cele 
vazute. Iar a crede cele vazute de el inseamna a nu 
crede celui ce il inva|;a sau ii propovaduieste. 

Pentru aceasta, spre cercarea credin^ei, ispitele sint 
aratate, iar ajutorarile nearatate, ca eel credincios sa 



sibilitatea caderii. Deci ea neaga necesitatea caderii, a pacatului ?i, in 
acela^i timp, necesitatea aspectului actual al universului. Noi n-avem pu- 
terea sa presupunem cum ar fi lumea, daca n-ar fi avut loc caderea, dar 
putem spune ca ar fi fost cu totul diferita. Astazi totul este adaptat la 
■starea de pedeapsa care trebuie suportata. Altfel totul ar fi fost adaptat 
la starea de ascultare de voia lui Dumnezeu». 

Asadar, un lucru e clar : «Noi nu vedem universul decit printr-o 
viziune coruptS de pacatul savirsit impotriva lui Dumnezeu si care ne 
scufunda in intuneric ; universul adevarat e de fapt altul. 

Lumea adevarata e .aceea care se deschide ochilor duhovnicesti si 
credintei, prin inriurirea harului revarsat In noi cu plinatate. Atunci in- 
cepem, sau mai virtos, relncepem sa o intelegem dupa Dumnezeu si nu 
dupa noi. Atunci supranaturalul devine natural, in vreme ce naturalul 
de aici de jos devine ireal. 

Minunea lui Dumnezeu realizatS de sfinti nu e decit starea cea mai 
normala a lucrurilor. In sine minunea nu e supranaturala, caci «emana 
din unica 51 adev&rata natura* {L'esprit de l'Ortodoxie, in Irenikon, 
Prieure d'Amay sur Meuse, Collection nr. 7, 1927, p. 14 — 15). 
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afle, prin rabdare, dupa ispravirea ispitei, cunostinta. 
Iar din aceasta sa afle ca nu cunoaste si ca se impar- 
taseste de binefaceri, culegind rodul smereniei si dra- 
gostea fa^a de Dumnezeu ca binefacator si fa^a de 
aproapele, pentru a sluji lui Dumnezeu. Si aceasta so- 
coteste ca este un lucru firesc si o datorie, care-1 face 
sa doreasca a pazi poruncile si a uri patimile ca vraj- 
mase, iar trupul a-1 dispre^ui, socotindu-1 ca piedica 
spre nepatimire si spre cunostinta lui Dumnezeu, adi- 
ca spre in^elepciunea cea ascunsa. 

$i pe drept cuvint e ascunsa aceasta. Pentru ca 
eel ce stapineste in^elepciunea lumii si se desfata de ea 
si are odihna lumii acesteia si slava ei, prieten al ei 
-este. Iar prietenul in|;elepciunii lui Dumnezeu, se nevo- 
ieste in cele potrivnice acestora, adica e impovarat de 
dureri si traieste in infrinare si sufera tot necazul si 
necinstea pentru imparatia cerurilor. Cel dintii doreste 
sa se apropie de bunata|;ile vazute, de invataturile de 
jos si de regi ; si patimeste pentru aceasta adeseori. Iar 
eel de al doilea patimeste impreuna cu patimile lui Hris- 
tos. Pentru ca eel dintii are nadejdile aici, daca poate 
peste tot sa le aiba, caci sint vremelnice si greu de in- 
faptuit, iar eel de al doilea aici se ascunde in ochii ce- 
lor nebuni, zice Sfinta Scriptura, dar se face aratat in 
veacul viitor, cind toate cele ascunse se vor face aratate. 

Dar pe linga aceasta mai trebuie spus ca cunos- 
tin|;a celor ascunse, adica contemplarea Scripturilor si 
a fapturilor, se da aici si spre mingiierea celor ce pling, 
cum zice Sfintul loan Gura de Aur. Caci din credin^a 
se naste frica, iar din aceasta plinsul, prin care vine 
smerenia, din care se naste darul deosebirii. Iar din 
aceasta patrunderea si vederea inainte cea dupa har. 

Iar cunoscatorul nu trebuie sa-si fixeze un in^eles 
al sau, ci sa voiasca sa aiba totdeauna marturie Sfinta 
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Scriptura, sau firea lucrului 533 . O cunostin|;a care nu le 
are pe acestea nu e cunostinta adevarata, ci viclenie si 
amagire. O spune marele Vasile cind, vorbind despre 
stele, zice ca Sfinta Scriptura pe purine le numeste, iar 
elinii, amagindu-se, spun multe nume. Pentru ca scopul 
dumnezeiestii Scripturi acesta este : sa descopere unora 
tainele dumnezeiestilor Scripturi, ce pot sa mintuiasca 
sufletul si ratiunile celor ce sint, adica scopul pentru 
care a fost facut fiecare lucru. Aceasta pentru ca sa 
lumineze mintea omului spre a iubi pe Dumnezeu si a 
cunoaste marirea Lui si negraita Lui intelepciune si 
pronia Lui din purtarea de grija ce o are pentru fap- 
turile Lui. Caci prin aceasta cunostin|;a omul se teme 
de calcarea poruncilor Lui si isi dispretuieste neputinta 
si nestiin^a sa si prin aceasta se smereste si iubeste pe 
Dumnezeu si nu dispretuieste poruncile Lui, ca cei ne- 
partasi de cunoasterea Lui cu lucrul. Si iarasi refine 
vreunele din tainele Lui, ca sa le doreasca omul si sa 
nu se sature indata ca Adam si, aflindu-1 vrajmasul afa- 
ra, sa-1 atraga spre rautatea sa. 

Asa face cu cei virtuosi. Iar pe cei nerecunoscatori, 
prin incercari ii infricoseaza ca sa se fereasca a pacatui, 
iar prin binefacerile trupesti ii incurajeaza ca sa nu 
deznadajduiasca. Si aceasta mereu o face Dumnezeu 
prin bunatatea Lui cea fara de margini, ca sa mintu- 
iasca pe toti si sa-i izbaveasca de cursele diavolului, fie 
daruind, fie retinind binefacerile si cunostintele si dind 
dupa recunostinta fiecaruia darurile si intelegerile. La 
fel a facut si dumnezeiasca Scriptura, fie sa se ascunda, 
fie sa se faca cunoscuta unora spre folos, dupa cum a 
ales eel ce o ci teste. 

Dar scopul mincinosilor in^elepti (sofistilor) de afa- 
ra nu a fost acesta, ci fiecare se straduia sa invinga pe 

533. Cunoscfitorul nu e un individualist orgolios in cunoastere, ci e 
deschis ratiunii obiective, dumnezeiesti, a textului Scripturii, sau a lu- 
crului. 
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altul si sa para mai in^elept. De aceea nu 1-au aflat pe 
Domnul nici ei, nici cei ce fac ca ei, chiar daca se os- 
tenesc poate foarte mult. Pentru ca nu ostenelilor, zice 
Scararul, ci smereniei si simplita^ii se descopera Dom- 
nul prin credin|;a, adica prin contemplarea Scripturilor 
si fapturilor, de care zice Domnul : «Cum pute^i crede, 
cautind slava unii de la al^ii» si celelalte. 

Si aceasta este credin^a cea mare, care isi poate 
pune toata grija in Dumnezeu. Pe aceasta o numeste 
Apostolul temelie, iar Scararul maica linistii si Sfintul 
Isaac credinta a vederii 534 §i usa a tainelor 535 . Caci eel 
ce o are pe ea e fara grija in toate, ca toft sfin^ii, care 
au si numele potrivite. Petru poarta numele tariei, Pa- 
vel al odihnei, Iacob al calciiului, ca eel ce da un cal- 
cii lui Veliar, Stefan, al cununii nevestejite, Atanasie 
al nemuririi, Vasile al impara^iei, Grigorie al vegherii 
in|;elepciunii, sau teologiei, Gura de Aur al avutiei de 
mult pre|; si al harului mult dorit, Isaac al iertarii. 

Si simplu spunind, atit in Vechiul cit si in Noul 
Testament se dau nume potrivite. Caci Adam poarta 
numele celor patru laturi : A — Anatoli (rasarit), D — 
Dysis (apus), A — Arktos (miazanoapte) si M — me- 
simvria (miazazi). Iar om in limba de atunci, adica in 
siriaca, se numeste focul, pentru asemanarea firii. Caci 
dintr-un om s-a facut toata lumea, precum dintr-o can- 
dela poate aprinde cine vrea pe toate celelalte, iar cea 
dintii nu se impu|;ineaza. Iar dupa amestecarea limbi- 
lor, o limba deriva pe om de la uitarea ce-1 stapineste ; 
alta, de la alte indeletniciri. Iar cea greceasca de la 
privirea in sus (avu> a&psiv = avftpcouo?) a omului. 

Dar firea lui e in primul rind ra^iunea cuvinta- 
toare. De aceea se si zice : rational si singur era acest 
nume propriu lui. Caci in celelalte nume ale lui are si 

534. Cuv. 18, ed. cit., p. 65. 535. Cuv. 72, Ibidem, p. 281. 
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alte fapturi partake. De aceea trebuie sa parasim toate 
si sa pre^uim mai mult ra^iunea §i sa aducem, prin ra- 
|;iune, ra|;iunile Cuvintului lui Dumnezeu, ca sa ne- 
invrednicim sa primim de la el in minte, in loc de cu- 
vinte, ra^iunile Duhului Sfint 536 . Aceasta potrivit cu 
ceea ce s-a spus : «Cel ce da rugaciune celui ce se roa- 
ga» ; adica Dumnezeu da celui ce face bine rugaciunea 
trupeasca, rugaciunea cea din minte ; si celui ce o face 
cu sirguin^a pe aceasta, pe cea fara forma si fara figuri, 
din frica curata de Dumnezeu ; si iara§i celui ce o face 
bine pe aceasta, contempla^ia fapturilor ; iar din aceas- 
ta i se va darui celui ce se odihneste de toate si medi- 
teaza in El cu lucrul $i cu cuvintul (cu ra^iunea) si nu 
numai cu auzul, rapirea min$ii spre cunoasterea lui 
Dumnezeu (spre teologie) si spre facerea de bine. 

Asadar, cunostin^a daca e fara de voie §i duce spre 
smerenie pe eel ce o are, prin ru§ine, pentru ca a pri- 
mit-o fara sa fie vrednic, si daca acela cauta sa o de- 
parteze de la sine ca vatamatoare, chiar daca e data 
de la Dumnezeu, prin mina smereniei, cum zice Scara- 
rul, e buna. Altfel sa ne amintim de eel luat odinioara 
in furci de niste chipuri negre. Ce nenorocire ! Acela 
avea nume mare si era iubit asa de mult de oameni, ca 
to^i au plins moartea lui §i au socotit mare paguba pier- 
derea lui, dar din pricina mindriei ce o avea ascunsa,. 
eel ce a vazut acestea, a auzit din inal^ime : «nu-l voi 
odihni pe el, eaci nici el nu m-a odihnit pe Mine nici 
un ceas». Vai, eel numit de to$i sfint si cu ale carui 
rugaciuni nadajduiau sa se mintuiasca mul^i din tot 
felul de ispite, asa a avut sfir^itul, din pricina ingimfariL 
Si ca aceasta a fost pricina, e vadit oricui. Caci daca. 
era alt pacat, nu ar fi putut ramine tuturor ascuns si 



536. In greceste X6fo? insemnlnd atit «cuv!nt» cit si «ratiune», in 
tot pasajul acesta trebuie sa se tnteleaga pe linga ratiune si ratiuni si 
«cuvint» si «cuvinte». 
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nici nu 1-ar fi putut savirsi in fiecare ceas. Iar de ar fi 
fost erezie, ereticul de fapt minie pe Dumnezeu in fie- 
care ceas prin blasfemia lui cu voia, dar nici aceasta 
nu e cu totul nearatata, ci, dupa iconomia lui Dum- 
nezeu, se face aratata spre indreptarea celui ce o are, 
daca vrea sa se intoarca, iar de nu, spre pazirea altor 
oameni. De aceea numai cugetarea semeata a incintarii 
de sine poate sa ramina ascunsa tuturor, ba aproape 
si celui ce o are pe aceasta, mai ales daca nu cade in 
incercari prin care sufletul e dus la mustrare si-si cu- 
noaste neputin^a si nestiin|;a sa. Si de aceea n-a avut 
nici Duhul Sfint odihna in ticalosul acela de suflet, pen- 
tru ca neincetat avea acelasi gind si se bucura de el, 
ca de o izbinda oarecare. Pentru aceea s-a si intune- 
cat, ca dracii, pentru ca nu se arata deloc pacatuind. 
Si aceasta a fost de ajuns dracilor, putind sa umple locul 
celorlalte rele, cum zice Scararul. 

Si nu eu am aflat aceasta explicare si in^elegere a 
intimplarii amintite, ci am scris-o auzind-o de la sfintul 
batrin. El a spus si despre Sfintul Pavel eel Simplu, ca 
de aceea n-a ascultat dracul sa iasa indata dintr-un om, 
pentru ca i-a spus aceluia marele Antonie : Ava Pa- 
vele, scoate pe diavolul din fata aceasta si nu a facut 
indata metanie ascultind, ci oarecum s-a impotrivit zi- 
cind : «Dar tu cine esti ?» Si cind a auzit ca nu fac 
aceasta de la mine, s-a supus. Si de aceea a spus feri- 
citul batrin ca n-a iesit indata dracul, ci dupa ce s-a 
ostenit mult. Si asa a trebuit sa fie. Caci batrinul me- 
rit! crezare, pentru ca e purtator de Dumnezeu. Dar 
avem si marturie din prilejul spalarii picioarelor si din 
impotrivirea lui Moise si a proorocului care cerea sa fie 
lovit. Dar pentru ca istoria are in^elesul acesta si nu 
s-a spus pina acum, se va spune aci. 
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Un rege, se spune in Paralipomene, cirmuia \a.ra 
in chip tiranic. De aceea iubitorul de oameni Dumne- 
zeu, nesuferind tirania, a poruncit proorocului sa mear- 
ga si sa mustre pe regele acela. Acesta insa, cunoscind 
cruzimea aceluia, nu a voit sa mearga, in chip simplu, 
ca nu cumva vazindu-1 pe el de departe si cunoscind 
pentru ce pricina a venit, sa-1 alunge si sa nu poata 
proorocul sa-1 mustre pe el ; sau ca nu cumva, incepind 
el a spune : «De Dumnezeul meu am fost trimis din 
pricina cruzimii tale», acela sa nu dea aten^ie celor 
spuse. Ci a planuit sa fie lovit de cineva si sa mearga 
plin de singe la rege cu pira, pentru ca prin aceasta 
sa insele cu mestesug pe rege si sa-1 faca sa auda cele 
spuse. $i strabatind drumul a aflat pe cineva linga 
cale cu o secure si a zis catre el : «Acestea zice Dom- 
nul : Ridica securea ta si loveste-ma in cap». Dar ace- 
la fiind temator de Dumnezeu a zis : «Nicidecum dom- 
nul meu ; sint om al lui Dumnezeu, nu voi pune mina 
mea pe un uns al Domnului». $i a zis proorocul : «Aces- 
tea zice Domnul, pentru ca n-ai ascultat glasul Dom- 
nului, sa vina un leu din pustie si sa te manince^. Aceas- 
ta deci n-a fost din minie, sa nu fie, ci spre folosul 
multora s-a facut. $i pentru ca omul acela a fost vred- 
nic sa nu moara in chip simplu, ca ceilal^i oameni, ci 
ca, dupa cuvintul Domnului, sa fie mincat de fiara si 
sa ia cununa printr-o moarte amara. Zice si Gheronti- 
conul despre patru preoti ca s-au in^eles si au facut ru- 
gaciuni ca sa fie mincat slujitorul lor de un leu, din 
pricina curviei pe care a facut-o. Dar nu a ascultat de 
ei Domnul, ci a judecat sa asculte de pustnicul (isihas- 
tul) care s-a rugat pentru el, ca sa se departeze leul 
de el 537 . 



537. Se pare ca pasajul despre ace§ti patru preoti e intercalat de o 
mina ulterioara. (Palen'c, cap. 12, 12). 
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Apoi aflind proorocul alt om, a zis lui : «Acestea 
zice Domnul : Ridica securea ta si loveste-ma in cap». 
Iar acela auzind : «Acestea zice Domnul», a lovit fara 
sa mai stea la ginduri capul Proorocului cu securea lui. 
Iar Proorocul, ca odinioara Moise, a zis catre el : «Bine- 
cuvintarea Domnului peste tine, ca ai ascultat glasul 
Domnului». 

Asadar unul, din bunatate multa, s-a sfiit de proo- 
roc si n-a ascultat, ca si Petru din prilejul spalarii pi- 
cioarelor. Celalalt a facut ascultare, cum a ascultat po- 
porul de Moise cind s-au junghiat unii pe al^ii. De aci 
vedem ca eel ce asculta la aratare de voie dumnezeias- 
ca, face un lucru mai bun. Caci socoteste porunca mai 
presus de fire a Stapinului firii in^eleapta si mai dreap- 
ta decit cunoasterea naturala. Iar eel ce nu asculta face 
un lucru mai mic, caci socoteste cele la aratare bune 
pentru el mai drepte decit cele ale lui Dumnezeu. In as- 
cuns insa nu e asa, ci acela se judeca dupa inten^ia de 
a asculta sau de a nu asculta. Caci eel ce are scopul sa 
placa lui Dumnezeu, acela e eel ce face lucrul mai bun. 
Si la aratare Dumnezeu pare sa fie cu minie fa^a de eel 
ce nu a ascultat si cu binecuvintare fa^a de eel ce a 
ascultat. Dar in ascuns nu e asa, ci cum s-a spus, dupa 
in|;elegerea naturala erau la fel de buni amindoi, pen- 
tru ca scopul amindurora era dupa Dumnezeu. 

Acestea asa sint. Iar proorocul mergind la rege si 
stind inaintea lui, a zis : «0, rege ! Venind eu, m-a in- 
timpinat cineva pe cale si m-a lovit in cap«-. $i regele 
vazind singele si lovitura, s-a miniat, dupa obiceiul lui, 
dar nu impotriva pirisului, ci socotind ca avea de judecat 
pe altcineva si nu pe sine insusi, s-a rostit cu cuvinte 
grele impotriva celui ce a facut aceasta. Iar Proorocul 
dobindind ceea ce nadajduia, zise : «Bine ai spus, o re- 
ge. Pentru aceea, acestea zice Domnul. Smulgind, voi 
smulge impara^ia din mina ta si de la semin^ia ta, pen- 
is — Filocalia 
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tru ca tu e§ti eel ce ai facut acestea» 538 . §i asa a im- 
plinit Proorocul porunca precum a voit si cu mestesug 
a facut pe rege sa fie atent la cele spuse de el. §i a 
plecat marind pe Dumnezeu. 

Asa erau sufletele proorocilor, iubitoare de Dum- 
nezeu si grabnice sa sufere pentru voia Lui, din cunos- 
tinja de Dumnezeu ce o aveau. $i cu drept cuvint. Caci 
eel ce cunoaste cu exactitate o cale sau o stiin^a, o ^ine 
cu toata rivna si usurin^a si invaja si pe al^ii in chip 
sigur calatoria pe cale sau tainele si in^elesurile meste- 
sugului, chiar daea el e, poate, tinar cu virsta si simplu, 
iar aceia numara mul^i ani si sint in|;elep^i in celelalte 
stiin|;e. Caci Proorocii, Apostolii si Mucenicii n-au in- 
vatat cunostin|;a de Dumnezeu si in^elepciunea din auz 
ca noi, ci au dat singe si au primit Duh, dupa cum s-a 
spus de Batrini : «Da singe si ia Duh» 539 . 

De aceea si Parintii in loc de mucenicie sensibila, 
au mucenicit cu constiin^a, suferind in loc de moartea 
trupeasca, cea a voii, ca sa biruiasca mintea voile tru- 
pesti si sa impara^easca in Hristos Iisus, Domnul nos- 
tru. Caruia se cuvine slava, stapinirea, cinstea si inchi- 
naciunea, acum si pururea. Amin. In veci. 



538. Ill Imp. XX, 35—43. 539. Pateric, Avva Longhin, 6. 
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Introducere 

Filocalia greaca insereaza, dupa Petru Damaschin, para- 
fraza — f acuta in 150 de capete de catre Simeon Metafras- 
tul — a unor pasaje din scrierile lui Macarie Egipteanul 540 . 
Aceasta corespunde unei traditii pe care o vedem urmata 
uneori si in manuscrisele filocalice romane 541 . O uirmSm si 
noi in aeeeasi ordine, desi cercetarea pare sa fi dovedit ca 
Petru Damaschin a trait dupa Simeon Metafrastul. O urmam 
in principiu, pentru ca scrierea aceasta serve§te scopului ur- 
marit de Filocalie, care da indrumari cu privire la lupta cu 
gindurile si la inaintarea spre nepatimire. 

Autorul scrierii §i lucrarile lui. — Simeon Logofatul §i 
Magistrul, supranumit si Metafrastul, a fost un inadt demnitar 
la curtea imparateasca din Constantinopol si un vestdt aghio- 
graf sau alcatuitor de Viep de sfinti. El si-a desfasurat acti- 
vitatea pe la mijloeul si in a doua jumatate a secolului X, 
murind probabil spre sfirsitul acestui secol. El a servit ca lo- 
gofat (logothet) sub imparatii Nichifor Fooa (j 969), loan Tzi- 
misches (j 976) si Vasile II (976—1025). Dupa Mihail Psellos, 
Simeon s-a nascut dintr-o familie bogata si nobila din Con- 
stantinopol, a straluoit in toate stiintele vremii si a condus in 
stil mare afacerile Imperiului bizantin intr-o epoca de mare 
inflorire. Psellos staruie asupra operei aghiografice a lui Si- 
meon. Marcu Efesenul va spune, la mijloeul secolului XV, ca 
spre sfirsitul vietii Simeon a imbracat haina monahala, ceea 
ce nu era un lucru neobisnuit intr-o epoca cind si unii im- 
parati sau imparatese faceau aceasta. Tot Marcu Efesenul va 
spune ca Simeon murind a fost ingropat in biserica Sfinta 
Maria tmv 6b-rn<av . Ieromonahul Paisie spune in prefata operei 



540. <3>tXo%aXia xdiv Upcov v7|itTf!i5v, Ed. II, Atena, 1893, torn. II, 
p. 109—149. 

541. Asemenea manuscrise filocalice romane ce cuprind unele din 
aceste capete sint in Biblioteca Academiei Romane : nr. 1076, 1617, 2014, 
toate din secolul XVIII. 
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.KatavuSn* a lui Simeon (Atena, 1875) ca aeesta a dus ca mo- 
nah o viata de nevointe duhovnicesti si a dovedit o mare 
smerenie si pocainta si a scris cuvintari de pocainta si de in- 
demn spre folosul crestinilor drepteredinciosi si avea tot- 
deauna lacrimi pe obraz, plingind neinoetat in vreme ce me- 
dita la temele continute in aceste scrieri. Psellos si Marcu 
Efesenul il considera sfimt si eel din urma i-a scris si o Rin- 
duiald, adica o slujba de praznuire. Dar Simeon n-a intnat in 
Sinaxar decit tirziu, la inceput in ziua de 28 noiembrie, apoi 
in ziua de 8 a aceleiasi luni. 

Cu privire la scrierile ce-i poarta numele, inca nu s-a sta- 
bilit sigur, daca toate sint sau nu ,sint ale lui. Asa e cazul in 
special cu Cronica ce-i poarta numele si care sfirseste cu anul 
948. Discutia continua inca si cu privire la Epitoma, sau la co- 
lectia de canoane ce i se atribuie, ca si cu privire la poeziile 
cu teme laice sau la imnele bisericesti (tropare, stihiri, ca- 
noane, sinaxare etc.). J. Gouillard, de la) care luam toate aceste 
date (Symeon Logoth&te et Magistre, surnommG le Metaphraste, 
in «Dictionnaire de Theologie catholique*, tome XIV, II partie, 
1941, col. 2959 — 2967) socoteste ca inainte de cercetarea mar- 
turiilor manuscriselor trebuie sa se reounoasca numai in mod 
provizoriu patemiitatea lui Simeon si pentru cele trei compi- 
latii ce i se atribuie de obicei : 'HStxol X6-yot *.B; extrase din 
Sfintul Vasile (P. G. XXXII, 1115—1382) •„ o alta compilatie din 
Sfintul loan Gura de Aur (inedita, Paris, gr. 509) ; in sfirsit 
una din Sfintul Macarie Egipteanul : IIapa<ppaai«... eU pv'xE<paXeia etc 
xous vt Xi-yoo? too A716U Maxaptou, publicata in Filoealia greaca 
si tradusa de noi in acest al V-lea volum al Filocaliei 
romdne$ti. Aceeasi opinie o are Gouillard despre uoele ruga- 
ciuni atribuite lui Simeon (intre care una inainte de sfinta 
impartasanie). Dar socotim ca o traditie indelung practicata 
in rinduiala de rugaeiune si de viata duhovnioeasca a Bisericii, 
se intemeiaza aproape totdeauna pe teimeiuri puternice in atri- 
buirea umor scrieri anumitor autori. 

in mod incontestabil i se recunoaste lui Simeon «Meno- 
logiul», adica «Vietile Sfintilorr> insiruite calendaristic pe zile. 
Opera aceasta indreptateste «renumele Mterar si aureola de 
sfint* a lui Simeon Metafrastul si «admi>ratla fara limiite de 
oare s-a bucurat in Bizant in cursul secoleloir» (GouiHard). 
Efrem eel Mic, biograful georgian al lui Simeon de la sfirsitu] 
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secolului XI, apune ca simplitatea naiva a vietilor de sfinti 
de pina atumci nu mai era pe gustul cititorilor din epoca ra- 
finata in oare traia Simeon. De aceea intreprinde acesta o 
innoire stilistica a acestor Viep «parafrazind» textele ante- 
rioare. El a realizat prin aceasta o «adevarata revolutie aghio- 
grafica». El a dat vechilor istorisiri o stilizare retorica, des- 
tinata lecturilor liturgice (A. Ehrhard, Uberlieferung und Bes- 
tand der hagiographischen... Literatur der griechischen Kirche, 
partea I, vol. II, Leipzig, 1938, p. 307). Opera aceasta a fost 
mereu copiatS, dar in acela^i timp mereu roodificata in timpul 
ulterior. Ea a circulat adeseori ?i ca o colectie anonima de 
Viefi de sfinti. Ehrhard §i M. Delehaye (he Menologe de Me- 
taphraste, Anal. Boll, tome XVII, 1898, p. 44 §.u.) au izbutit in 
mare masura sa identifice opera genuina a Metafrastului. Ea 
a prelucrat in cele zece volume 123 Viefi de sfinti. Celelalte 
Viefi au continuat sa fie copiate in formia lor veche. Meta- 
frastul n-a schiimbat substanta aoestor Viefi. Contributia lui 
e numai de ordin literar. Uneori lungeste, alteori scurteaza 
textele anterioare. Uneori introduce in ele sentinte si citate 
biblioe si clasice, sau le adapteaza peratru oitirea in cadrul 
cultului. Opera a avut o mare influenta. S-a copiat de multe 
sute de ori. Metafrastul a avut si multi imitatori. 

Sub numele lui Simeon Metafrastul, a publicat la 1875 in 
Atena ieromonahul Paisie scrierea de cuprins duhovnicesc 
„KaxavuSi5% in 32 de capitole. Editorul deolara ca a folosit patru 
manuscrise din care doua atribuie scrierea lui Simeon Meta- 
frastul, unul lui Simeon Monahul si Logofatul, iar unul lui 
Simeon Monahul, Logofatul si Metafrastul. J. Gouillard nu 
pomeneste de ea. Ramine cercetarii viitoare sa stabileasca 
daca ea este sau nu a Metafrastului si daca e sau nu iden- 
tica cu «compilatia» din scTierile Sfintului loan Gura de Aur, 
de care spune Gouillard ca se afla inedita in ms. Paris, gr. 509, 
desi aiceasta „K<rz&voliz° nu face deloc impresia unei «compi- 
latii», caci e foarte bine inchegata si organizata. 

In orice caz, aceasta scriere circula in vremea lui Nea- 
goe Basarab intr-o traducere slavona sub numele lui Simeon 
Monahul si sub titlul Umilenie. Textul acesta slavon a fost 
larg folosit la alcatuirea Invdtdturiloi lui Neagoe cdtre iiul 
sau Teodosie, in partea II (cf. tnvatdturile lui Neagoe Basarab 
cdtre iiul sau Teodosie, text ales si stabilit de Florica Moisil 
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si Dan Zamfirescu, cu o noua traducere a originalului slavcwi 
de G. Mihaila. Studiu introductiv de Dan Zamfirescu si G. Mi- 
liaria, Bueuresti, 1970, p. 16, 52—53). 

Scriere din volumul de fafS 

In jurul scrierilor lud Macarie Egipteanul s-a pornit, in- 
cepind din 1920, o apriga disputa. Cercetatori ca Villecourt, 
Haushexr S. I., Dorr si H. Dorries, au crezut ca pot recunoaste 
in ele un continut masalian, negind in consecinta originea lor 
macariana 542 . 

Dar publicarea Epistolei celei maii a lui Macarie $i a tex- 
tului integral al tratatului Sfintului Grigorie de Nisa De In- 
stitute) Christiano, de catre Werner Jaeger 54S , a facut dovada 
ca autorul Epistolei celei mati, cunoscuta sub numele lui Ma- 
carie Egipteanul, care este identic cu autorul Omiliilor du- 
hovnicesti, sta in strinsa dependents de Sfintul Grigorie de 
Nisa si deci e departe de a fi masalian. 

Sfintul Grigorie de Nisa a scris tratatul sau De Instituto 
Christiano, la cererea unor monahi (probabil din minastirile 
interne iate de fratele sau Vasile eel Mare), de a le arata care 
este tinta vietii crestine, si prin ce mijloace se poaite inainta 
spre ea. Raspunzind acestei cereri, Sfintul Grigorie cauta sa 
arate cum se poate realiza doctrina sa despre desavirsire in 
viata monahala de obste 544 . Pe linga aceea, tratind despre 
aceasta tema a desavirsirii, care e proprie si altor scrieri ale 
sale, pentru uzul monahilor din minastiri, Sfintul Grigorie o , 
ilustreaza in acest tratat cu multe texte biblice. 

Autorul Epistolei de sub numele lui Macarie vrea sa a- 
dapteze si mai mult ideile din tratatul Sfintului Grigorie mo- 
nahilor din minastiri si conditiilor lor de viata. «Cea mai ra- 
dicala schimbare pe care a gindit el sa o faca, a fost sa redea 
opera lui Grigorie intr-un stil mai omiletic, potrivit pentru o 
predare orala si calculat sa aiba un efect retoric mai imediat in 
ascultatorii sai» 545 . Dar continutul tratatului e redat atit de 
fidel in Epistola, incit nu se poate constats in ea nioi o aba- 
tere de la doctrina Sfintului Grigorie de Nisa, in sens masa- 

542. Istoria acestei dispute am expus-o in studiul : in jurul «Omi- 
liiloT duhovnice$ti» ale lui Macarie Egipteanul, in rev. «MitropoIia Olte- 
niei», X, (1958) nr. 1—2, p. 15—28. 

543. Werner Jaeger, Two rediscovered "Works ol ancient christian 
Literature, Gregory oi Nyssa and Macarius, Leiden, E. I. Brill, 1954. 

544. W. Jaeger, op. cit., p. 110. 545. Ibidem, p. 155. 
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lian. «Dupa ce am comparat, zice Jaeger, continiutul acestei 
Epistole, cu tratatul original al lui Grigorie de Nisa, ... eu pot 
spune ca Epistola, desi nu e o compilatie mecanica, cum e 
Epistola a II-a tiparita in Migne 546 , e nu mai putin legata de 
tratatul lui Grigorie. Aoeasta Epistola de aproximativ 67 pa- 
gini contine o metafraza completa a tratatului lui Grigorie de 
la inceput pina la sfirsit* 547 . Dar autorul ei cauta sa redea 
ideile expuse in tratat mai filozofic §i mai complicat, in cu- 
vinte mad simple, mai afective, explicindu-le mai pe larg. Dupa 
ce reda rind pe rind ideile din tratat, mai adauga vreo doua- 
zeci de pagini, cu chestiuni care preooupau pe monahii ca- 
rora le-a alcatuit Epistola 548 . 

Jaeger caracterizeaza astfel raportul Epistolei celei mari 
cu tratatul Sfintului Grigorie : «Punctele de diferenta intre 
tratatul lui Grigorie si Epistola. nu sint de niatura dogmatics 
sau teologica, ci mai mult stilistica. De exemplu, Grigorie, ca 
si in scrierile sale asoetice de mai inainte, vorbeste si in 
acest tratat, in general, despre viata ascetica ca de o «viata 
filozofica» si de monahii din comunitStile monastice ca de 
«ceata fidozofica», sau «ca de ceata care au ales viata filozo- 
fica». In locul acestor termeni, Epistola ... vorbeste de «adu- 
narea sau ceata sfinta», sau de «miriastire», sau de «fratii din 
minastiri». «Profesorul Dorries socoteste 549 cS «minastirile» si 
«proestosii», de care vorbeste Epistola, trebude sa fi fost le- 
gati impreuna prin legatura vreunei convingeri oomune, si el 
sugereaza ca aoeasta legatura a fost presuipusa lor erezie ma- 
saliana, urmele careia el le gaseste in scrierile macariene in 
general si de aceea vrea sa le descopere si in documentul 
acesta, eel mai important al doctrinei lor asoetice*. «Dar eel 
mai extins document teologic pe care il posedam sub numele 
lui Macarie trebuie considerat liber de orice suspiciune de 
erezie masaliana. Pluralitatea de minastiri carora le este a- 
dresata Epistola arau adresatele tratatului si autoritatiea scrii- 
torului ei este autoritatea lui Grigorie de Nisa. «Monahii ru- 
gatori», care sint deosebiti de «fratii slujitori», nu sint secta 



546. P. G. XXXIV, 409—442. 547. W. Jaeger, op. cit., p. 154, 187. 

548. Ibidem, p. 188. 

549. Symeon von Mesopotamie, Die Ueberlieterung der Messaliani- 
schen Makarios — «Schn'f(en» in : Texfe und Untersuhungen zur Geschite- 
tier altchristlichen Literatur, 4 Reihe, 10 Band, 1 Heft, Leipzig, 1941, p. 156~ 
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Euhitilor, cum sugereaza D6rries, ci e vorba aici de doua 
clase de monahi, pe care-i deosebeste si-i recunoaste inca 
tratatul lui Grigorie (ol euXofievoi si Itt v^moi, sau kwa&ptvoi)- 550 . 
Polemica din pairtea finala a Epistolei, impotriva virtutilor si 
faptelor mai mult externe, nu are nimic de-a face cu erezia 
masaliana si cu spiritualismul ei extrem. Ea exprima spiritua- 
lismul lui Grigorie de Nisa, care in tratatul sau indreapta ace- 
leasi atacuri impotriva laxitatii si caracterului pur extern al 
anumitor practici minastiresti si insists asupra puterii cre- 
dintei vii $i adevaratei iubiri crestine* 551 . 

Jaeger socoteste ca aceasta Epistola catre monahi a fost 
un document de mare importanta in formarea stilului de viata 
monahal in Rasarit, dar la rindul ei, ea n-a fost dec it «o para- 
fraza explicativa* a tratatului Sfintului Grigorie de Nisa, scris 
cu acelasi scop. 

«Astfel noi incepem sa cunoastem enorma influenta spi- 
rituala pe care «filosofia» ascetica a Sfintului Grigorie in ge- 
neral si tratatul redescoperit in special, a exercitat-o asupra 
gindirii ascetice de dupa el §i asupra invataturii religioase din 
comunitatile minastiresti ale Bisericii din Rasarit... Evident, 
Sfintul Grigorie de Nisa a reprezentat pentru Macarie tradi- 
tia teologica in forma autoritativa. In special, tratatul lui Gri- 
gorie despre tinta viefii monahale i-a aparut lui Macarie ca 
suma a acestei traditii, pe care el a incercat s-o sadeasca in 
inima iubitilor sai fii. De aceea, o cale pentru realizarea 
scopului sau era sa explice pe seama lor acest mare document 
despre evlavia mistic-ascetica in forma unei epistole didac- 
tice» 552 . 



550. Sf. Grigorie cunoaste chiar rugaciunea neincetata ; el vorbe?te 
!n partea ultima a tratatului sau despre treapta cea mai imalta a desa- 
virsirii, pe care trebuie s-o ajunga fiecare membru al comunitatii mona- 
hale : cea a rugaciunii neincetate. «E1 citeaza mai multe pasaje din Scrip- 
tura pentru a dovedi ca rugaciunea a fost socotita de Hristos si Apostoli 
cea mai inalta treapta. Conform cu aceasta, exista o anumita ierarhie 
spirituala cu diferite trepte de desavirsire, in minastirea ideBla a lui Gri- 
gorie, in care cei ce ajung sa realizeze in viata lor porunca apostolului 
de a se ruga neincetat si de a starui in rugaciune, ocupa locul eel mai 
inalt. Sint aceia care se roaga ziua si noaptea §i stau treji atit de mult 
cit pot suporta trupurile lor. Proestosul si comunitatea trebuie sa incu- 
rajeze efortul lor si sa simpatizeze cu stSruin^a lor in rugaciune. Ei sint 
campionii intregii comunita(i duhownicesti si lor li se cuvine premiul eel 
mai inalt. Dupa acesti eroi ai rugaciunii, vin cei care nu au ajuns inca 
pe virful deplinei intensitati a rugaciunii» (Jaeger, op. cit., p. 193 — 194). 

551. Jaeger, op. cit., p. 204—207; 193—194. 

552. Ibidem, p. 154—156. 
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Dar Jaeger a dovedit ca cuprinsul Epistolei celei Mari 
este identic cu cuprinsul «Omiliilor duhovnicesti», carora 
traditia le da ca autor tot pe Macarie. Mad mult chiar, el a 
dovedit ca «Omiliile» reflects aceeasi dependents de tratatul 
Sfintului Grigorie de Nisa «De Instituto christiano». Prin a- 
ceasta a scos si «Omiliile» de sub banuiala de masalianism. 

Omiliile duhovnice$ti sint si ele o adaptare a continutului 
tratatului lui Grigorie de Nisa la necesitatile minastirilor. 

In Omilia XL, autorul, urmind lui Grigorie de Nisa, afir- 
ma legatura interioara dintre toate virtutile. Atit in Omilie 
cit si in Epdstola, «virful tuturor virtutilor* e «staruinta in ru- 
gaciune», ca si in tratatul Sfintului Grigorie 553 . Toate celelalte 
virtuti pot fi dobindite, se spune in Omilie, pentru ca ruga- 
ciunea stabileste comuniunea sufletului cu Dumnezeu, izvorul 
intregii puteri duhovnice?ti. Cel ce se sileste sa staruie in 
rugaciune se aprinde de erosul divin si primeste harul sfintei 
desavirsiri a Duhului 554 . Fiecare din acesti termeni se gaseste 
insa in scrierile Sfintului Grigorie si in tratat : Staruirea in 
rugaciune, arderea de dragoste (exxaUaam ipom), dispozitia 
mintii pentru Dumnezeu (Stadeuis tou vou), unirea ei cu Dum- 
nezeu (auviipEia), rugaoiunea ca lucrare a mintii ce pune in mis- 
care procesul de sfintdre si de desavirsire (a xeXeioxt)?), prin pri- 
mirea Duhului Sfint 555 (aafiaaxtxi)). 

In aceasta Omilie gasim in continuare ideea treptelor in 
urcu^ul duhovnicesc, care se afla si in tratatul Sfintului Gri- 
gorie. Comuna cu tratatul mai are Omilia ideea ca in acest 
progres omul e asistat de Duhul Sfint, care i se acorda pe 
masura credintei si a virstei lui spirituale 556 . Dar progresul 
e legat de lupta, de efort. Diavolul cauta sa abata sufletul de 
la drumul drept prin ispita descurajarii si a mindriei 557 . Ideea 
aceasta Omilia o plasticizeaza prin imaginea calului si a ca- 
rului de lupta din hipodram. Folosind faimoasa imagine a lui 
Platon, care aseamana sufletul cu un car tras de doi cai, pen- 
tru lupta (in<ov) din suflet, Macarie vede in interiorul omului 
un teatru, in care duhurile rele se razboiesc cu sufletul, avind 



553. Ibidem, p. 268. 

554. Vezi Omilia aceasta in P. G. XXXIV, 704 s.u. 

555. De Inst, christ., 46, 17, (ed. Jaeger). 

556. Ibidem, 44, 2 ; 45, 7 ; 46, 7. 557. Jaeger, op. cit., p. 141. 
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pe Dumnezeu si pe ingeri ca spectatori. In fiecare clipa se 
ivesc in constiinta ginduri bune si rele. Pe cele bune le naste 
mintea, pe cele rele le produce rautatea. Autorul Omiliei, 
stiind tot de la Grigorie, ca rasarirea ginduralor rele se face 
sub influenta satanei, iar gindurile bune ies din minte sub 
influenta harului, isi inchipuie mintea ca un conducator care 
conduce carul sufletului impotriva carului rautatii condus de 
satana. S-a socotit ca aici avem ideea masaliana a prezentei 
simultane a harului si a satanei in suflet, netinindu-se seama 
ca satana e considerat aici lucrind din afara sufletului, impo- 
triva lui si ca e vorba numai de simtirea ispitelor aruncate 
de satana asupra sufletului. Dar care din oamenii preocupati 
de progresul lor duhovnicesc nu simte ispitele satanei (carul 
de lupta al satanei), indreptindu-se spre sufletul lui ? 

Omilia XL, scriindu-se pentru monahii din obste, cauta 
sa imbine starea de rugaciune si de liniste a celor desavirsiti, 
cu obligatia ce o simt ei de a-si arata iubirea fata de frafi 
prin diferite fapte : prin vizitarea lor, prin invatarea si inta- 
rirea lor cu cuvintul 558 . * 

La intrebarea celor mai simpli, cum pot locui simultan in 
inima cele «doua persoane», harul si pacatul, autorul rSs- 
punde in Omilia XL ca numai cind neglijam sa tinem aprins 
focul harului din suflet (sa punem lemne pe el), gindurile din 
suflet se racesc, $i nu mai ard de iubirea de Dumnezeu ; nu- 
mai atunci influenza din afara a satanei se resimte mai tare. 
«Harul desavirsit si pacatul absolut nu pot locui in mod real 
in acelasi timp in suflet» 559 . E o formulare opusa total inva- 
taturii masaliene. 

Ideile acestea si alte idei din tratatul Sfintului Grigorie 
revin si in alte Omilii. Dar Macarie dramatizeaza si plastici- 
zeaza razboiul gindurilor din suflet, care e descris de Sfintul 
Grigorie in mod mai abstract. Toate ideile favorite ale Sfin- 
tului Grigorie revin mereu in «Omiliile duhovnicesti» : iubirea 
(epos) sufletului, descris ca o mireasa a lui Hristos, il prega- 
teste sa primeasca pe mirele lui ; comparatia sufletelor nepre- 
gatite cu fecioarele nebune, care n-au untdelemn in candele ; 
urcusul treptat ; cautarea nepatimirii desavirsite ; alipirea la 
Hristos ; ferirea de slava desarta de la oameni si asteptarea 

558. Ibidem, p. 216. 559. Ibiiem, p. 209—217. 
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judecatfi si a rasplatii lui Dumnezeu ; asemanarea vietii din 
minastire cu viata ingerilor ; datoria fratilor de a se iubi unii 
pe alf.il, fie ca se roaga, fie ca citesc Scriptuirile, fie ca fac 
altfel de lucru ; socotirea saraciei ca bogatie si a bogatiei lu- 
mesti ca saracie 560 . 

«Aceste idei formeaza cadrul teologiei ascetice a lui Ma- 
carie. El uimple acest cadru mostenit cu bogatia imbelsugata 
a propriei lui experiente duhovnicesti, cu retorica lui debor- 
danta, cu arzatorul lui entuziasm. Astfel totul este nou si totul 
este vechi. Este o uimitoare identitate in structura fundamen- 
tals a teoriilor teologice ale celor doi autori. Dar gindirea lui 
Macarie este depaxte de a fi o simpla copie a ideilor lui Gri- 
gorie, pe care el le adopta. El le-a imbogatit pe acelea prin- 
tr-o traire intensa si le-a facut expresia propriei lui vieti in- 
terioare. Evident, Grigorie de Nisa este acceptat de Macarie 
nu numai ca un autor de inalte idei, ci si ca unul ce a dat cea 
mai exhaustiva formulare tradifiei teologice ascetice, careia 
noua generatie vrea sa-i dea viata. E demn de remarcat ca 
toate Omiliile lui Macarie prefera sa se miste pe planul inalt 
al gindirii teologice si al simbolismului Sfintului Grigorie de 
Nisa, decit sa urmeze linia mai mult practica a legislatiei Re- 
gulelor lud Vasile care par sa fie admise. 

Pe de alta parte, ar fi gresit sa spunem ca tot ce in Omilii 
nu deriva de la Sfintul Grigorie de Nisa e produsul gindirii 
proprii a lui Macarie. Alaturi de inalta speculatie a lui Gri- 
gorie, despre adevaratul sens al idealului ascetic, apar in 
aceste cuvintari si in special in intrebarile ce le pun interlo- 
cutorii, incontestabile elemente ale unei traditii minastiresti 
mai mult populare, asa cum le cunoastem din istorioarele ca- 
lugaresti moralizatoare. Accentul pus In ele pe lucrarea sa- 
tanei, a facut pe unii sa socoteasca pe autorul Omiliilor, ade- 
rentul sau conducatorul asa-zisei erezii masaliene. Dar aceste 
istorioare, interpretate de Macarie in sens spiritual, deriva 
mai de graba dintr-o tradifie monahala, decit dintr-o erezie 
masaliana, despre care de altfel se stie f oarte putin 591 . 



560. De Inst, christ., 80, 15 $i 81, 6 (ed. cit 

561. Jaeger, op. cit., p. 224—225. 
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Dovedind oaracterul corect bisericesc al operei lui Ma- 
oarie, Jaeger crede totusi ca autorul ei nu poate fi Macarie 
Egipteanul, cum ar rezulta din manuscrisele grecesti, pentru 
ca Macarie (t 390) a murit cu citiva ani inaimtea lui Grigorie 
de Nisa (| 394) si deci n-a putut sa foloseasca tratatul celui 
din urma scris la sfirsitul vietii lui. Autorul trebuie sa fi trait 
la o oarecare vreme dupa moartea lui Grigorie de Nisa, pe 
la mijlocul secoiului V, prin Siria 562 . 

Faara indoiala, faptul principal e ca s-a putut face dovada 
cS opera aceasta are un caracter irepro^abil bisericesc. Sint 
destule cazuri cind opere insemnate, din literatura veche 
crestina derivS de la autori ce au tinut sa rSmina anonimi 
punindu-le ei insisi, sau imaginatia obsteasca sub numele unor 
mari personalitati ale trecutului. 

Totusi, credem ca nu s-au adus argumente decisive ca 
Omiliile si Epistola in chestiune s-au scris la oarecare vreme 
dupa moartea lui Grigorie de Nisa si ca deci autorul lor nu 
poate fi Macarie. Jaeger socoteste ca tratatul «De Instituto 
Christiano» e ultima opera a Sfintului Grigorie si a fost scris 
pe la 390. Deci Macarie, mort pe la 390, n-a mai avut cind 
sa o prelucreze pentru monahii sai. Dar, ce ne-ar impiedica 
sa admitem ca «De Instituto Christiano» a fost scris cu vreun 
an doi mai curind (pe la 388 — 389) si deci Macarie ar fi pu- 
tut sS-1 prelucreze inainte de moartea sa ? In afarS de aceea, 
cuvintele Sfintului Grigore de Nisa din tratat : «Am adunat 
pentru vol citeva putine seminte ale invataturii, culegindu-le 
din Scripturile daruite noua mai inainte de Duhul» («*& t<5v 

npo8(opi)&£VT6)v S88 ^(x<ov Ttopi tou nvEUixa-cos YpacpAv XE70(J.eva), nU inseamna 

numaidecit scrierile de mai inainte ale Sfintului Grigorie 
cum interpreteaza Jaeger. Inseamna mai degraba Sfinta Scrip- 
tura. Daca deci tratatul a fost scris pe la 380 si el a fost 
trimis imediat minastirilor din tot Rasaritul, carora le era a- 
dresat, a putut deveni fara intirziere, obiectul de predica si 
de prelucrare, prin adaptarea la imprejurarile concrete ale 
vietii din minastiri. 



562. Ibidem, p. 228. 

563. In original trebuie sa fi fost : 7tpo5u>pTJ&EtO(b-v tjjj.T'v. 
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Am aratat in alta parte 564 , ca formularile lui Diadoh 
al Foticeei 565 , privitoare la viata spirituals, prezintS un carac- 
ter de mai mare precizie fata de opera lui Macarie si presupun 
opera acestuia. Deci daca Diadoh a scris pe la iniceputul se- 
cOlului V, opera lui Maoarie a trebuit sS fie scrisa cu citeva 
zeci de ani inainte. Aceasta ne duce la epoca lui Macarie 
Egipteanul. 

Fara indoiala, o mare difieultate e faptul ca versiunea 
araba a acestei opere poarta numele de Simian. Dar s-ar pu- 
tea ca aceasta sa provina de acolo, ca mai tirziu un oarecare 
Simian, poate Simion Metafrastul (secolud X) sau poate unul 
mai vechi decit Metafrastul, a facut niste excerpte din opera 
lui Macarie. Numele lui a fast asociat apoi cu eel al lui Ma- 
carie, facindu-se o confuzie intre aceste doua nume si asa in 
traducerea araba opera intreaga a putut fi atribuita lui Simion, 
intelegindu-se uneori, sau si numindu-se Simion Stilpnicul 566 , 
precum sint in unele manuscripte grecesti si excerptele atri- 
buite lui Macarie 567 . Unii socotesc ca autorul acestor excerpte 
a fost un Simion Mesopotamitul si el a trait pe la sfirsitul 
sec. XIII 567 b. 

* 

Excerptele amintite formeaza in Filocalia greaca o scriere 
unica in 150 de capete, numerotat in continuare. Dar aceasta 
soriere are din loc in loc cite un subtitlu, fiind impartita ast- 
fel in sase subdiviziuni si fiind numita «Parafraza in 150 ca- 
pete a Sfintului Simion Metafrastul la cele 50 cuvimtari ale 
Sfintului Macarie Egipteanul*. Aceste subdiviziuni, cu titlurile 
lor si cu capetele pe care le insumeaza, corespund cu cele 
sase tratate din Migne, P. G., t. XXXIV, 941—968, unde sint 
date sub numele lui Macarie 568 . 



564. In jural Omiliilor duhovnice$ti ale Sf. Macarie (rev. cit., 
p. 20—26). 

565. Diadoh al Foticeei, Cuvint ascetic, In Filocalia torn., vol. I, ed. II, 
p. 368 — 378. 566. Jaeger, op. cit., p. 226. 567. Ibidem, p. 159—160. 

567 •>. H. G. Beck, Kirche und theologische Literatur im byzanti- 
nischen Reick, 1959, p. 364. 

568. Dar excerptele nu au putut fi facute de Maaarie insu?i. Autorul 
Paiahazei intercaleaza de multe ori cuvintul : «zice» (fi)«t), aratind ca 
reda textul altcuiva (de pilda, cap. XIV, coresp. cu Epistola, la Jaeger, 
op. cit., p. 269, rind 2 ; cap. XV, coresp. cu Epistola, la Jaeger, op. cit., 
p. 267, etc.). Despre vechimea acestor excerpte se va putea spune insa 
ceva mai sigur, de-abia dupa o editie critica a intregii opere a lui Ma- 
carie, inclusiv a acestor excerpte. Atunci se va putea sti eel pu^in de 
cind dateaza cele mai vechi manuscrise care le cuprind. 
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Din aceste sase tratate, cele doua dintii despre desavir- 
sirea in Dun (fctWaXJa, ed. II, vol. II, p. 109—113, cap. I— XVII; 
P. G. XXXIV, 841—852, cap. I— XVII) si despre rugaciune 
<$tXo*aXia,Ibid. p. 113—116, cap. XVIII— XXXII ,• P. G., XXXIV, 
853—866), sint alcatuite din pasaje din Epistola cea Mare, pu- 
blicata de Jaeger, deci au prin ea o legatura cu tratatul «De 
Instituito Christiano» a lui Grigorie de Nisa. 

lata un tablou al capetelor din aceste doua tratate cu pa- 
sajele corespunzatoare din Epistola lui Macarie : 

Parairaza lui Simion Metalrastul Epistola lui Macarie 

Despre desavirsirea in Duh Ed. Jaeger 

Cap. I p. 238 r. 8—20 



Gap. II 


P- 


239 r. 47—248, 18 


Cap. Ill 


P- 


244, 17—245, 9 


Cap. IV 


P- 


246, 1—247, 8 


Cap. V 


P- 


241, 10—243, 11 


Cap. VI 


P- 


250, 1—251, 4 


Cap. VII 


P- 


251, 10—14 


Cap. VIII 


P- 


256, 21—257, 15; 258, 4—258, 8 


Cap. IX 


P.- 


258, 9—259, 10 


Cap. X 


P- 


259, 11—24 


Cap. XI 


P- 


261, 9—263, 4 


Cap. XII 


P- 


263, 4—16 


Cap. XIII 


P- 


264, 1—256, 1 


Cap. XIV 


P- 


265, 2—266, 2 


Cap. XV 


P- 


266, 1—267, 18 


Cap. XVI 


P- 


268, 1—18 


Cap. XVII 


P- 


266, 2—17 


Cap. XVIII (Despre rugaciune) 


P- 


268, 20—269, 25 


Cap. XIX 


P- 


273, 18—274, 8 


Cap. XX 


P- 


270, 13—17; 272, 12—273, 1 


Cap. XXI 


P- 


273, 1—18 


Cap. XXII 


P- 


274, 9—276, 7 


Cap. XXIII 


P- 


276, 14— 277, 12 


Cap. XXIV 


P- 


279, 21—280, 11 


Cap. XXV 


P- 


280, 11—281, 7 


Cap. XXVI 


P- 


283, 3—16; 284, 11—17 


Cap. XXVII 


P- 


285, 3—285, 9 


Cap. XXVIII 


P- 


282, 7—20 


Cap. XXIX 


P- 


293, 5—294, 1 


Cap. XXX 


P. 


295, 15—295, 15 


Cap. XXXI 


P- 


298, 10—22; 298, 8—300, 15 


Cap. XXXII 


P- 


287, 19—289, 3. 
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Dimtr-o comparatie a textelor paralele se poate constata 
urmStoarele feluxi de deosebiri : 

Simion prescurteaza frazele din Epistola si simplifies in- 
torsafurile mai complicate si mai retorice, pentru a le face 
mad concentrate si mai usor de inteles 569 . In acest scop indo- 
cuieste termeni mai arhaici cu termeni mai noi, mai obisnuiU- 
Din multele citate ale Epistolei, alege numai cite unul. De 
multe ori nu li se mai adreseaza monahilor la persoana a 
doua, ci vorbeste de ei la persoana a 3-a (vezi cap. 14, coresp. 
Jaeger, p. 252, 2). 

Incolo reda cu fidelitate aproape perfects textul extras 
din Epistola, nepunind nici o idee de la sine. Schimbarile des- 
tul de esentiale de cuvinte arata ca autorul a trait citeva se- 
cole mai tirziu decit autorul Epistolei, iar faptul ca vorbeste 
la persoana a treia despre monahi, arata ca scriind Parafraza, 
nu o facea in implinirea unei slujbe directe de invatator al 
monahilor, ci scria oarecum retras de obstea monahala. A- 
ceasta s-ar potrivi poate cu Simion Metafrastul din secolul X, 
care a savirsit, se pare, numai opera de scriitor si nu a fost 
conduicator al vreunei obsti monahale. 

Comparind textul capetelor acestor prime doua tratate 
din cele sase, cu textul oapetelor tratatului : Despre paza ini- 
mii, aflat in Migne inaintea lor, vedem ca multe din ele 
coincid, dar capetele din tratatul : Despre paza inimii repro- 
duc mai literar textele din Epistola lui Macarie, neschim- 
bind cuvintele mai arhaice cu altele mai noi 57 °. De aici se 
vede ca tratatul : Despre paza inimii, nu provine de la autorul 



569. De exemplu iata cum reda Epistola ideea pe care o rezuma 
Simion in cap. IX : «Dar ce este renuntarea la sufletul sau decit >a se 
preda pe sine cu totul, fratimii, si a nu implini deloc vrerile sale, ci atir- 
nlnd cu totul de cuvintul lui Dumnezeu, sa-si impodobeasca sufletul sau, 
totdeaiina cu sfinteie si curatele intelesuri ale poruncilor si sa le soco- 
teasca pe acestea mintuitoare si dulci. Apoi sa nu aiba nimic in stapi- 
nirea sa, decit haina pe care o poarta, ca totdeauna sa poata fi fara grija, 
implinind numai cele poruncite lui, cu bucurie. Si ca un rob cumparat sa 
priveasca cu inima buna pe toti frafii, dar mai cu seama pe intiistatatori, 
ca domni si stapini pentru Hristos, cum Insusi Domnul a spus : «Cel ce 
voieste sa fie intre voi eel dintii si mai mare, sa fie eel mai de pe urma 
dintre toti si tuturor slujitor si rob» etc. 

570. De ex. cap. VII din tratatul Despre paza inimii (P. G. XXXIV, 
825), reproduce fidel pe eel din Epistola (Jaeger, op. cit., p. 264, 14 s.u.), 
pe clnd cap. XIII din Filocalie, face anumite modificari de sintaxS. 

19 — Filocalia 



290 



PR. PROF. DUMITRU STANILOAE 



celorlalte douS traitate pe care le-am amintit, care se pare cS 
este si amtonil celorlalte patru tratate oe urmeazS. Incit pare 
a se verifica traditia, atestata de Nicodim Aghioritul in Filo- 
calia greaca, ca cede sase tratate sint ale unuia si aceiuiiasi 
autor, porobabil Simion Metafrastul, formind o opera unitara. 
Din celelalte patru tratate, date in Filocalie, prin capete 
numerotate in continuare, am identifioat urmatoarele in Omi- 
liile M Macarie : 



Paralraza lui Simion Metalrastul 
(Filocalia) 
Cap. XLII 
Cap. LII 

Cap. LIII 

Cap. LIV 

Cap. LV 

Cap. LVI 
Cap. LVII 
Cap. LVIII 

Caip. LIX 

Cap. LX 
Cap. LXI 

Cap. LXII 
Cap. LXIII 
Cap. LXIV 

Cap. LXV 
Cap. LXVI 
Cap. LXVII 



O m i 1 i i 
Omil. XXXVI ; P. G. XXXIV, col. 749. 
Omil. V, 2; P. G. cit. col. 496 j trad. 

rom. p. 30. 
Omil. V, 5—6 ; P. G. cit., 500 ; trad. 

rom. p. 32 — 33. 
Omil. V, 5 ; P. C. cit., 501 j trad. rom. 

p. 33. 
Omil. V, 6 j P. G. cit., 503—504 ; rom. 

p. 34—35. 
Omil. V, 6 ; P. G. cit., 504 ; rom. p. 35. 
Omil. V, 6 ; P. G. cit., 505 ; rom. p. 35. 
Omil. V, 6 f P. G. cit., 505 D ; rom. 

p. 36. 
Omil. V, 6 ; P. G. cit., 509 B— 512 B; 

rom. p. 38—39. 
Omil. V, 6; P. G. 512 B; rom. p. 39. 
Omil. V, 8, 9; P. G. 513 BD; rom. 

p. 40—41. 
Omil. V, 1 1 j P. G. cit., 546 B ; rom. 42. 
Omil. V, 12 ; P. G. 517 AB ; rom. p. 43. 
Omil. IV, 1, 3, 4, 5; P. G. 472 D, 

473 D— 475 A, 476 AC; rom. p. 

15—17. 
Omil. IV, 6, 7 ; P. G. cit., 476 D— 

477 AB; rom. p. 18. 
Omil. VIII; P. G. cit., 477 D; rom. 

p. 19. 
Omil. IV, 9, 10; P. G. cit., 480 AB ; 

rom. p. 19—20. 
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Cap. LXVIII 

Cap. LXIX 

Cap. LXX 

Cap. LXXI 

Cap. LXXII 

Cap. LXXIV 

Cap. LXXV 
Cap. LXXVI 
Cap. LXXVII 
Cap. LXXVIII 
Cap. LXXIX 
Cap. LXXX 
Cap. LXXXI 
Cap. LXXXII 

Cap. LXXXIII 

Cap. LXXXIV 

Cap. LXXXVI (inceputul) 

Cap. LXXXVII 

Cap. LXXXVIII 

Cap. LXXXIX 
Cap. XC 
Cap. XCI 
Cap. XCII 

Cap. XCIII 
Cap. XCV 

Cap. CVII (sfir$itul) 

Cap. CVIII 
Cap. CIX 
Cap. CX 



Omil. IV, 11, 12; P. G. cit., 480 D— 

481 AB; rom. p. 20—21. 

Omil. IV, 13 ; P. G. cit., 481 CD ; rom. 

p. 21. 
Omil. IV, 13, 14, 15 ; P. G. 481 D— 

482 A, 482 BC f rom. p. 21—22. 
Omil. IV, 21, 22, 23; P. G. 488 D— 
489 A, 488 BCD ; rom. p. 25—27. 
Omil. IV, 24, 25, 26, 27; P. G. 

492 AB— 493 AB ; rom. p. 27—28. 
Omil. XVII, 1, 2, 3, 4 ; P. G. 624 CD— 

625 ABC. 
Omil. XVII, 4, 5 ; P. G. 625 D— 628 A. 
Omil. XVII, 6 ; P. G. 628 BC. 
Omil. XVII, 10; P. G. 629 D. 
Omil. XVII, 7, 8 ; P. G. 628 D— 629 A. 
Omil. XVII, 11; P. G. 629 D— 631 A. 
Omil. XV, 12, 13; P. G. 632 BC. 
Omil. XVII, 11; P. G. 632 A. 
Omil. XVII, 13, 14, 15; P. G. 632D, 

633 AB. 
Omil. XVII, 15 ; P. G. 633 BC. 
Omil. XVII, 15; P. G. 633 C. 
Omil. XVII, 13 ; P. G. 632 C. 
Omil. XVIII, 1, 2; P. G. 636 AB. 
Omil. XVIII, 5, 6; P. G. 637 BCD— 

639 A. 
Omil. XVIII, 7, 8, 9; P. G. 648 BCD. 
Omil. XVIII, 10, 11; P. G. 641 ABC. 
Omil. VIII, 1 ; P. G. 528 C ; rom. p. 50. 
Omil. VIII, 2, 3 ; P. G. 528 D— 52 ABC. 

rom. p. 50 — 51. 
Omil. VIII, 4 ; P. G. 529 D ; rom. p. 51. 
Omil. VIII, 5; P. G. 532 AB; rom. 

p. 52. 
Omil. IX, 7—8; P. G. 536 D ; rom. 

p. 95. 
Omil. IX, 10; P. G. 637 C. 
Omil. X, 1 ; P. G. 541 A. 
Omil. X, 2, 3, 4; P. G. 541 CD— 544 AB; 

rom. 59 — 60. 
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Cap. CXI 
Cap. CXVI 

Cap. CXVII 
Cap. CXXIV 
Cap. CXXV 
Gap. CXXVI 
Cap. CXXXIV 

Cap. CXXXV 
Cap. CXL 
Cap. CXLI 
Cap. CXLV 

Cap. CXL VI 



Omil. X, 5; P. G. 544 C j rom. p. 61. 
Omil. XI, 1 1 ,• P. G. 552 D— 553 A ; 

rom. p. 66—67. 
Omil. XI, 15 ; P. G. 556 C ; rom. p. 69. 
Omil. XV, 1—2; P. G. 546 BCD. 
Omil. XV, 3— 4 j P. G. 578 AD. 
Omil. XV, 6 ; P. G. 580 C. 
Omil. XIX, 3, 4, 5, 6; P. G. 644 D; 

645 ABC, 648 A. 
Omil. XIX, 7—8 ; P. G. 648 BCD. 
Omil. VI, 10 ; P. G. 516 A. 
Omil. VI, 8 ; P. G. 513 B. 
Omil. XXI, 2, 3, 4; P. G. 656 CD— 

657 A. 
Omil. XXI, 4, 5 ; P. G. 657 BCD sn . 



Din 150 capete am putut identified aproximativ 90. Unele 
din acestea si din cele neidentificate se pot afla ca tenia gene- 
rals in diferite alte Omilii. Dar din procedura lui Simion Me- 
tafrastul, observata in capetele identificate, se poate conchide 
ca si capetele neidentificate trebuie sa urmeze destul de fidel 
unor texte necunoscute pina acum din Macarie. 



571. Pentru textul romanesc al Omiliilor duhovnice$ti am folosit tra- 
ducerea lui Cicerone Iordachescu din 1931. 



Parafraza in 150 de capete 
a Sfintului Simeon Metafrastul 

la cele cincizeci de Cuvinte 
ale Sfintului Macarie Egipteanul 

Despre desSvir§irea In Duh 

1. Fiecare din noi primeste mintuirea prin harul 
si darul dumnezeiesc al Duhului, dar poate ajunge prin 
credinta, prin iubire si prin lupta voinfei lui libere la 
masura desavirsita a virtu^ii, ca precum prin har, asa 
si prin dreptate 572 sa mosteneasca via^a vesnica. Caci 
nu se invredniceste cineva numai prin puterea si ha- 
rul lui Dumnezeu, fara sa aduca si lacrimile sale, de 
inaintarea desavirsita ; dar nici nu ajunge numai prin 
sirguinta si puterea sa, fara sa ajute si harul, la masura 
desavirsita a libertaljii si cura|iei. «Caci de nu va zidi 
Domnul casa si nu va pazi cetatea, in zadar ar priveghea 
pazitorul, in zadar ostenitorul si ziditorul» 573 . 

2. Intrebare : Care este voia lui Dumnezeu la care 
il indeamna si il roaga Apostolul pe fiecare din noi sa 
ajunga ? Raspuns : Desavirsita cura^ire de pacat, elibe- 
rarea de patimi si de ocara si inaljarea la virtutea su- 
prema, care este cura^ia si sfin^enia inimii, la care 
ajunge cineva prin impartasirea de Duhul dumnezeiesc in 



572. E de observat deosebirea intre mintuirea dobindita prin har si 
nepatimirea dobindita prin efortul ajutat de har. E o invat&tura cu totul 
deosebita de cea masaliana, care invaja ca harul vine de pe urma efor- 
turilor omului. 573. Psalm. CXXVI, 1. 
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chip desavirsit intru sim|ire (ev uXrjpocpopta). Caci zice : 
«Ferici|;i cei cura^i cu inima, ca aceia vor vedea pe Dum- 
nezeu» 574 ; si : «Fi^i si voi desavirsi^i, precum Tatal 
eel ceresc desavirsit este» 575 ; si : «Sa se faca inima 
mea fara prihana intru cele drepte ale Tale, ca sa nu 
ma rusinez» 576 ; si iarasi : «Atunci nu ma voi rusina 
cind voi cauta spre toate poruncile Tale» 577 . Si iarasi 
catre cei ce intreaba : «Cine se va sui la muntele Dom- 
nului ? Sau cine va sta in locul eel sfint al Lui ?» ras- 
punde : «Cel nevinovat cu miinile si curat cu inima» 578 , 
aratind prin aceasta desavirsita desfiintare a pacatului 
ce se savirseste prin fapta si cugetare 579 . 

3. Cum se poate face cura^irea de patimile cele ne- 
aratate si ascunse, cele greu de departat si oarecum in- 
radacinate in suflet 580 , arata Duhul Sfint care stia 

574. Matei V, 8. 575. Matei V, 48. 576. Psalm. CXVII, 80. 

577. Psalm. CXVIII, 6. 578. Psalm. XXIII, 3—4. 

579. Corespunde cu : De Instituto Christiano al Sf. Grigorie de Nisa 
(P. G. XLVI, 289 D). Sf. Grigorie spune numai in general ca tinta lui 
Dumnezeu este ca omul sa-?i «curete sufletul prin har, ca sa-1 aduca lui 
Dumnezeu curat». Precizarea in prelucrarea lui Simeon (si Macarie) ca 
e vorba de «desavir?ita curatire» nu altereaza sensul din Sf. Grigorie in 
directie masaliana, ba dimpotriva il precizeaza in sens ortodox, lasind sa 
se inteleaga ca o anumita curatie are omul inca de la primirea 
harului ?i nu o realizeaza de-abia el ulterior. Aceasta precizare in 
sensul ortodox se mai arata si in aceea ca pe cind Sf. Grigorie spune ca 
prin aceasta curafire omul leapada rusinea ca pe o haina ce-1 murdareste, 
Simion (resp. Macarie) trece peste aceasta. Apoi ca pe cind Sf. Grigorie 
spune ca prin curatie omul indeparteaza pacatul in general, Simion (resp. 
Macarie) afirma ca e vorba de pacatul ce se savirseste cu cugetarea si 
cu fapta, deci de un pacat actual, nu de pacatul stramosesc. Afirmatia lui 
Macarie ca aceasta curatie deplina se traieste prin simtire, e o invatatura 
proprie si lui Diadoh si ea inlatura afirmatia lui Hausherr ca masalianis- 
mul lui Macarie ar sta in confundarea primirii harului cu simtirea lui 
inca de la inceput. 

580. Acest cap. corespunde cu De Instit. Christ. (P. G. XLVI, 293 B). 
In el se adauga ca amintita curatire are oa obiect si «patimile ascunse». 
Sf. Grigorie le spune : «relele ascunse» (xoxot), dar termenul de «patimi» 
nu schimba in sens masalianic ideea, ci dimpotriva o precizeaza in sens 
ortodox, caci ele pot insemna mai sigur niste obisnuinte vechi de ale pa- 
oatului, care si-au pierdut caracterul de pacat dar pot forma izvorul pen- 
tru pacatele «cu cugetarea ?i cu fapta». S-a spus de catre Hausherr 
(L'Erreur iondamentale et la logique du messalianisme, in «Orientalia 
Christiana Periodica», III, IV, 1935, p. 330), ca masalianismul lui Macarie 
se vede si din afirmarea ca prin botez radacinile pacatului nu se smulg 
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aceasta, prin David. Caci zice acesta : «De cele ascunse 
ale mele curateste-ma» 581 . Deci putem face aceasta 
prin multa rugaciune si credinja si prin desavirsita por- 
nire spre Dumnezeu, cu impreuna-lucrarea Duhului, 
dar impotrivindu-ne si noi lor si pazindu-ne, inima 
noastra cu toata grija 582 . 

4. Iar fericitul Moise zice 583 , lamurind prin pilde, 
ca sufletul nu trebuie sa dea urmare ambelor voiri, ce- 
lei rele si celei bune, ci numai celei bune, si sa nu cul- 
tive doua feluri de roade, eel bun si eel rau, ci numai 
pe eel bun. Caci zice : «Sa nu injugi in aria ta animale 
de neamuri diferite impreuna, ca boul si catirul, ci vei 
treiera recolta injugind animale de acelasi neam» 584 . 
Adica sa nu-si aiba in aria inimii noastre virtutea si pa- 
catul lucrarea impreuna, ci numai virtutea 585 . «Sa nu |;esi 
in in haina de lina, nici lina in haina de in» 586 . Sa nu 

din suflet. Dar lata ca si Sf. Grigorie de Nisa spune ca Dumnezeu va- 
zind straduinta omului «va smulge prin puterea lui radacina ascunsa a 
gindurilor inainte de odraslire» (P. G. cit.). Simion modereaza aici ideea 
de inradacinare, spunind : «oarecum inrSdacinate». 

581. Psalm. XVIII, 13. 

582. Atit la Sf. Grigorie, cit $i la Simion (respectiv Macarie), gasim 
tensiunea manifestata pe de o parte in afirmarea ca «patimile» sau «re- 
lele» sint inauntru, iar pe de alta, In indemnul de a ne pazi inima de ele. 
Dar Simion (resp. Macarie), face o distincfie clara Intre «inima» ce tre- 
buie pazita si «sufletul» in care sint «oarecum inradacinate» patimile, pe 
cind Sf. Grigorie spune in general ca trebuie sa ne pazim «interiorul» 
(tt|v enSov), sau «mintea», sau «sufletul» de «gindul rautatii» care se ri- 
dica de undeva din adinc (P. G. cit.). Pare ca, dupa el, rautatea nu sta 
intr-un substrat mai adinc decit intreg sufletul, pe cind la Simion (res- 
pectiv Macarie), ar sta in «psihicul» biologic, deosebit de «inima» con- 
stienta, in sensul lui Diadoh. 

583. Coresp. cu De Inst. Christ., P. G. XLVI, 293 C. 

584. Deut. XXII, 10. 

585. Sf. Grigorie cere «sa nu creasca in acelasi suflet rautatea si 
virtutea impreuna». Simion (respectiv Macarie) precizeaza : «sa nu-§i 
aiba in aria inimii virtutea $i pacatul lucrarea impreuna, ci numai virtu- 
teas. Precizarea pare sa accentueze ca nu poate fi vorba de o prezenta a 
rautatu In inima, ci numai de o lucrare. E ceea ce spune $i Sf. Grigorie, 
poate mai putin precis cind declara ca gindul rau se ridica dintr-un izvor 
mai adinc, ca de altfel $i gindul bun. De aceea, «plugarul eel bun trebuie 
sfi dea drumul numai apelor curate ale vietii, ca dintr-un izvor bun de 
baut». Atit Sf Grigorie, cit si Simion (resp. Macarie) recunosc o existenta 
a posibilita(ii virtutii si pacatului dincolo de con?tiint5. 

586. Deut. XXII, 11. 
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cultivi in farina ta doua feluri de roduri la un loc». «Sa 
nu sco^i animal din neam strain la impreunare cu altul, 
ci sa impreuni animalele de acelasi neam»- 587 . Prin toa- 
te acestea ne da in chip tainic sa in|;elegem, precum s-a 
spus, ca. nu trebuie sa cultivam in noi pacatul si virtu- 
tea, ci sa se lase spre rodire numai semim;ele virtu^ii ; 
si ca sufletul sa nu aiba partasie (comuniune) cu doua 
duhuri, cu Duhul lui Dumnezeu si cu duhul lumii, ci 
sa se lase robit numai de Duhul lui Dumnezeu si sa se 
produca numai rodurile Duhului 588 . Pentru aceasta zi- 
ce : «Spre toate poruncile tale m-am indreptat, toata 
calea nedreapta am urit» 589 . 

5. Nu numai de pacatele aratate, de curvie, uci- 
dere, furt, lacomie, birfire, minciuna, iubire de argin^i 
si zgircenie si de cele asemenea trebuie sa se cure^e su- 
fletul fecioarei 590 alegind unirea cu Dumnezeu, ci, pre- 
cum am spus inainte, cu mult mai mult de cele ascunse, 
adica de pofta, de slava desarta, de dorin^a de a placea 
oamenilor, de fatarnicie, de iubirea de stapinire, de vi- 
clenie, de relele obiceiuri, de ura, de necredinta, de piz- 
ma, de iubirea de sine, de ingimfare si de celelalte ase- 
manatoare. Pentru ca Scriptura obisnuieste sa puna 
aceste pacate ascunse ale sufletului pe plan egal cu ce- 
le din afara. «Caci Domnul, zice, a imprastiat oasele 
celor ce plac oamenilor» 591 si -«se va scirbi de barbatul 
singelui si de eel viclean» 592 . Deci arata pe Domnul 
scirbindu-se la fel de viclenie si de ucidere ; «si de cei 
ce vorbesc de pace cu cei apropia^i lor^ 593 si cele urma- 
toare. Deoarece zice iarasi: «Caci in inima lucrati nele- 
giuiri pe pamint» si: «Vai voua cind va vor grai de bine 

587. Lev. XIX, 19. 

588. Aici se precizeaza ca in om a ramas numai putin^a de rodire a 
«semintelor» pacatului, nu pacatul insusi. Apoi ca prezenta duhului rau in 
om e totusi exterioara sufletului, Intrucit sufletul poate sa nu aiba comu- 
niune cu el. Ca sufletul nu poate sa aibe doua feluri de voiri in acelasi 
timp, e iarasi o precizare a lui Macarie. 589. Psalm. CXVIII, 128. 

590. Sufletul e de genul femenin in greceste. 

591. Psalm. LII, 7. 592. Psalm. V, 6. 593. Psalm. XXVII, 3. 
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oamenii» 594 , adica atunci cind voia voastra va fi sa. au- 
zi^i vorbe bune de la oameni si va ve\i mindri cu slava 
si cu laudele de la ei. Desigur, nu e cu putin^a sa se 
ascunda pentru totdeauna cei ce fac bine. Pentru 
ca insusi Domnul zice : «Sa lumineze lumina voas- 
tra inaintea oamenilor» (Matei V, 16). Dar sili^i-va, 
zice, sa faceti binele spre slava lui Dumnezeu si nu 
pentru slava proprie, nici ca unii ce iubifi cu infocare 
laudele oamenilor. Pe unii ca acestia i-a aratat ca fiind 
si necredinciosi, zicind : «Cum pute^i sa aveti credin^a, 
primind slava de la oameni si slava de la Dumnezeu 
singur nu o cautati» 595 . Dar si Apostolul, nu ne cere 
grija la toate, pina si la mincare si bautura; nu ne po- 
runceste ca toate sa le facem spre slava lui Dumnezeu ? 
Caci zice : «Fie de minca^i, fie de be|;i, fie de faceti alt- 
ceva, spre slava lui Dumnezeu face^i» 596 . Iar dumneze- 
iescul loan punind pe acelasi plan ura cu uciderea, zice : 
«Cel ce uraste pe fratele sau, ucigas de oameni este». 597 . 
6. «Iubirea toate le sufera, toate le rabda, iubirea 
niciodata nu cade» 598 . ^Niciodata nu cade», inseamna 
ca cei ce au dobindit darurile amintite, dar inca nu s-au 
invrednicit, prin iubirea cea mai deplina si mai curata 
a Duhului, de libertatea desavirsita de patimi, inca nu 
au ajuns la siguran1;a, ci sint inca in prime j die §i in lupta 
si in frica din pricina duhului rautatii. Aceasta masura, 
nemaifiind supusa caderii, nici patimii, a aratat-o ca 
fiind de asa fel ca chiar limbile ingerilor isi proorocia 
si cunostinta toata si harismele vindecarilor sint nimic 
in comparatie cu ea 5 ". 

594. Ps. LVII, 2 ; Luca VI, 26. 595. loan V, 44. 596. I Cor. X, 31. ' 

597. I loan III, 15. 598. I Cor. XIII, 7—8. 

599. Coresp. cu : De Instit. Christ. (P. G. XLVI, 296 AC). S-ar parea 
ca se accentueaza prea hotarit «siguranta» si libertatea de primejdia ca- 
derii in care se afla eel iajuns la treapta iubirii. Aceasta inca s-a socotit 
de Hausherr idee masaliana. Dar ideea aceasta e afirmata in fond si de 
Sf. Grigorie de Nisa. Caci si el spune ca pina ce omul «nu s-a eliberat 
in chip total (curat) de patimile ce-1 tulburau inainte ... se afla in te- 
merea caderii, neavind iubirea care-1 sprijina si-1 intareste (PePeouoom) in 
starea virtutii. Deci asteptind iubirea, staruie, luptind cu toata patima, 
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7. Pentru aceasta a aratat tinta desavirsirii, ca fie- 
care cunoscindu-se pe sine, sarac de o astfel de boga^ie, 
sa se sileasca printr-un duh fierbinte si incordat spre 
bunul eel din urma si sa alerge astfel pe drumul duhov- 
nicesc pina ce-1 va lua, precum s-a zis : «Asa sa aler- 
ga^i ca sa-1 ma^i* 600 . 

8. A se lepada de sine, soco teste ca inseamna aceas- 
ta : «A se preda pentru totdeauna fra|;iei si a nu mai 
asculta deloc de voia proprie, nici a mai fi domn peste 
ceva, afara de haine. Aceasta, pentru ca fiind dezlegat 
de toate, sa se tina cu bucurie, numai de cele poruncite 
lui, socotind pe to^i fra^ii si mai ales pe intiistatatorii si 
pe cei ce au luat poverile minastirii, ca domni si sta- 
pini, pentru Hristos, ascultind de Hristos care zice : 
■«Cel ce voieste intre voi sa fie intiiul si eel mai mare, 
sa fie eel din urma dintre to^i si slujitor si rob tutu- 
ror» 601 , nemaiagonisindu-si nici cinste, nici lauda de 
la -fra^i, pentru slujirea sau vietuirea sa. Caci zice : 
«Sluji!i cu toata bunavointa, nu cu o slujire pentru 
ochi, ca cei ce cauta sa placa oamenilor^. Ci sa se so- 
coteasca pe sine dator intotdeauna cu slujirea fratilor 
intru iubire si simplitate 602 . 

9. Intiistatatorii fratiei, care implinesc lucrurile cele 
mari, trebuie sa lupte prin smerita cugetare impotriva 
uneltirilor contrare ale rautatii, ca nu cumva stapinind 
asupra fratilor supusi, prin patima mindriei, in loc de 
cistigul eel mai mare, sa-si pricinuiasca lorusi paguba. 
Ci, predindu-se mai degraba fratiei spre a-i sluji pentru 
Dumnezeu, trupeste si sufleteste, sa poarte grija de ei, 
ca niste parin|;i iubitori si sa-i ingrijeasca totdeauna 
ca pe niste copii ai lui Dumnezeu. La aratare sa nu le- 
pede datoria de intiistatatori, ca de pilda pe aceea de a 
porunci sau de a sfatui pe cei mai incerca|;i, sau de a 

pina vei ajunge la tinta dreptei credinte» (P. G. XL VI, 296 B), care am va- 
zut ca e eliberarea de patimi. 

600, I Cor. XIX, 24. 601. Mate! XX, 26— 27. 

602. Ep. VI, 6—7 ; Col. XII, 22. 
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pedepsi pe vreunul, sau de a mustra unde trebuie si 
unde trebuie de a mingiia, ca nu cumva, pe motiv de 
smerenie sau de blinde^e, sa ajunga minastirile in ne- 
orinduiala, nemaipastrind rinduiala deosebirii intre 
intiistatatori si supusi. Dar in ascunsul min|ii sa se soco- 
teasca pe ei ca niste robi nevrednici ai tuturor fra^ilor 
si ca niste pedagogi buni carora li s-au incredin^at copiii 
stapinului si de aoeea sa se straduiasca a pregati cu toata 
bunavoin|;a si cu frica lui Dumnezeu, pe fiecare dintre 
fra|i spre tot lucrul bun, neuitind ca li s-a pus deoparte 
la Dumnezeu o mare si nejefuita plata pentru osteneala 
aceasta. 

10. Precum cei ce au primit slujba de pedagogi ai 
tinerilor, chiar daca acestia sint stapinii lor, nu se fe- 
resc, cind interesul educarii si al bunei cuviin^e mora- 
vurilor o cere, sa le dea, cu multa bunavointa, si cite 
o bataie, asa si intiistatatorii trebuie sa pedepseasca pe 
fra^ii care au lipsa de vreo certare, nu cu patima mi- 
niei si a dispre|;ului, nici pentru a se razbuna pe ei in- 
sisi, ci cu blinda bunatate si in scopul folosului du- 
hovnicesc, sa faca totul pentru indreptarea lor. 

11. Tot eel ce voieste, zice, sa primeasca intipari- 
rea unor astfel de moravuri, sa urmareasca inainte de 
toate si intotdeauna frica lui Dumnezeu si sfinta iubire, 
care e cea dintii si cea mai mare porunca. $i sa o ceara 
pe aceasta de la Domnul neincetat, ca sa se intipareas- 
ca in inima lui si apoi prin pomenirea neincetata a lui 
Dumnezeu sa o cistige tot mai mult, inaintind in ea in 
fiecare zi si sporind-o prin har. Caci prin staruin^a si 
incordare, prin grija si lupta, devenim puternici in a 
cistiga iubirea cea catre Dumnezeu, care ia chip in noi 
prin harul si darul lui Hristos. $i din aceasta se poate 
usor implini a doua porunca, adica iubirea catre aproa- 
pele. Caci cele dintii trebuie puse inaintea celorlalte si 
pentru ele trebuie sa ne straduim mai mult. fj>i asa du- 
pa cele dintii vor urma cele de-al doilea. Dar daca ci- 
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neva nu se sirguieste pentru porunca aceasta dintii si 
mai mare, adica pentru dragostea catre Dumnezeu, ca- 
re ia fiin^a din dispozi^ia noastra launtrica si din con- 
stiin^a cea buna, adaugindu-se si ajutorul dumnezeiesc, 
ci voieste sa-si inchine numai grija din afara slujirii ce- 
lei de a doua, ii va fi cu neputin^a sa o implineasca pe 
cea de a doua in chip sanatos si curat. Caci uneltirea 
patimii gaseste mintea pustie de amintirea, iubirea si 
cautarea lui Dumnezeu, sau face poruncile dumnezeiesti 
sa apara grele si ostenitoare, aprinzind in suflet cirteli 
si suparari si nemul^umiri impotriva slujirii fratilor, sau 
il face pe om sa se ingimfe, amagindu-1 cu parerea de 
sine a dreptatii proprii, si sa se socoteasca mare si vred- 
nic de cinste, convingindu-1 ca a implinit la culme po- 
runcile. 

12. Cind se va socoti omul pe sine implinitor de- 
savirsit al poruncilor, e vadit ca pacatuieste si greseste 
impotriva poruncii, ca unul ce se judeca pe sine si nu 
primeste pe eel ce-1 judeca cu adevarat. Caci numai 
cind Duhul lui Dumnezeu va marturisi impreuna cu 
duhul nostru, dupa cuvintul lui Pavel 603 , vom fi cu 
adevarat vrednici de Hristos si fii ai lui Dumnezeu, 
nu cind ne vom indrepta^i pe noi insine, prin parerea 
de sine. «Caci nu eel ce se lauda pe sine este ales, ci 
pe care Domnul il lauda» 604 . Deoarece cind omul se 
afla gol de pomenirea si frica lui Dumnezeu, in chip 
necesar va iubi slava si va vina lauda celor servi^i. Iar 
unul ca acesta a fost descoperit ca necredincios de ca- 
tre Domnul, precum s-a aratat mai inainte. Caci zice : 
«Cum puteti voi sa crede^i, cind primi|;i slava unii de 
la al|;ii, si slava cea de la Dumnezeu singur nu o 
cautati ?» 605 . 



603. Rom. VIII, 16. 604. II Cor. X, 18. 605. loan V, 44. 



SIMEON METAFRASTVL, PARAFRAZA LA MACARIE EGIPTEANUL 301 

13. Iubirea 606 fa^a de Dumnezeu se dobindeste, 
precum s-a zis, prin nevointa multa si prin osteneala 
min|;ii in cugetari cuvioase si prin grija necontenita de 
toate cele bune, dat fiind ca vrajmasul impiedica mintea 
noastra si nu-i ingaduie sa se ridice la dragostea de 
Dumnezeu 607 prin pomenirea celor bune, ci-i indul- 
ceste sim^irea cu poftele pamintesti 608 . Caci in aceasta 
sta moartea celui viclean si asa-zicind spinzurarea lui, 
ca mintea petrece in chip neimprastiat in pomenirea lui 
Dumnezeu. Numai de aid se poate ivi si simplitatea 
adevarata si blindefea, smerenia, nevinovatia, bunata- 
tea si rugaciunea ; si toata cununa cea frumoasa a vir- 
tutilor isi primeste desavirsirea din unica si singura si 
prima porunca a iubirii fa^a de Dumnezeu. E trebuin^a, 
asadar, de nevointa multa si de osteneala ascunsa si ne- 
aratata, de cercetarea gindurilor si de exercitarea sim- 
turilor slabite ale sufletului, pentru a deosebi binele si 
raul si a intari si reinviora prin alipirea sirguincioasa 
a min^ii la Dumnezeu madularele obosite ale sufletu- 
lui 609 . Caci mintea noastra lipita astf el pentru totdea- 
una de Dumnezeu, se va face un duh cu Domnul, dupa 
cuvintul lui Pavel 61 °. 

14. Iar aceasta lupta ascunsa si aceasta osteneala 
si meditate, trebuie sa o aiba iubitorii de virtute, ziua 
si noaptea in chip neincetat, spre toata pazirea po- 
runcii, fie ca se roaga sau slujesc, maninca sau beau 

606. afaici). 607. tw %eiu> Epcoxt TtpooaveXeiv. 

608. De aici se vede identitatea cu Diadoh. Duhul rau lucreaza asu- 
pra mintii prin cele paminte?ti, desi nu e. tot a§a de mult In minte ca ha- 
rul. Vezi Diadoh cap. 76 (fj'/oc. torn., I, p. 368) si mai ales cap. 83. (Filoc. 
p. 375) unde la fel se spune ca «mintea isi insuse§te lucrarea duhurilor 
rele printr-o simtire foarte fina». 

609. E de observat deosebirea intre minte si «simturile slabite ale 
sufletului». Pare a se indica aici partea mai de periferie a sufletului. Ma- 
carie nu are termenul de «simturi ale sufletului», dar il are pe eel de «ma- 
dulare slabite ale sufletului». Deci Jn fond si el face deosebire intre ele 
si minte, care prin staruinta ei !n pomenirea lui Dumnezeu poaite sa le 
tamaduiasca. Avem iarasi o identitate cu Diadoh, dupa care duhul rau a 
ramas dupa botez in partea mai de periferie a sufletului, nu in minte. 

610. I Cor. VI, 17. 
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sau fac orice altceva, ca orice lucru bun s-ar face, sa se 
faca spre slava lui Dumnezeu §i nu spre slava proprie. 
§i toate cele cerute de porunci vor fi usoare §i lesni- 
cioase, usurindu-le iubirea lui Duminezeu si topind tot 
ce-i obositor in ele. Caci toata lupta si straduinta vraj- 
masului aceasta este, precum s-a aratat, sa atraga min- 
tea de la pomenirea lui Dumnezeu si de la frica si iubi- 
rea Lui, abatindu-1 prin imbieri si momeli pamintesti de 
la binele adevarat la cele parute bune. 

15. Caci si Avraam, patriarhul, primind pe preo- 
tul lui Dumnezeu, Melchisedec, i-a adus daruri din 
virfuri (din pirga) si asa s-a impartasit de binecuvin- 
tarea lui. Prin acestea Duhul ne ridica la intelesul mai 
inalt, ca mai intii trebuie aduse lui Dumnezeu ca o 
jertfa sfin|;ita a arderii de tot, virfurile si grasimile, sau 
cele dintii din alcatuirea firii noastre, adica mintea, 
constiin|;a, puterea iubitoare a sufletului, si sa predam 
pomenirii lui virfurile si primele dintre gindurile drepte 
si sa petrecem neincetat in dragostea Lui tainica si mai 
presus de fire. In felul acesta putem primi crestere si 
inaintare zi de zi, ajuta^i de harul dumnezeiesc, iar 
sarcina drepta|;ii poruncilor ni se va parea usoara, pu- 
tindu-le implini curat si fara pata, odata ce insusi 
Domnul le va lucra prin credin^a noastra in El. 

16. Cit priveste intrebarea despre nevointa vazuta 
si care indeletnicire buna e mai de pre|; si cea dintii, 
sa sti^i, iubi^ilor, aceasta, ca virtu^ile se leaga intre ele 
si se Jin laolalta ca un lanj; sfint, fiecare atirnind de 
cealalta. Asa, rugaciunea atirna de dragoste, dragostea 
de bucurie, bucuria de blinde|;e, blinde^ea de smerita 
cugetare, smerita cugetare de slujire, slujirea de na- 
dejde, nadejdea de credin^a, credin^a de ascultare, 
ascultarea de simplitate. Dar si cele potrivnice se leaga 
una de alta. Asa, ura de minie, minia de mindrie, min- 
dria de slava desarta, aceasta de necredin^a, necredin^a 
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de invirtosarea inimii, aceasta de negrija, negrija de 
moleseala, moleseala de lene, lenea de nerabdare, nerab- 
darea de iubirea de placere. $i asa toate celelalte par^i 
ale pacatului se ^in una de alta. 

17. Tot binele pe care 1-ar face omul, vicleanul 
voieste sa-1 intineze si spurce prin amestecarea semin- 
telor sale, de pilda a slavei desarte, a parerii de sine, 
a cirtirii, sau a altceva de felul acestora, ca binele sa 
nu se faca numai pentru Dumnezeu, sau binele ce se 
face sa nu se faca din rivna. Caci s-a scris ca Abel a 
adus jertfa lui Dumnezeu din cele grase si din cele 
dintii nascute ale oilor si Cain de asemenea a adus din 
rodurile pamintului, dar nu din cele de frunte. De 
aceea Dumnezeu a cautat la jertfele lui Abel, dar la 
darurile lui Cain n-a luat aminte. De aici invatam ca 
se poate ca vreun bine sa nu se faca bine, ci, de pilda, 
fara grija, sau cu dispret, sau pentru altceva si nu pen- 
tru Dumnezeu. $i de aceea se intimpla ca nu e bine 
primit la Dumnezeu. 

A aceluiasi : Despre rugaciune. 

18. Lucrul de capetenie al oricarei sirguinte si cea 
mai inalta dintre fapte, este staruinta in rugaciune, prin 
care dobindim si celelalte virtuti, Dumnezeu pe care-L 
chemam intinzindu-ne o mina de ajutor. Caci imparta- 
sirea de lucrarea tainica si legatura sufletului cu 
Dumnezeu intru sfin^enie si unirea min^ii cu Domnul 
prin dragostea cea negraita, li se intimpla celor invred- 
nici^i, in rugaciune 6n . ^Dat--ai veselie, zice, in inima 
mea» 612 . $i Domnul insusi zice : «Imparatia cerurilor 
inauntrul vostru este>->- 613 . Dar ca impara^ia este inaun- 
tru, ce ar arata altceva, decit ca veselia cereasca a Du- 
hului se intipareste limpede in sufletele vrednice. Caci 
sufletele vrednice primesc inca de aici, prin impartasi- 

611. Omil. XL, 2 (P. G. 764 B). 

612. Ps. IV, 7. 613. Luca XVII, 21. 
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rea lucratoare de Duh, de care vor avea parte sfinjii in 
Imparajia lui Hristos, intru lumina vesnica. Aceasta o 
arata si dumnezeiescul Apostol, zicind : «Cel ce ne min- 
giie pe noi intru necazul nostru, ca sa putem mingiia pe 
cei ce sint intru tot necazul, cu mingiierea cu care ne 
mingiiem si noi de la Dumnezeu » 614 . Acelasi lucru il 
spune «si trupul meu s-a veselit de Dumnezeu eel viu» 
(Ps. LXXX, 3), sau : «Sufletul meu sa se umple ca de 
seu si de grasime» (Ps. LXII, 6). Iar locurile ce congla- 
suiesc cu acestea au acelasi in^eles si dezvaluie veselia 
si mingiierea lucratoare a Duhului. 

19. Precum lucrul rugaciunii e mai mare decit 
altele, tot asa eel ce are dragoste pentru ea, are tre- 
buin|;a de mai multa osteneala si grija, ca sa nu fie 
furat pe nebagate de seama de pacat. Caci cei ce se 
straduiesc dupa un bine mai mare sint si ataca^i de 
eel viclean cu o ispita mai mare. De aceea unul ca 
acesta are lipsa de mai multa trezvie, ca prin staruin^a 
in rugaciune, sa-i rasara zi de zi mai multe roduri de 
dragoste, de smerita cugetare, de simplitate, bunatate 
si, pe linga acestea, de dreapta socoteala, care sa-i faca 
lui insusi aratata sporirea si intarirea in cele dumne- 
zeiesti, iar pe altii sa-i indemne la aceeasi rivna. 

20. Dumnezeiescul Apostol ne spune : «Rugati-va 
neincetat» si «Starui|;i in rugaciune» 615 . Iar cuvin- 
tul Domnului ne inva|:a acelasi lucru zicind : «Cu 
cit mai mult va face Dumnezeu dreptate celor ce striga 
catre El ziua si noaptea^ 616 si : «Privegheati si va ru- 
gati» 617 . Drept aceea trebuie sa ne rugam pururea si 
sa nu slabim 617 b . Precum eel ce staruie in rugaciune si-a 
ales lucrul eel mai de capetenie, asa acela trebuie sa ia 
asupra sa o lupta mare si o incordare neslabita, de- 
oarece multe piedici din partea pacatului are sa intim- 

614. II Cor. I, 4. 615. I Tes. V, 17 ; Col. IV, 2. 

616. Luca XVIII, 7. 617. Matei XXVI, 41. 617 b. Luca XVIII, 1. 
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pine staruind in rugaciune : somn, trindavie, greutatea 
trupului, abaterea gindurilor, nestatornicia min^ii, mo- 
leseala si celelalte iscodiri ale pacatului ; apoi necazuri, 
navalirile duhurilor rele insesi care ne razboiesc cu 
minie, ni se impotrivese si se ridica impotriva sufletu- 
lui care cauta neincetat cu adevarat sa se apropie de 
Dumnezeu. 

21. Cel ce se sirguieste cu rugaciunea, trebuie sa 
se imbarbateze prin toata silinta, trezvia, rabdarea si 
lupta sufletului si osteneala trupului, Sa nu slabeasca 
si sa nu cedeze gindurilor care-1 abat, sau somnului 
mult, sau trindaviei, sau moleselii, sau tulburarii si sa 
nu se foloseasca de cuvinte zgomotoase si necuviin- 
cioase, nici sa-si imprastie cugetarea prin altele de felul 
acesta, mul^umindu-se numai cu dovada ca staruie in 
starea in picioare si in plecarea genunchilor, dar mintea 
avind-o ratacind departe de la toate acestea. Caci 
impotrivindu-se in fapt gindurilor de prisos si cer- 
cindu-le pe toate si dorind pururea pe Domnul, de nu 
se va fi pregatit pentru trezvia cu osirdie, nimic nu o 
poate impiedica sa fie amagita in ascuns, in tot felul, de 
pacat, sau sa se inatye fa^a de cei ce nu pot inca starui 
in rugaciune si, prin asemenea uneltiri ale pacatului, sa 
strice lucrarea cea buna si sa o dea pe mina dracului 
celui viclean. 

22. Daca nu impodobesc rugaciunea noastra, sme- 
rita cugetare, simplitatea si bunatatea, rugaciunea 
aceasta, sau mai bine-zis paruta rugaciune, prea pu^in 
ne poate folosi. Si nu spunem aceasta numai despre 
rugaciune, ci si despre orice osteneala si stradanie, a 
fecioriei, a postului, a privegherii, a cintarii, a slujirii, 
si a oricarei lucrari savirsite de dragul virtu^ii. Daca 
nu vedem in noi rodurile dragostei, ale pacii, bucuriei, 
simplitStii) smeritei cugetari, blinde^ei, nevinovatiei, 
credin^ei, indelungii-rabdari si cugetul prietenos, rab- 

20 — Filocalia 
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dam ostenelile fara de nici un folos. Caci ostenelile 
primim sa le rabdam pentru folosul rodurilor. Deci daca 
nu se afla in noi rodurile dragostei, fara indoiala ca e 
de prisos lucrarea. 

Unii ca acestia nu se deosebesc intru nimic de 
fecioarele cele nebune, care pentru ca nu au avut in 
inimi untdelemnul duhovnicesc, care este lucrarea vir- 
tu^ilor amintite, prin Duhul, au fost numite nebune si 
au fost lasate in chip jalnic afara de camara de nunta 
a Imparatului, neprimind nimic pentru osteneala fe- 
cioriei. Caci precum in lucrarea viei toata straduin^a si 
osteneala se face pentru nadejdea rodurilor, iar daca 
rodurile nu se arata, se dovedeste desarta toata lucrarea, 
asa daca nu vedem in noi rodurile dragostei, ale pacii, 
ale bucuriei si ale celorlalte cite le-a numarat Apostolul, 
prin lucrarea Domnului, si daca aceasta n-o putem mar- 
turisi prin toata incredin^area si sim^irea duhovni- 
ceasca, osteneala fecioriei, a rugaciunii, a psalmodierii, 
a postului, a privegherii, se arata de prisos. Caci aceste 
osteneli si straduin^e ale sufletului si ale trupului, tre- 
buie savirsite, cum am spus, pentru nadejdea rodurilor 
duhovnicesti. Iar aratarea rodului in virtu^i, este o 
bucurie duhovniceasca, impreunata cu placerea nestri- 
cacioasa in inimile credincioase si smerite, fiind lucrata 
in chip tainic de Duhul. Deci ostenelile si straduin^ele 
sa se socoteasca ceea ce sint, adica osteneli si straduin- 
te, iar roadele, roade. Daca insa cineva, din lipsa cu- 
nostin^ei, va socoti ca lucrarea si osteneala sa sint roduri 
ale Duhului, sa afle ca se amageste si se insala si fiindca 
socoteste astfel, se lipseste de roadele cu adevarat mari 
ale Duhului 618 . 



618. E de retinut aceasta deosebire clara intre virtuti, operfi a omu- 
lui, §i roadele duhovnicesti, opera a Duhului. Dar roadele sint scoase de 
Duhul din virtuti. Virtutile stnt rodul ostenelilor duhovnicesti, sau florile 
din care ies roadele, dar prin Duhul. De fapt ceea ce numeste autorul 
aici virtuti sint virtu{ile trupesti, iar ceea ce numeste roade ale Duhului 
sint virtuti sufletesti. Cele din urma insa nu se mai pot dobindi atit de 
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23. Precum eel ce s-a predat pe sine cu totul paca- 
tului, lucreaza patimile de ocara contrare firii, adica 
neinfrinarea, curvia, lacomia, ura, viclenia, si celelalte 
fapte ale rauta^ii, cu bucurie si placere, ca si cind ar 
fi firesti, asa eel ce este cu adevarat si cu desavirsire 
crestin, urmareste toate virtu|ile si toate rodurile Du- 
hului, mai presus de fire, dragostea, pacea, rabdarea, 
credin^a, smerenia si tot neamul de aur al virtu^ilor, 
cu bucurie multa si cu placere duhovniceasca, usor si 
fara osteneala, ca si cind ar fi firesti. Acesta nu mai 
lupta cu patimile rauta|ii, ca unul ce a fost izbavit cu 
desavirsire de Domnul si a primit in inima de la Duhul 
eel bun pacea si bucuria desavirsita a lui Hristos. Acesta 
este eel ce «s-a lipit de Domnul si s-a facut un Duh 
cu El- 619 . 

24. Cei ce nu pot insa sa se predea desavirsit lu- 
crarii rugaciunii, pentru pruncia lor, trebuie sa pri- 
measca slujirea fra|;ilor cu evlavie si credin|;a si cu frica 
lui Dumnezeu, ca unii ce slujesc poruncii lui Dumne- 
zeu si unui lucru duhovnicesc, dar nu ca unii ce 
asteapta plata de la oameni, sau cinste si mul|;umire. Sa 
nu dea loc citusi de pu^in cirtelii sau mindriei sau ne- 
grijii si moleselii, ca sa nu-si intineze si strice acest 
lucru bun, ci mai virtos prin evlavie, frica si bucurie, 
sa-1 faca bine primit la Dumnezeu. 

25. Domnul s-a pogorit, din milostivirea dumneze- 
iasca fa|;a de noi, cu atita iubire de oameni si bunatate, 
pina la oameni, incit se ingrijeste sa nu treaca cu vede- 
rea plata nici unei fapte bune, ci de la cele mai mici 
pina la cele mai mari virtuti, toate le pre^uieste, ca 
nici macar pentru un pahar cu apa rece, sa nu fie 
cineva lipsit de rasplata. Caci a zis : «Cel ce va da chiar 
si un pahar cu apa rece, dar in nume de ucenic, amin 

mult prin vointa omului, ci lucrarea Duhului are un rol cu mult mai mare. 
El insusi in alte partf (de pilda cap. 13) nume§te aceste roade ale Duhului 
virtuti, in care osteneala are un mare rol. 619. I Cor. VI, 17. 
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zic voua ca nu-si va pierde plata sa» 620 ; si iarasi : «In- 
trucit a^i facut unuia dintre acestia, Mie a$i facut» 621 . 
Numai ceea ce se face sa se faca pentru Dumnezeu si nu 
pentru slava omeneasca. Caci a adaugat : «dar in 
nume de ucertio, adica cu frica si cu dragoste de Hris- 
tos. Caci celor ce fac binele pentru aratare, Domnul le 
spune mustrindu-i si intarind cuvintul ca o hotarire 
sigura : «Amin, amin, zic voua, ca isi iau plata lor^ 622 . 

26. Inainte de toate, sa fie puse in tot felul ca 
temelie, in obstea fra|;easca : simplitatea, nevinovatia, 
dragostea intreolalta, bucuria si smerenia, ca nu cumva 
inal^indu-ne sau cirtind unii impotriva altora sa ne 
dovedim osteneala fara folos. Nici eel ce staruie ne- 
incetat in rugaciune sa nu se inal^e fa^a de eel ce nu 
poate face asa, nici eel ce s-a inchinat pe sine slujirii, sa 
nu murmure asupra celui ce se indeletniceste cu ruga- 
ciunea. De se vor purta cu o astfel de simplitate §i 
dragoste intreolalta, prisosul celor ce staruie in ruga- 
ciune va implini lipsa celor ce slujesc. §i prisosul celor 
din urma va implini lipsa celor ce se indeletnicesc cu 
rugaciunile 623 . $i a ? a egalitatea va fi pastrata, dupa 
cuvintul : -«Celui ce are mult nu i-a prisosit si celui ce 
are pu|in nu i-a lipsit>-> 624 . 

27. Voia lui Dumnezeu se face precum in cer asa 
si pe pamint, atunci cind, precum s-a spus, nu ne min- 
drim unii asupra altora ; cind sintem unrji intreolalta 
nu numai fara pisma, ci si cu simplitate, intru impar- 
tasirea de dragoste, de pace si de bucurie, socotind, cum 
se cuvine, inaintarea aproapelui ca a noastra si rami- 
nerea in urma a aceluia ca o paguba a noastra. 

28. Cel ce e trindav la rugaciune si moale si nepa- 
sator in sluiirea fra^ilor si in orice alt lucru ce se face 
pentru Dumnezeu, e numit de Apostol pe fata «lenes» 

620. Matei X, 42. 621. Matei XXV, 40, 622. Matei VI, 2. 

623. Cap. XXVI, 27, aprox. dupa Omil. Ill, 1—3 (P. G. 468—469). 

624. Ie§ire, XVI, 18. 
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si hotarit ca e nevrednic chiar si de plins, caci zice : 
«Iar eel ce nu lucreaza (lenesul) nici sa nu manince» 625 , 
iar in alta parte : «Pe cei lenesi si Dumnezeu ii 
uraste» 626 , sau : «Lenesul nu poate sa fie nici credin- 
cios» 627 , iar In|;elepciunea zice : «Lenea a inva^at pe om 
multa rautate» 628 . Deci fiecare sa-si rodeasca lucrul sau 
dupa Dumnezeu, oricare ar fi el, si sa implineasca cu 
sirguin^a macar una dintre bunata^i, ca nu cumva 
aflindu-se cu totul fara rod, sa nu se faca partas de 
bunata^ile vesnice. 

29. Catre cei ce zic ca este cu neputin^a sa se 
ajunga la desavirsire si la izbavirea de patimi, sau sa 
se dobindeasca odata pentru totdeauna impartasirea si 
plinirea Duhului celui bun, e de lipsa, zice, sa aducem 
marturie din dumnezeiestile Scripturi si sa aratam ca 
nu stiu bine, ca vorbesc mincinos si gresit. «Fiti desa- 
virsi|;i, zice Domnul, precum Tatal vostru eel ceresc 
desavirsit este^ 629 , aratind prin aceasta curatia deplina. 
Sau : «Vreau ca unde sint Eu si acestia sa fie, ca sa 
vada slava Mea» 630 . Aceasta le-a spus Acela 631 care a zis: 
«Cerul si pamintul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor 
trece»- 632 . Iar cele spuse de Apostol : -«ca sa infa^isam 
pe tot omul, desavirsit in Hristos» 633 , sau : «Pina ce vom 
ajunge toti la unirea credin^ei si a cunostintei Fiului lui 
Dumnezeu, la barbatul desavirsit, la masura virstei pli- 
nirii lui Hristos» 634 , au acelasi in^eles. Astfel, cei ce tind 
spre desavirsire fac doua lucruri bune, purtind lupta 
incordata si neincetata : urmaresc prin nadejde capatul 
din urma al masurii si al urcusului si nu se lasa prinsi 
de trufie, ci cugeta cu smerenie si se socotesc pe ei 
mici, deoarece n-au apucat inca desavirsirea. 

625. II Tes. Ill, 10. 

626. Neidentificat. 

627. Neidentificat. 

628. Int. Sirah XXXIII, 33. 

629. Matei V, 48. 

630. loan XVII, 24i 

631. Matei XXIV, 35. 632. Col. I, 28. 633. Efes. IV, 13. 
634. Evr. Ill, 17. 
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30. Iar cei ce spun aceasta, zice, pricinuiesc cea 
mai mare vatamare a sufletului, in trei chipuri : intii 
fiindca se arata necrezind Scripturilor insuflate ale lui 
Dumnezeu ; al doilea, fiindca neinsusindu-si taina cea 
mai mare si mai desavirsita. a crestinismului si netin- 
zind sa ajunga la ea, nu pot sa aiba osteneala si sirgu- 
in|;a si foame si sete pentru dreptate, ci siguri pe^infa- 
^isarile si pe purtarile si pe pu^inele ispravi din afara, se 
lipsesc de fericita nadejde, de desavirsire si de cura^irea 
deplina de patimi ; al treilea, fiindca, socotind ca au 
ajuns la capat prin dobindirea unor purine virtu^i si nesi- 
lindu-se spre desavirsire, nu numai ca nu pot avea sme- 
renie, saracie si zdrobirea inimii, ci indrepta|indu-se pe 
ei insisi ca unii ce au ajuns, nu primesc o sporire si o 
crestere in fiecare zi. 

31. Pe cei ce socot cu neputin^a, zice, ajungerea 
la aceasta stare, venita oamenilor prin Duhul, care este 
zidirea cea noua a inimilor curate, Apostolul ii arata des- 
chis asemanindu-se cu cei ce, din pricina necredin- 
\ei, nu s-au invrednicit sa intre in pamintul fagaduin^ei 
si de aceea le-au ramas oasele in pustiu. Caci ceea ce 
este.acolo pamintul fagaduintei la aratare, aceea este 
aici izbavirea de patimi in aseuns. Aceasta si Apostolul 
a aratat-o ca ^inta oricarei porunci. $i de fapt aceasta 
este adevaratul pamint al fagaduintei si pentru ea s-au 
petrecut toate acelea, ca preinchipuiri. Pentru aceasta 
si dumnezeiescul Pavel, voind sa intareasca pe ucenici, 
ca sa nu i se intimple cuiva sa fie prins de cugetul ne- 
credintei, zice : «Vede£i, fratii mei, sa nu fie in careva 
din voi inima vicleana a necredintei, departindu-va de 
la Dumnezeul eel viu» 635 . Cuvintul -«departare» nu 1-a 
pus cu intelesul de tagaduire a lui Dumnezeu, ci de 

635. Evr. HI, 12. 
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departarea de la fagaduintele Lui. Aratind intelesul pre- 
inchipuirilor iudaice si comparindu-le cu adevarul, adau- 
ga zieind : «Caci unii, facindu-se neascultatori, L-au 
intaritat, dar nu to^i care au iesit din Egipt cu Moise. 
$i impotriva carora a |inut minie timp de patruzeci de 
ani ? Oare nu impotriva celor ce au pacatuit, ale caror 
oase au cazut in pustie ? J?i carora li s-a jurat ca. nu 
vor intra in odihna Sa, daca nu celor ce au fost neas- 
cultatori ? Vedem dar ca nu au putut intra din pricina 
necredint;ei»- 636 . $i adauga : «Drept aceea sa ne te- 
mem, ca nu cumva lasindu-ni-se f agaduiala de a intra 
in odihna Lui sa se dovedeasca vreunul dintre voi ca 
s-a lipsit de ea. Pentru ca si noua ni s-a binevestit, ca 
si acelora. Dar acelora cuvintul propovaduirii auzit, nu 
le-a folosit deoarece nu s-a unit cu credin|;a celor 
ce au auzit. Caci intram in odihna cei ce am crezut» 637 . 
9i dupa pu^in adauga iarasi : «Sa ne sirguim deci sa in- 
tram in acea odihna, ca sa nu cada cineva in aceeasi 
pilda a neascultarii» 638 . Care este insa adevarata odihna 
a crestinilor, daca nu izbavirea de patimi si salasluirea 
cea mai deplina si mai vadita a Duhului celui bun in 
inima curata ? De aceea, ridicindu-i pe ei la credin^a, zice 
iarasi : «Sa ne apropiem deci cu inima adevarata intru 
adeverirea credin^ei, cura|;indu-ne inimile de constiin^a 
cea rea>->- 639 . $i iarasi : -«Cu cit mai mult nu va cura^i sin- 
gele lui Iisus constiin^a noastra de lucrurile moarte, ca 
sa slujim lui Dumnezeu eel viu si adevarata ? 640 . Deci 
se cade, pentru bunatatea nemasurata fagaduita de 
Dumnezeu oamenilor, prin aceste cuvinte, sa ne mar- 
turisim ca niste slugi recunoscatoare si sa socotim ade- 
varate si sigure cele fagaduite, ca chiar daca din pricina 
slricaciunii si slabiciunii voii noastre, nu ne predam 

636. Evr. Ill, 16—19. 637. Evr. IV, 1—3. 638. Evr. IV, 11. 

639. Evr. X, 22. 640. Evr. IX, 14. 
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odata pentru totdeauna Celui ce ne-a facut pe noi, nici 
n-am atins masurile mari si desavirsite ale virtufii, sa 
putem dobindi, cu toate acestea, vreo mila oarecare pen- 
tru dreptatea si neviclesugul cugetului si pentru credin^a 
sanatoasa. 

32. Lucrarea rugaciunii si a cuvintului savirsita 
cum se cuvine e mai presus de orice virtute si po- 
runca. Martor pentru aceasta este insusi Domnul. Caci 
intrind in casa Martei si a Mariei si Marta indeletm- 
cindu-se cu slujirea, iar Maria sezind la picioarele Lui 
si impartasindu-se de mierea graiului Sau dumneze- 
iesc, fiind mustrata de sora ei ca nu lucreaza impre- 
una cu ea, ci sta linga El, Acesta punind lucrul de ca- 
pe tenie inaintea celui de al doilea, zise catre aceasta : 
«Marto, Marto, te grijesti si spre multe te silesti, dar 
un lucru trebuie. Iar Maria partea cea buna si-a ales, 
care nu se va lua de la dinsa^ 641 . Iar aceasta a zis-o, 
precum am spus, nu pentru a lepada lucrarea slujirii, 
ci pentru a pune ceea ce e mai mare inaintea a ceea ce 
e mai mic. Caci cum ar fi gindit una ca aceasta, El care 
a savirsit insusi aceasta lucrare si a spalat picioarele 
ucenicilor ? Atit de departe a fost de a impiedica slu- 
jirea, incit le porunceste ucenicilor sa faca si ei la fel 
unii altera. Dar si pe Apostolii insisi ii vei afla punind mai 
presus lucrul mai mare al rugaciunii si al cuvintului, 
dupa ce s-au ostenit mai inainte cu slujirea la mese. 
«Nu e drept, zic, ca lasind cuvintul lui Dumnezeu, sa 
slujim meselor. Alegind barba^i plini de Duh Sfint, sa-i 
rinduim pentru slujirea aceasta, iar noi sa staruim in 
slujirea cuvintului si in rugaciune» 642 . Vezi cum au 
pus mai presus cele dintii decit cele de al doilea, cu toa- 
te ca stiau ca amindoua sint odraslele unei singure ra- 
dacini bune ? 



641. Luca X, 41—42. 642. Fapte, VIII, 2—4. 
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Despre rdbdare $i discernamint (dreapta socoteald) 

33. Cei ce vor sa asculte de cuvintul lui Dum- 
nezeu si produc rod bun, sint insotiti de aceste semne : 
suspinul, tinguirea, triste^ea, linistirea, plecarea capu- 
lui, rugaciunea, tacerea, staruin^a, plinsul, durerea, os- 
teneala inimii pentru e via vie. Iar faptele lor sint : pri- 
vegherea, postul, infrinarea, blinde^ea, indelunga-rab- 
dare, rugaciunea neincetata, meditarea dumnezeiestilor 
Scripturi, credinta, smerenia, iubirea de fraji, supune- 
rea, osteneala, greaua-patimire, dragostea, bunatatea, cu- 
viin|;a si toata lumina care este Domnul. Iar semnele 
celor ce nu dau rodul vietii sint acestea : trindavia, se- 
metia, privirea imprejur, neaten^ia, cirtirea, tulburarea 
min^ii. Iar faptele : saturarea pintecelui, minia, iuti- 
mea, birfirea, mindria, vorbirea fara rost, necredinta, 
nestatornicia, uitarea, neorinduiala, cistigurile urite, iu- 
birea de argint, cearta, dispre^ul, flecareala, risul fara 
rost, bunul plac si tot intunericul care este satana. 

34. Printr-o iconomie dumnezeiasca, eel viclean n-a 
fost trimis indata la gheena sortita lui, ci a fost lasat 
dezlegat pentru probarea si cercarea omului si a voii 
lui slobode, ca chiar fara voie sa-i f aca pe sf in^i si mai 
cerca|;i si mai drep^i prin rabdare si sa le fie pricina de 
si mai mare slava ; iar siesi sa~si faca osinda si mai in- 
drepta^ita prin raul pe care-1 face cu voia si prin isco- 
dirile lui impotriva sfin^ilor ; si ca, precum zice dum- 
nezeiescul Apostol, pacatul pacatosilor sa se faca peste 
masura de mare 643 . 

35. Amagind vrajmasul pe Adam si prin aceasta 
facindu-se domn peste el, a rapit de la el stapinirea si 
s-a facut stapinitor al veacului acestuia. Capetenie a 
veacului acestuia si stapinitor al celor vazute, a fost la 
inceput omul, fiind rinduit la aceasta de catre Domnul. 
Caci nici focul nu putea ceva impotriva lui, nici apa sa-1 

643. Rom. VII, 13. 
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inece, nici fiara nu-1 vatama, nici otrava nu-si producea 
efectul asupra lui. Dar odata ce s-a supus amagirii, a pre- 
dat stapinirea amagitorului. Din aceasta pricina vraji- 
torii si descintatorii se vadesc cu ingaduin^a lui Dum- 
nezeu, printr-o lucrare potrivnica, facatori de lucruri 
minunate. Ei stapinesc otravurile si cuteaza impotriva 
focului si apelor, cum arata cei din jurul lui Iani si Iam- 
vri, ce s-au impotrivit lui Moisi, si Simon, ce s-a impo- 
trivit corifeului Petru. 

36. Socot, zice, ca slava dinainte a lui Adam, stra- 
lucind la fel pe fa|;a lui Moise, ranea puternic pe vraj- 
masul care o privea. Prin aceasta se dovedea ca s-a 
desfiin|at imparatia. Nimic nu ne impiedica sa aducem 
si cuvintul Apostolului spre dovedirea acesteia : «A im- 
para|;it moartea de la Adam pina la Moise si peste cei 
ce n-au*pacatuit«- 644 . Caci mie mi se pare ca fa|;a sla- 
vita a lui Moise restatorniceste chipul si infa^isarea pri- 
mului om, zidit de miinile lui Dumnezeu. Pe acesta va- 
zindu-1 atunci moartea, adica diavolul, pricinuitorul mor- 
^ii, banuieste ca va cadea din impara^ie, iar cind il 
vede la Domnul, stie ca patimeste aceasta cu adevarat. 
Prin urmare aceasta slava, crestinii nemincinosi o im- 
braca de aici. Si prin aceasta ei surpa dinauntru moar- 
tea sau patimile de ocara care nu pot sa mai lucreze, 
deoarece slava Duhului straluceste in sufletele lor in- 
tru toata sim^irea si incredintarea ; iar la inviere moar- 
tea va fi surpa ta cu desavirsire 645 . 

37. Vrajmasul amagind pe Adam prin femeie, ca 
prin cineva asemenea lui, a facut sa i se ia slava ce-1 
invaluia. Si asa s-a aflat gol si si-a vazut uri|;enia lui pe 
care mai inainte nu o vedea, intrucit cugetul lui se des- 
fata cu frumuse|;ile ceresti. De fapt, dupa cadere cuge- 
tarile lui s-au facut pamintesti si tindeau in jos. Iar cu- 
getul lui simplu si bun s-a amestecat cu cugetul trupesc 

644. Rom. V, 14. 645. Omil. II, I, 4, 5. 
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al pacatului 646 . Cit priveste inchiderea Raiului si po- 
runca data Heruvimului, ca sa-i opreasca intrarea, cre- 
dem ca s-au intimplat in lumea vazuta, precum s-a zis. 
Dar aceasta se afla si in fiecare suflet intru ascuns. Caci 
in jurul inimii roteste acoperamintul intunericului, adi- 
ca focul duhului lumesc, care nu lasa nici mintea sa 
se intilneasca cu Dumnezeu, nici sufletul sa se roage, 
sau sa creada, sau sa iubeasca pe Domnul dupa voia sa. 
Toate acestea ii inva^a experien^a pe cei ce s-au incre- 
dintat pe ei cu adevarat Domnului, prin staruin^a ru- 
gaciunii si prin pornirea intinsa impotriva celui ce-i 
razboieste 647 . 

38. Stapinitorul lumii acesteia le este celor prunci 
cu duhul toiag de pova^uire si bici care bate. Prin 
aceasta, precum s-a mai spus si inainte, lor le prici- 
nuieste slava mare si cinste tot mai multa prin neca- 
zuri si ispite, caci din acestea iau prilejul de a se face 
desavirsiti, iar siesi isi gateste o mai mare si mai grea 
osinda. Peste tot, prin el se implineste o mare iconomie. 
Cum s-a zis undeva, raul ajuta binelui printr-o intense 
care nu vrea binele. Caci sufletelor bune si cu o voin^a 
buna si cele ce par de intristare li se sfirsesc in bine, 
precum zice Apostolul : «Celor ce iubesc pe Dumnezeu, 
toate li se lucreaza spre bine» 648 . 

39. Toiagul acesta de povatuire li s-a lasat pentru 
aceea ca prin el sa se faca ceea ce se face cu vasele 
care sint arse intr-un cuptor de foe ca sa devina si mai 
tari, iar cele slabe sa fie vadite sfarimicioase, nerab- 
dind arderea focului. Dar acesta, fiind rob si faptura a 
Domnului, nu ispiteste cit socoteste el si nici nu aduce 
atitea necazuri cite voieste, ci atit cit incuviinteaza 
Domnul prin ingaduin^a. Caci El stiind ale tuturor cu 
de-amanuntul, cita putere are fiecare, atita incercare ii 



646. Amestecul acesta al binelui cu raul dupa cadere e o invatatura 
proprie Sf. Grigorie de Nisa. 647. Omil. II, 1. 648. Rom. VIII, 28. 
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si lasa sa sufere, cum socoteste si Apostolul care zice : 
«Credincios e Dumnezeu care nu va va lasa pe voi sa 
fi^i ispituji peste ceea ce puteti, ci va face impreuna cu 
ispita si sfirsitul, ca sa puteti rabda» 649 . 

40. Cel ce cere si bate, dupa cuvintul Domnului 650 
si se roaga pina la sfirsit, primeste cererile 651 . Numai 
sa aiba indrazneala acesta, sa ceara fara incetare cu 
mintea si cu gura si sa staruie la Dumnezeu cu slujire 
trupeasca fara slabire, neimpletit cu lucrurile lumesti, 
nici indulcit cu patimile pacatului. Caci nemincinos es- 
te eel ce a zis : «Tot ce ve^i cere de la Mine in ruga- 
ciune, veti lua» 652 . Iar cei ce zic ca chiar de-ar face 
cineva toate cele poruncite, poate ramine fara sa 
primeasca harul in via^a aceasta si deci sa nu fo- 
loseasca nimic, stiu si graiesc rau si nepotrivit cu 
dumnezeiestile Scripturi. Caci nu este nedreptate la 
Dumnezeu, ca implinindu-ne noi datoriile noastre, El 
sa si le nesocoteasca pe ale Sale. Numai aceasta sa-^i 
fie in grija, ca sa te afli atunci, cind sufletul se desface 
de ticalosul acesta de trup, luptind, sirguindu-se, astep- 
tind fagaduin^a, staruind, crezind, cerind cu dreapta 
socoteala. Si eu x^i zic \ie, si sa crezi aceasta, ca vei pleca 
cu bucurie si vei avea indraznire si te vei arata vrednic de 
Impara^ie. Caci unul ca acesta e in legatura (comuniune) 
cu Dumnezeu inca de aici in chip sub^ire, adica prin cre- 
din^a si rivna. Caci precum -«cel ce priveste la femeie 
ca sa o pofteasca, a si preacurvit cu ea in inima sa»- 653 , 
chiar daca nu s-a intinat cu trupul, fiind socotit totusi 
ca unul ce a curvit, asa eel ce a alungat din inima cele 
rele si s-a lipit de Domnul prin dor si cautare, adica 
prin staruin^a si dragoste de Dumnezeu. comunica de 
pe acum cu Dumnezeu si are indata ca mare dar de la 
Dumnezeu staruirea in rugaciune si in sirguin^a si in 

649. I Cor. X, 13. 650. Matei VII, 7—8. 

651. Ideea generala in Omil. XXXI, 4. 

652. Matei XXI, 22. 653. Ma'ei V, 28. 
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petrecerea buna si iubitoare de virtute. Caci daca da- 
ruirea unui pahar de apa nu ramine fara plata, cu cit 
mai mult nu le va da Dumnezeu ceea ce le-a fagaduit 
celor ce stau lipiti de El ziua si noaptea rugindu-se ? 

41. Suit unii care intreaba nedumeri^i : ce este daca 
imi vine o zi in care urasc pe fratele, sau imi dau sea- 
ma si de alte lucruri care mi se intimpla sa le pa^esc 
fara voie ? Catre acestia trebuie spus, ca toata lupta si 
sirguin^a omului trebuie sa fie pentru a se impotrivi 
totdeauna celui rau si gindurilor rele. Dar este cu ne- 
putin^a ca acolo unde se afla intunericul patimilor si 
moartea, adica cugetul trupesc, sa nu-si arate si 
pacatul vreun rod al sau, fie in ascuns, fie la aratare. 
Caci precum aflindu-se oarecare rana in trup, e cu ne- 
putin^a, pina nu se vindeca desavirsit, sa nu musteasca 
putina zeama, sau sa nu se umfle, chiar daca e ingri- 
jita si se face totul pentru tamaduirea ei, iar daca e 
neingrijita aduce inveninare, ba uneori si moartea in- 
tregului trup, in acelasi fel si patimile sufletului, chiar 
daca omul se sirguieste sa se izbaveasca de ele, totusi 
inauntru continua sa mocneasca. Dar staruind omul in 
grija prin harul si prin impreuna-lucrare a lui Hristos, 
primeste vindecarea desavirsita. Caci este o oarecare 
pata ascunsa si o ramasi^a de intuneric a patimilor, ca- 
re, pe linga toata firea cea curata a omului, s-a strecu- 
rat in toata omenitatea. Si aceasta tulbura si intineaza 
si trupul si sufletul. Dar precum fierul ars si lovit se 
curata, sau aurul amestecat cu arama si cu fier se alege 
numai prin foe, asa si sufletul, prin patimile preacurate 
ale Mintuitorului, ars si lovit de Duhul eel bun, se cu- 
rateste de toata patima si de tot pacatul. 

42. Precum mai multe candele, desi ard cu acelasi 
untdelemn si se aprind cu acelasi foe, nu dau in ace- 
easi masura stralucirea focului, asa si darurile, aratin- 
du-se din deosebite virtu^i, infa^iseaza straluciri deose- 
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bite ale Duhului eel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind 
multi locuitori si f olosindu-se de aceeasi piine §i de aceeasi 
apa, unii dintre ei sint barba^i, atyii prunci, al^ii baieti, 
al^ii batrini si intre ei este mare deosebire ; sau precum 
griul, semanat in una si aceeasi farina, rodeste spice 
deosebite, dar e adunat in aceeasi arie si se aseaza in 
acelasi hambar, asa socoteste ca va fi la invierea mor- 
tilor. Cei ce vor invia, vor fi slavi^i si vor fi cunoscu^i 
cu o slava deosebita, dupa vrednicia faptelor si dupa 
impartasirea de Duhul dumnezeiesc care locuieste inca 
de aici in ei. Acesta este intelesul cuvintului : ^Stea de 
stea se deosebeste intru slava» 654 . 

43. Dar desi unele stele sint mai mici decit altele, 
dar ele stralucesc de o singura lumina. Icoana infa- 
^i§ata de acest adevar este vadita. Spre aceasta trebuie 
sa fie toata stradania ca nascindu-se cineva din Duhul 
Sfint, sa se stearga de pacatul salashiit in el. Caci chiar 
prin aceasta nastere din Duhul Sfint are din parte 
chipul desavirsirii, desigur in chip si in madulare, nu 
intru putere sau in minte sau in barbatie. Caci eel ce 
a ajuns la barbatul desavirsit ?i la masura virstei, lea- 
pada cele ale pruncului. Aceasta este ceea ce zice Apos- 
tolul :-«Fie limbi, vor inceta, fie prooroci, vor inceta»- 655 . 
Caci precum eel ce a ajuns barbat, nu mai primeste 
nici mincari, nici cuvinte ce se potrivesc copilului, ci 
suparat le leapada, ca unul ce s-a ridicat la alta virsta, 
asa eel ce a sporit in desavir§irea virtu^ilor evanghelice, 
pune capat prin desavirsire prunciei sale. «Caci cind 
m-am facut barbat, am oprit cele ale pruncului^ 656 , zice 
dumnezeiescul Apostol. 

44. Cel nascut dupa Duh este intr-un anumit chip, 
precum am aratat, desavirsit, precum si pruncul zicem 
ca este desavirsit, prin aceea ca are toate parole intre- 
gului. Dar Domnul nu da Duh si har, ca cineva sa 

654. I Cor. XV, 41. 655 Cor. XIII, 8. 656. I Cor. XIII, 11. 
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cada in pacate. Ci oamenii in§i§i isi pricinuiesc lor re- 
le, nepotrivindu-se harului si de aceea fiind cuprinsi 
de rele. Caci omul poate aluneca si prin gindurile sale 
proprii si firesti, neavind grija, sau purtindu-se cu ne- 
pasare, sau cu inchipuire de sine. Asculta ce zice Pa- 
vel : «Ca sa nu ma mal^, datu-mi-s-a mie imbolditor 
trupului, inger al satanei» 657 . Vezi ca si cei ce au atins 
asemenea masuri sint lipsi^i de siguran^a ? De altfel, 
de nu va da omul prilej satanei, nu-1 va stapini pe el 
cu sila. In afara de aceasta eel dus cu sila nu se soco- 
teste ca ^ine nici de partea lui Hristos, nici a celui po- 
trivnic. Dar eel ce sta lipit pina la capat de harul Du- 
hului, se socoteste in partea lui Hristos. Iar nefacind 
aceasta, chiar daca s-a nascut din Duhul, adica chiar 
daca s-a facut partas al Duhului Sfint, partea lui va fi 
sa umble dupa voia satanei. Caci fie ca Domnul insusi, 
fie ca satana 1-a luat pe om cu sila, daca nu se face el 
insusi pricina, nu va cadea nici in gheena si nu va 
dobindi nici Impara^ia. 

45. Iubitorul de virtute trebuie sa se ingrijeasca 
mult de discernamint, ca sa cunoasca deosebirea intre 
bine si rau, si ca sa probeze si sa descopere uneltirile 
felurite ale celui rau, care insala de obicei pe mul^i 
prin naluciri ce par bine intemeiate. Dar paza sigura 
este oricui de folos. Precum eel ce vrea sa aiba o proba 
despre neprihanirea so^iei sale, vine noaptea la ea ca 
un strain si daca o vede ca-1 respinge, mai degraba se 
bucura ca nu se poate apropia si e fericit de aceasta 
paza a ei, asa si noi daca ne vom pazi cu grija de cer- 
cetarile duhurilor si le vom respinge chiar pe cele ce- 
resti pentru cele ce nu sint ceresti, le vom pricinui mai 
degraba bucurie si ne vor ajuta sa ne impartasim de 
si mai mult har si ne vom umple de bucurie duhovni- 
ceasca, dind marturie chiar din aceasta pricina despre 

657. II Cor. XII, 17. 
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dragostea noastra catre Dumnezeu. Deci sa nu te predai 
cu cuget usor indrumarilor duhurilor ce vin la tine, 
chiar daca sint insisi Ingerii ceresti, ci ramii greoi, pro- 
bind cu cea mai mare grija acestea. Si asa insuseste-ti 
ceea ce e bun si leapada ceea ce e rau, caci in felul 
acesta vei spori in tine roadele harului, pe care paca- 
tul, chiar daca ia fafa binelui, nu le va putea da : «Caci 
stiu, zice Apostolul, ca satana se inchipuie si in in- 
ger al luminii, pentru a amagi» 658 . Dar chiar daca s-ar 
imbraca in aratari stralucite, nu poate darui o lucrare 
buna. Prin aceasta se si cunoaste sigur inselaciunea lui. 
Caci el nu poate pricinui nici dragostea catre Dumne- 
zeu sau catre aproapele, nici blindete, nici smerenie, 
nici bucurie, nici pace, nici linistirea gindurilor, nici 
ura de lume, nici odihna duhovniceasca, nici dorul ce- 
lor ceresti ; si nu poate linisti nici patimile, nici place- 
rile, lucruri care toate sint in chip vadit roadele haru- 
lui. «Caci roada Duhului este dragostea, bucuria, pa- 
cea» 659 si cele urmatoare. Mai degraba acela sadeste 
ingimfare si cuget mindru despre destoinicia si puterea 
proprie. Caci din lucrare vei cunoaste lumina spirituals 
ce se afla in sufletul tau, daca e de la Dumnezeu, sau 
de la satana. Dar si sufletului insusi, daca s-a inradaci- 
nat in el puterea de discernamint, indata ii sint vadite 
semnele deosebirii, printr-o sim^ire in^elegatoare. Caci 
precum o^etul si vinul, la vedere sint una, dar prin sim^ul 
gustului, gitlejul deosebeste ce este al fiecaruia, asa si 
sufletul, prin sim|irea si lucrarea in|;elegatoare, poate ju- 
deca si hotari care sint darurile Duhului si care nalucirile 
celui potrivnic. 

46. Sufletul trebuie sa ia seama si sa prevada cit 
se poate de bine cu ochii sai, ca sa nu fie prins nici 
macar intr-o cit de mica parte de catre puterea contrara. 
Caci precum o singura parte a unei fiare fiind prinsa 

658. II Cor. XI, 14. 659. Gal. V, 20. 
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in cursa, trebuie sa se incovoaie intreaga si cade in mii- 
nile celor ce-o vineaza, asa obisnuieste sa se intimple si 
sufletului de la vrajmasi. Aceasta o spune vadit proo- 
rocul zicind : «Cursa au gatit picioarelor mele si au 
incovoiat sufletul meu» (Ps. LVI, 7). 

47. Cel ce vrea sa intre prin poarta strimta in ca- 
sa celui puternic si sa rapeasca lucrurile lui 66 °, trebuie 
sa nu se bucure de un trai bun si de un trup mare, ci 
sa se intareasca prin Duhul eel bun, aducindu-si aminte 
de eel ce a zis ca «carnea si singele nu vor mosteni Im- 
para|;ia lui Dumnezeu» 660 b . Dar cum sa ae imputerni- 
ceasca prin Duhul Sfint ? Sa luam aminte la Apostolul 
care zice ca «in|elepciunea lui Dumnezeu se socoteste ne- 
bunie la oameni» 661 . Iar Proorocul zice : «Am vazut pe 
Fiul Omului si chipul Lui era fara slava, nesocotit de 
to^i f iii oamenilor» 662 . Drept aceea cine vrea sa se f aca 
fiul lui Dumnezeu, trebuie de asemenea sa se sme- 
reasca mai intii si sa fie socotit nebun si fara cinste ; 
sa nu-si intoarca fa^a de la scuipari, sa nu urmareasca 
slava, nici frumuse^ea veacului acestuia si nimic ase- 
manator, sa nu aiba unde sa-si piece capul, sa fie oca- 
rit si dispre^uit, socotit de toti ca o priveliste urita si 
ca o lepadatura, razboit in ascuns si la aratare si lup- 
tindu-se impotriva cu cugetul. Atunci insusi Fiul lui 
Dumnezeu care a zis : «Voi locui si voi umbla intru 
voi» 663 , se va arata inimii lui. Iar el va lua putere si 
tarie sa lege pe eel puternic si sa rapeasca lucrurile lui 
si sa calce peste aspida si vasilisc si peste serpi si peste 
balauri (Matei XII, 29 ; Ps. XC, 3 ; Luca X, 19). 

48. Nu mica ne este lupta care ne asteapta ca sa 
sfisiem moartea. Domnul zice : «Impara^ia lui Dumne- 
zeu inauntrul vostru este» 664 . Dar in oarecare^fel ina- 
untrul nostru este si eel ce se razboieste si ne ia in 

660. Matei XII, 29. 660 b. I Cor. XV, 50. 661. I Cor. II, 14. 

662. Isaia LIII, 3. 663. Lev. XXVI, 12. 664. Luca XVII, 21. 
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prinsoare 665 . Drept aceea sa nu slabeasca nici sufletul, 
pina ce nu-1 va omori pe eel ce-1 tine in prinsoare. Si 
atunci va fugi toata durerea si intristarea si suspina- 
rea (Is. LV, 10), deoareoe a patruns apa in pamintul 
uscat si in pustiu s-a ivit mutyime de ape (Is. XLII, 20 ; 
XLI, 18). Caci El a fagaduit ca inima pustie se va 
umplea de apa vie, zicind intii prin Proorocul : «Voi 
da apa celui ce inseteaza, celor ce umbla in locuri 
fara apa» (Is. XLIV, 3), apoi si prin Sine zicind : «Cel 
ce va bea din apa pe care Eu o voi da, nu va inseta 
in veac» 666 . 

49. Sufletul stapinit de trindavie, este ^inut si de 
necredin^a. De aceea lasa sa treaca zi dupa zi, fara sa 
primeasca cuvintul. In schimb isi da aripi siesi prin vi- 
suri, nebagind de seama. razboiul dinauntru, ca unul 
ce-i stapinit de parerea de sine. Iar parerea de sine 
este o tocire a sufletului, care nu-1 lasa nicidecum sa-si 
cunoasca neputin^a sa. 

50. Precum pruncul nou-nascut este chipul barba- 
tului deplin, asa si sufletul este chip al lui Dumnezeu 
care 1-a facut pe el. Deci precum copilul crescind in 
parte, cunoaste in parte pe tatal, iar cind ajunge la 
virsta deplina se in^eleg impreuha, tatal cu fiul si fiul 
cu tatal, si i se descopera fiului vistieria tatalui, asa si 
sufletul inainte de neascultare avea sa sporeasca si sa 
ajunga la barbatul desavirsit. Dar din pricina neascul- 
tarii, a cazut in marea uitarii si in adincul ratacirii si 
s-r-a salasluit in por^ile iadului. Departindu-se deci sufle- 
tul de Dumnezeu cit se poate de mult, era cu neputin^a 
sa se apropie si sa cunoasca bine pe eel ce 1-a zidit. Dar 
Dumnezeu 1-a intors si 1-a chemat si 1-a atras la cunos- 
tin$a Sa, mai mtii prin Prooroci, iar pe urma venind 
El insusi, a alungat de la el uitarea si ratacirea ; apoi 

665. Diadoh al Foticeei contests c5 dupa botez ar fi §i diavolul tot 
a?a de mult inauntrul oniului, ca $i Hristos (Filocalia 10m. I, p. 368). 

666. loan IV, 14. 
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surpind si por^ile iadului, a intrat la suf letul ratacit, 
punindu-Se pe Sine pilda, prin care ii va fi cu putinja 
sa ajunga la masura virstei si la desavirsirea Duhului. 
Drept aceea se ispiteste Cuvintul lui Dumnezeu de ca- 
tre eel rau, dupa orinduire de sus, apoi rabda ocari, 
urgisiri, sudalme si palme din partea celor cutezatori 
si in sfirsit, insasi moartea pe cruce, aratindu-ne, pre- 
cum am zis, ce sim^ire trebuie sa aratam ia\a de cei ce 
ne osindesc, ne urgisesc, sau ne aduc chiar moartea. 
Astfel si omul trebuie sa fie ia\a de acestia ca un surd 
si mut, nedeschizindu-si gura, ca, sim|ind lucrarea si 
sutyirimea rauta^ii si fiind ca un pironit cu cuie pe cruce, 
sa strige cu glas mare catre Cel ce poate sa-1 izbaveasca 
de moarte, zicind : «De cele ascunse ale mele ma cu- 
ra|;este» (Ps. XVIII, 13, 14), si «De nu ma vor stapini, voi 
fi fara prihana». Facindu-se deci atunci fara pata, afla pe 
eel ce i-a supus lui toate si impara^este si se odihneste im- 
preuna cu Hristos. Caci sufletul, din pricina neascultarii, 
fiind coplesit de ginduri pamintesti si intinate, s-a f acut 
nera^ional. De aceea nu mica osteneala ii trebuie pentru 
a se ridica acesta din materie si a injelege sub^irimea 
rauta^ii si a strabate prin ea, ca sa se uneasca cu Mintea 
cea fara de inceput. 

51. Daca vrei sa te intorci la tine insu^i, omule, si 
sa primesti din nou slava pe care ai avut-o inainte si 
pe care ai pierdut-o prin neascultare, precum n-ai avut 
grija inainte de poruncile lui Dumnezeu si ai dat aten- 
tie poruncilor si sfatului vrajmasului, asa despar^indu- 
te acum de eel de care ai ascultat, intoarce-te catre Dom- 
nul. Sa stii, zice, ca prin multa osteneala si sudoare a 
fe^ii tale, n;i vei dobindi din noua boga^ia ta. Caci nu 
\i-e de folos dobindirea fara osteneala a binelui, deoa- 
rece primind la inceput fara osteneala si fara sudori, 
ai pierdut cele ce ai primit si ai predat vrajmasului 
mostenirea ta. Sa cunoastem deci fiecare ce am pier- 
dut si sa ne insusim plingerea Proorocului. Caci cu ade- 
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varat mostenirea noastra a fost data celor de alt neam 
si casa noastra strainilor 666 b , prin aceea ca n-am ascultat 
de porunca, ne-am potrivit voilor noastre si ne-am in- 
dulcit cu gindurile intinate si pamintesti. De aceea su- 
fletul nostru a ajuns la mare departare de Dumnezeu 
si ne-am facut asemenea unor orfani care nu au tata. 
Deci eel ce vrea sa-si scape sufletul, sa lupte cu toata 
puterea, ca sa-1 cure^e de gindurile rele si de toata inal- 
farea ce se ridica impotriva cunostin^ei lui Dumne- 
zeu 667 . $i sa se sileasca sa pazeasca biserica lui Dum- 
nezeu fara pata 667 b . Atunci va veni Cel ce a f agaduit 
sa-si faca locum^a si sa petreaea in noi. Atunci va primi 
sufletul cunoasterea de sine si se va invrednici sa se faca 
biserica lui Dumnezeu. Caci insusi Acela va alunga pe eel 
viclean cu oastea lui si va impara^i dupa aceea in noi. 

52. Cuvintul spus de Facatorul, lui Cain, la ara- 
tare : -«Gemind si tremurind vei rataci pe pamint»- 668 , 
este un chip si o icoana a tuturor pacatosilor, intru as- 
cuns. Caci neamul lui Adam cazind din porunca si fa- 
cindu-se vinovat de pacate, e zbuciumat de ginduri ne- 
statornice si e plin de frica si de tulburare, insusi vraj- 
masul invaluind tot sufletul care nu s-a nascut din 
Dumnezeu, in pofte si placeri felurite si invirtindu-1 ca 
pe griu cu o lopa|;ica. Dar si Domnul insusi ii arata pe cei 
ce asculta de voile celui rau, ca pastrind chipul lui Cain. 
Caci mustrindu-i pe aceia zice : «Voi vre^i sa faceti pof- 
tele tatalui vostru, omoritorul de oameni. Caci acela de la 
inceput a fost omoritor de oameni si intru adevar n-a 
statute 669 . 

53. Trebuie sa ne gindim, zice, cit de mult doresc 
oamenii si cauta vederea imparatului pamintesc. $i tot 
eel ce calatoreste in cetatea in care se afla imparatul, 
doreste sa vada macar bogatia si podoaba hainei lui, 

666 •>. Pllng. V, 2. 667. II Cor. X, 5. 667 b. lac. I, 27. 

668. Fac. IV, 12. 669. loan VIII, 44. 
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daca nu cumva 1-au facut duhurile nepasator si daca 
nu s-a necinstit ranindu-se de alta frumuseje si dorind 
alta slava. Daca deci e atit de dorita vederea impara- 
tului muritor de oamenii trupesti, cum nu va fi cu mult 
mai dorita vederea Celui nemuritor de aceia in care a 
cazut o picatura din Duhul eel bun si a caror inima a 
fost strapunsa de dragostea dumnezeiasca ? De aceea 
ei se desfac de toata prietenia lumii, ca sa poata avea 
acel dar in inima necontenit si pe nici un altul inaintea 
lui. Dar pu|;ini sint aceia care pun acestui inceput si un 
sfirsit si staruie pina la capat, fara sa se poticneasca. 
Mul|i ajung la umilin^a inimii si multi se fac partasi 
de darul ceresc si se ranesc de dragostea dumnezeiasca, 
dar neputind rabda ostenelile si ispitele celui viclean 
care-i momeste cu multa viclenie si mestesugire, cad 
din nou in lume si se afunda in adincul ei, pentru mo- 
leseala si slabiciunea voin^ei, sau pentru ca sint cu- 
prinsi de impatimire fa|;a de ceva din cele pamintesti. 
Caci aceia ce vor sa alerge cu tarie pina la sfirsit, nu 
rabda sa se amestece alta dragoste in cea cereasca. 

54. Pe cit de mari si de nepovestite sint bunata^ile 
fagaduite de Dumnezeu, pe atit de mari osteneli si lup- 
te impreunate cu nadejde si credin|;a se cer pentru a le 
dobindi. Aceasta e vadit din ceea ce zice Domnul : «De 
vrea cineva sa vie dupa Mine sa se lepede de sine, 
sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie» 670 si iarasi : 
«De nu va uri cineva pe tatal, pe mama si pe fra^i, so- 
■^ia si pe copii, ba inca si sufletul sau, nu va putea sa-Mi 
fie Mie ucenic» 671 . Dar cei mai muh)i dintre oameni 
sint asa de fara minte, ca vor sa dobindeasca Impa- 
ra^ia, sa mosteneasca via^a de veci si sa impara^easca 
impreuna cu Hristos pururea, adica sa aiba acest lucru 
mai presus de in^elegere, dar traiesc dupa voile lor si 

670. Marcu VIII, 34. 671. Luca XIV, 26. 
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urmeaza acestora, mai bine-zis, celui ce seamana in ei 
aceste lucruri desarte si vadit vatamatoare. 

55. Cei ce strabat pina la ^inta fara sa cada, sint 
aceia care au urit cu totul toate poftele lumii si pe ei 
insisi, imprastiati de aceasta ; de asemenea, placerile 
si indeletnicirile lumesti. Caci aceasta inseamna a se 
lepada de sine. Fiecare e scos din Impara^ie de voia sa, 
deoarece nu alege cu adevarat ostenelile si nu se lea- 
pada de sine, ci vrea, pe linga dorul acela dumnezeiesc, 
sa se indulceasca si cu unele lucruri de ale veacului 
acestuia si nu isi da toata aplecarea voii lui Dumne- 
zeu. Aceasta ne-o vadeste o pilda care ne este la inde- 
mina. Fiecare cumpaneste ceea ce a pornit sa faca si 
nu uita sa vada daca nu cumva nu e nepotrivit ceea ce 
face. Intii se iveste deci in inima indoiala, care asemenea 
unui cintar descopera inauntru constiin^ei f iecaruia cum- 
pana dintre dragostea lui Dumnezeu si dragostea lumii si 
dupa cum atirna mai greu una sau alta, purcede la sa- 
virsirea celor de afara. De pilda, daca e pe cale sa spu- 
na o vorba de cearta fratelui, se imparte intii in el in- 
susi si se impotriveste : sa-i spun, sau sa nu-i spun ? 
Sa-i raspund la ocarile acestea pe care mi le-a adus, 
sau mai bine sa tac ? Vrea sa se fina si de poruncile lui 
Dumnezeu, dar nu vrea sa uite nici de cinstea sa si nu 
se hotaraste sa se lepede cu totul de sine. Daca prin 
urmare talerul dragostei de lume trage spre sine cin- 
tarul din inima, indata cuvintul eel rau iese pina la 
buze, apoi intinzindu-1 mintea dinauntru ca pe-o sagea- 
ta il arunca in aproapele prin limba. Ba uneori raul 
iese si prin miini pina la raniri si la ucidere. Uneori 
insa nu se baga de seama de unde a inceput aceasta 
miscare mica a sufletului. De aceea ia aminte la fie- 
care pacat si lucru ce ^i se intimpla, cind raul i^i lin- 
guseste si clinteste voia sufletului prin pofte lumesti si 
prin placeri trupesti. Caci asa ia fiin^a curvia, furtul, 
lacomia, slava desarta si orice alt rau. 
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56. Adeseori si cele bune se savirsesc pentru slava 
de§arta. $i atunci sint socotite de Dumnezeu la fel ca 
furtul, nedreptatea si celelalte mari pacate. «Caci 
Dumnezeu, zice, a imprastiat •oasele'celor ce cauta sa 
placa oamenilor» 672 . Asadar vrajmasul vrea sa fie slu- 
jit si prin cele bune, ca un amagitor si viclean si unel- 
titor ce este 673 . 

57. Ceea ce iubeste cineva din veacul acesta, aceea 
ii ingreuneaza cugetarea si o trage in jos si o apasa si 
nu o lasa sa se ridice. Caci cumpana si aplecarea si greu- 
tatea acestora atirna de vointa ca de inima si se face 
ca o proba intregului neam omenesc si ca o cercare 
crestinilor, fie ca locuiesc in cetati sau in mun^i, sau 
in minastiri, sau in cimpii, sau in pustiuri. Caci lasin- 
du-se cineva vrajit cu voia de ceea ce iubeste, se face 
vadit ca nu si-a predat inca toata dragostea sa lui Dum- 
nezeu. De pilda, cineva iubeste toate avu|:iile, altul 
aurul, altul sa slujeasca cintecului, sau sa se predea pof- 
telor trupului, altul in^elepciunea cuvintelor pentru 
slava vremelnica ; unul sa stapineasca, altul cinstirile 
de la oameni, iarasi altul minia si furia — caci a se 
preda cu totul patimii, ii pare acestuia lucru vrednic 
de iubit — , altul vorbiri fara trebuin^a, altul a fi in 
imprastiere sau a da ascultare vorbelor desarte ; altul 
a fi invatator si aceasta pentru slava de oameni ; unu- 
ia ii place moleseala si nepasarea, altul se indulceste cu 
podoaba hainelor, acesta cu somnul, acela cu via^a usu- 
ratica ; altul e legat si stapinit de ceva mic sau de ceva 
mare din lume si nu e lasat sa se ridice deasupra. Caci 
cu patima fa|;a de care nu lupta cineva cu vitejie si nu 
se impotriveste, cu aceea se si indulceste si aceea il 
stapineste si-1 trage ca un lan|; si i se face cugetarii ca 

672. Psalm. LII, 7. 

673. Omil. V, 6 (rom. p. 35). Daca In capul anterior s-a aratat cum- 
pana Intre bine si r3u, ce este In om, aici se aratS obiceiul rSului de a 
nu disimula in bine. Dar unde e : dragoste deplini de Dumnezeu, acolo 
nu mai e cumpana si disimulare. Aceasta se vede din capul urmator. 
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o boltitura, care nu o lasa sa se inal^e catre Dumne- 
zeu, nici sa slujeasca numai Lui. Iar sufletul care isi 
indreapta cu adevarat toata pornirea si toata dorin^a 
spre Domnul, se leapada de sine insusi si nu mai ur- 
meaza voilor min^ii sale. 

58. Trebuie sa inva^am din pilda, cum se pierde 
omul cu voia sa. Caci pentru dragostea de ceva din lu- 
me se arunca in foe, se scufunda in mare si se da pe 
sine in prinsoare. Sa ne gindim la casa cuiva, sau la 
farina ce se intimpla sa arda. Cel ce a vrut sa scape, 
de indata ce a simjit focul, a fugit gol, neavind grjia de 
nimic din cele dinauntru, gindindu-se numai la sufle- 
tul sau. Dar altuia, venindu-i in minte sa scoata si vre- 
unul din lucrurile sale, s-a oprit sa-1 ia, dar pe cind il 
lua, cuprinzind focul toata casa, 1-a prins si 1-a ars si 
pe el. Vezi cum s-a pierdut in foe cu voia sa pentru 
dragostea a ceva din cele vremelnice, pe care arata ca 
1-a iubit mai mult decit pe sine ? Altii aflindu-se pe-o 
corabie ce se scufunda, eel ce a vrut sa se izbaveasca 
pe sine insusi, s-a dezbracat si s-a aruncat gol in valuri 
si asa si-a scapat sufletul sau. Dar eel ce a vrut sa sca- 
pe si vreuna din hainele sale, a fost inghi^it de valuri 
si pentru un mic cistig, s-a pierdut nenorocitul si pe 
sine insusi. Sa ne inchipuim iarasi ca s-a vestit nava- 
lirea dusmanilor. Unul, indata ce a auzit, a fugit cu ce 
era pe el, neavind grija de nimic din avu^iile lui. Altul, 
necrezind, sau vrind sa-si duca cu el si ceva din lucruri,, 
a ramas in urma si a fost prins de dusmani. Vezi ca 
cineva poate sa-si piarda sufletul si trupul cu voia sa 
din negrija si prin alipirea la ceva din cele ale lumii ? 

59. Sint pu^ini, desigur, cei ce au dobindit dra- 
gostea desavirsita catre Dumnezeu si nu mai pun nici 
un pre^; pe placerile si pe poftele lumii, iar ispitele ce- 
lui rau le poarta cu indelunga-rabdare. Dar din pricina 
aceasta, nu trebuie sa deznadajduim, nici sa nu uitam 
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de nadejdea cea buna. Caci chiar daca sint multe co- 
rabiile sparte de valuri, dar sint f ara indoiala si de 
acelea care, strabatind valurile, ajung la liman. Dar 
pentru aceasta avem trebuin^a de multa credin^a, rab- 
dare, luare-aminte si lupte. Pe linga aceasta, de foame 
si de sete dupa bine, cu multa intelegere si dreapta so- 
coteala. Apoi si de agerime si de indraznire in cerere. 
Oei mai mul^i oameni, cum am spus, vor sa dobin- 
deasca Impara^ia fara osteneli si sudori. Ei fericesc pe 
barba^ii sfin^i si doresc sa aiba cinstea si darurile lor, 
dar nu vor sa fie partasi de necazurile, ostenelile 
si patimirile lor. To^i doresc sa ajunga ca ei, si curvarii 
si vamesii si oricare dintre oameni, dar pina acolo le 
stau inainte ispite si cercari, ca sa se faca aratati cei 
care au iubit cu adevarat pe Stapinul lor si acestia sa 
dobindeasca cu dreptate Imparatia Cerurilor. 

60. Socoteste ca faradelegile si slava si bucuria de 
bunata|;ile ceresti, sint ascunse in necazuri, in patimiri, 
in rabdare si credin|;a. Caci si griul aruncat in pamint r 
sau arborele sadit, e de trebuint;a, asa-zicind, sa 
cada in putreziciune si necinste si apoi sa primeasca 
podoaba vesmintului si rodul inmul^it. Caci de nu va 
trece prin aceasta putreziciune si prin acele necinstiri, 
nu va imbraca acea podoaba de pe urma si frumu- 
se^ea infa|;isarii. Asa socoteste si Apostolul care zice : 
«Prin multe necazuri trebuie sa intram in Imparatia 
lui Dumnezeu» 674 . Iar Domnul zice : -«Intru rabdarea 
voastra ve^i dobindi sufletele voastre»- 675 ; sau iarasi : 
«ln lume necazuri ve^i avea» 676 . 

61. Fiecare dintre noi, pe cit de mult se va invred- 
nici prin credin|;a si sirguin^a sa fie partas al Duhului 
Sfint, tot pe atit se va slavi in ziua aceea si cu trupul 
lui. Caci ceea ce a adunat inauntrul sufletului, atunci 
se va descoperi si in afara in trup. Pilda, zice, o avem 

674. Fapte XIV, 21. 675. Luca XXI, 19. 676. loan XIV, 39. 
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la pomi. Cind trece iarna si soarele straluceste mai lu- 
minos si mai puternic, iar vintul adie, aceia odraslesc 
in afara si se imbraca cu frunze, cu flori si cu roade, 
ca si cu un vesmint. Asemenea si floarea ierbii rasare 
in acea vreme din pamint §i pamintul se acopera cu ea 
si se imbraca cu ea ca intr-un vesmint mare};. Despre 
aceasta si Dumnezeu-Cuvintul a zis : «Nici Solomon nu 
s-a imbracat ca unul din acestia, cu toata slava lui» 677 . 
Toate acestea sint chipuri, pilde si icoane ale slavei ce-o 
vor avea cei ce se mintuiesc la inviere. Din aceasta pri- 
cina, cea dintii luna pentru toate sufletele iubitoare de 
Dumnezeu, adica pentru crestinii adevara^i, este Xan- 
ticus, care este aprilie, prin care se arata puterea in- 
vierii. Caci zice dumnezeiasca Scriptura : «Aceasta luna 
va fi voua cea dintii dintre lunile anului» 678 . Aceasta 
va imbraca pomii goi cu slava pe care au avut-o mai 
intii ascunsa inauntrul trupului. Asa se vor slavi ?i 
acestia prin lumina negraita, care este inca de acum 
in ei, adica prin puterea Duhului. Aceasta le va fi 
atunci vesmint, mincare, bautura, veselie, bucurie §i 
peste tot via^a ve§nica. 

Despre tndlfarea minfii 

62. Fericitul Moise a aratat prin slava Duhului ca- 
re lumina prin fa^a lui si la care nici un om nu putea 
cauta, felul cum la invierea drepjilor se vor slavi tru- 
purile sfin^ilor cu slava de care se invrednicesc sufle- 
tele credincioase ale sfin^ilor inca de acum intru omul 
dinauntru. «Caci, noi, zice, cu fa|a descoperita, adica 
intru omul dinauntru, oglindim slava Domnului, prefa- 
cindu-ne spre acela^i chip din slava in slava» 679 . Des- 
pre acesta s-a scris iarasi ca «patruzeci de zile §i patru- 
zeci de nop^i nu si-a adus aminte nici de mincare nici 

677. Matei VI, 29. 678. Ie?. XII, 2. 679. II Cor. Ill, 18. 
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de bautura* 680 , ceea ce nu este cu putin^a firii ome- 
nesti, daca nu cumva se impiirtaseste de hrana duhov- 
niceasca, pe care o primesc sufletele sfinte, de pe acum, 
de la Duhul Sfint. 

63. Slava cu care se imboga|ese sufletele sfin^ilor, 
cum s-a zis, inca de aici, aceea va acoperi si va im- 
braca trupurile goale la inviere si le va face sa fie ra- 
pite la cer. Si atunci se vor odihni cu trupul si cu sufle- 
tul neincetat in Impara^ia lui Dumnezeu. Caci Dumne- 
zeu, zidind pe Adam, nu i-a dat aripi trupesti ca pasari- 
lor, avind de gind sa-i dea pe cele ale Duhului la 
inviere, ca sa fie usurat, prin ele si rapit unde vrea 
Duhul. Iar aceste aripi spirituale (inteligibile) au fost 
date de acum sufletelor sfin|;ilor si ele le inah;a spre o 
cugetare cereasca. Pentru ca podoaba crestinilor este 
alta si altele sint vesmintele, alta masa si alta bucuria. 
Fiindca stim ca Hristos va veni din cer si va invia pe 
cei adormi^i din tot veacul, precum marturisesc dumne- 
zeiestile Scripturi. $i deosebindu-i in doua par|;i, pe cei 
care vor avea semnul lui, care este pecetea Duhului 
dumnezeiesc, ii va aseza la dreapta Sa, dupa cum zice : 
•«Oile Mele asculta glasul Meu si ma cunosc» 681 . Si 
atunci trupurile noastre se vor imbraca in slava dum- 
nezeiasca, in cea a faptelor bune si in cea a Duhului, 
pe care sufletele sfin^ilor au primit-o inca de aici. Si 
asa slavite de lumina dumnezeiasca si rapite la ceruri 
intru intimpinarea Domnului, precum s-a scris, vor fi 
pururea cu Domnul 682 . 

64. Cei ce vor sa infaptuiasca o viaja crestina in 
chipul eel mai frumos, trebuie sa se ingrijeasca intii de 
toate, cu toata sirguin^a, de partea cugetatoare, deose- 
bitoare si conducatoare a sufletului, ca intarindu-si pu- 
terea de deosebire a binelui si a raului si despar^ind pa- 
timile care au intrat impotriva firii, de firea cea curata, 

680. Ie?. XXXIV, 28. 681. loan X, 27. 682. I Tes. IV, 16—17. 
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sa vie^uiasca fara sa se poticneasca, folosindu-se de pu- 
terea deosebirii, ca de un ochi, si raminind cura^i de 
pornirile spre pacat. Caci voia sufletului este sa pas- 
treze madularele trupului neintinate de vatamare din 
partea simjurilor, sa se pazeasca pe sine de imprastie- 
rile lumii si sa-si strajuiasca inima, ca sa nu-si intinda 
in lume madularele gindurilor ei, ci sa le stringa din 
toate parole si sa le adune din grijile si din placerile 
de jos. $i cind vede Domnul pe cineva vie^uind astfel 
si pazindu-se si supraveghindu-se pe sine cu frica, hota- 
rit sa-I slujeasca Lui, ii intinde si ajutorul harului Sau. 
Dar ce va face Dumnezeu cu eel ce se da pe sine de 
buna voie lumii si umbla dupa placerile ei ? 

65. Cele cinci fecioare care au priveghiat si si-au 
luat cu ele acel untdelemn strain de firea lor in vasele 
inimii — iar acesta este harul Duhului — au putut sa 
intre cu mirele in camara de nunta. Iar celelalte, cele 
nebune, cele rele, cele care s-au bizuit pe firea lor, n-au 
priveghiat nici nu s-au sirguit sa-si agoniseasca acest 
untdelemn al veseliei in inimile lor inca pe cind erau 
in trup ; ba oarecum au si adormit in lipsa de grija, 
in moleseala si parerea de sine a drepta|;ii. De aceea li s-a 
inchis usa de la camara de nunta a Imparatiei. Caci e 
vadit ca erau ^inute de un lant oarecare al lumii si de-o 
prietenie fata de ea, intrucit nu-si dadusera dragostea 
lor desavirsita si ardoarea lor Mirelui ceresc. De fapt 
sufletele care cauta ceea ce e strain firii, sfin^enia 
aceasta a Duhului, si-si aprind toata dragostea lor pen- 
tru Hristos, acolo umbla, acolo se roaga, acolo cugeta, 
acolo mediteaza, despar^ite de toate celelalte. Caci cele 
cinci simturi ale sufletului : in^elegerea, cunostin^a, dis- 
cernamintul, rabdarea si mila, daca primesc harul de 
sus si sfintenia Duhului, se fac cu adevarat fecioare in- 
telepte. Iar daca sint lasate in firea lor, se afla cu ade- 
varat nebune si se vadesc ca fiice ale lumii si ale miniei. 
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66. Precum pacatul e strain de firea noastra, dar 
odata ce furisat prin caderea primului om 1-am primit in 
noi, ni se face cu vremea ca si o fire, tot asa se cuvine 
prin acest lucru strain de firea noastra, adica prin da- 
rul eeresc al Duhului, sa fie alungat iarasi pacatul din 
firea noastra si sa fim intorsi la cura^ia straveche. Caci 
de nu vom face aceasta prin multa rugaciune si credin^a, 
prin luare-aminte si prin intoarcerea de la cele ale lu- 
mii si de nu se va sfin^i firea noastra, intinata de pa- 
cat, de -catre dragostea aceea care este Hristos, si de 
nu vom ramine pina la sfirsit necazuji de la porun- 
cile Lui dumnezeiesti si preschimba|;i, nu vom putea 
dobindi fmpara^ia cereasca. 

67. Vreau, zice, sa spun, dupa puterea mea, un 
cuvint sub^ire si adinc. Domnul eel nesfirsit si fara 
trup, se face pe Sine, din bunatate nemarginita, trup ; 
si se micsoreaza, cum ar zice cineva, Cel mare si mai 
presus de fiin^a, ca sa se poata uni cu fapturile Sale 
in^elegatoare, adica cu sufletele sfin|;ilor si cu ale in- 
gerilor, ca sa fie in stare si acestea sa se impartaseasca 
de via^a nemuritoare a dumnezeirii Sale. Fiindca fie- 
care, dupa firea sa, este trup, ingerul, sufletul, dracul. 
Caci chiar daca sint sub^iri, dar in substan^a, in struc- 
tura si in chipul lor, potrivit sub^irimii firii lor, sint 
trupuri sub^iri. Deci trupul nostru in substan^a e gros, dar 
sufletul fiind un trup sub|;ire, s-a invaluit si s-a im- 
bracat cu madularele acestui trup, s-a imbracat cu 
ochiul prin care vede, s-a imbracat cu urechea prin ca- 
re aude, cu mina, cu nasul si, simplu, cu tot trupul si 
cu madularele lui. Cu trupul intreg s-a unit sufletul, pen- 
tru ca prin el isi implineste toate lucrurile cite vin in via- 
ta. In acest fel si bunatatea negraita si nein|;eleasa a lui 
Hristos se micsoreaza si se face pe Sine trup si se unes- 
te cu sufletele credincioase si iubite de El si le cuprinde 
si se face, dupa cuvintul lui Pavel, un Dun cu ele, asa- 
zicind suflet cu suflet si ipostas cu ipostas, ca ast- 



334 FILOCALIA 

fel de suflet sa vieze si sa subziste in dumnezeirea Lui si 
sa ajunga la via^a nemuritoare si sa se desfateze de o 
placere nestricacioasa si de o slava negraita. 

68. Unui astfel de suflet, zice, i se face Domnul, 
dupa cum vrea, cind foe, care arde tot raul ce s-a fu- 
risat in el, cum zice si Proorocul : «Dumnezeul nostru 
este foe mistuitor» 683 , cind odihna negraita si netalma- 
cita, cind bucurie si pace, care il incalzeste si-1 invalu- 
ieste. Numai sa se sirguiasca sa-L iubeasca pe El si sa 
se daruiasca purtarilor celor bune si se va vedea prin 
experien^a insasi, prin insasi sim^irea sa atingindu-se de 
bunata^ile negraite -«pe care ochiul nu le-a vazut, ure- 
chea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit» 684 , 
de toate cite le va face Duhul Domnului, fie spre odih- 
na, fie spre bucurie, desfatare si via^a, sufletului care 
se arata vrednic de Acela. Caci se face pe Sine trup, 
precum spre mincare duhovniceasca, asa si spre im- 
bracaminte si spre frumuse^i nepovestite, ca sa-1 umple 
astfel cu veselie duhovniceasca. «Eu sint, zice, piinea 
vie$ii» 685 ; si : «Cel ce bea din apa pe care Eu voi da 
lui, se va face lui izvor de apa saltatoare spre via^a 
vesnica» 686 . 

69. A§a s-a aratat Dumnezeu, zice, si fiecaruia din- 
tre cei sfin^ti si sfin^i, precum I-a fost voia si precum 
a fost de folos celui ce-L vedea. De pilda altfel lui 
Avraam, altfel lui Isaac, altfel lui Iacov, lui Noe, lui 
Daniil, lui Moise, lui David si fiecaruia dintre Proo- 
roci, micsorindu-se pe Sine si facindu-se trup, cum s-a 
zis, preschimbindu-se si aratindu-se celor ce-L iubesc 
pe El, nu precum este, caici e neincaput, ci dupa putin^a 
lor de a-L incapea, pentru multa si neinteleasa dragoste 
pe care o avea fa^a de ei. 

683. Deut. IV, 24. 684. I Cor. II, 8. 685. loan VI, 51. 

686. loan IV, 14. 
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70. Sufletul care s-a invrednicit sa primeasca in 
sine salasluirea puterii de sus si care are amestecat in 
madularele sale focul acela dumnezeiesc §i dragostea 
cereasca a Duhului eel bun, se desface fara greutate de 
toata dragostea lumeasca. Caci precum fierul sau plum- 
bul, aurul si argintul, predindu-se focului se topesc si isi 
leapada duritatea firii si se fac moi si cu cit stau mai 
mult in atingere cu focul, cu atit se inmoaie si se desfac 
mai mult lepadind soliditatea naturala din pricina pu- 
terii focului, asa si sufletul, primind focul ceresc al dra- 
gostei Duhului, se desface din impatimirea duhului lu- 
mesc si din lantiurile pacatului si se preschimba din in- 
virtosarea fireasca a pacatului, socotindu-le si dispre- 
|uindu-le pe toate ca neinsemnate. Chiar daca ar avea 
niscai frati cit se poate de iubi|;i, dar care 1-ar impie- 
dica de la aceasta dragoste, s-ar intoarce si de catre ei 
sufletul care este mistuit de o astfel de iubire. Caci 
daca dragostea casatoriei trupesti desface pe cineva de 
tata, de mama si de fra^i §i chiar daca iubeste pe ca- 
reva dintre acestia, il iubeste asa pe deasupra si toata 
sim^irea si tot dorul si le indreapta spre so^ia sa, daca deci 
dragostea trupeasca desface orice alta dragoste a lumii, 
cit nu s-ar amari cei cuprinsi de dorul acela nepati- 
mitor, daca ar fi impiedica^i in ea de dragostea fa^a de 
ceva din cele ale lumii ? 

71. Dumnezeu, fiind bun si de oameni iubitor, are 
indelunga-rabdare si asteapta mult pocain^a fiecaruia 
dintre pacatosi, facind sarbatoare cereasca din intoar- 
cerea celui ce se caieste. -«Caci bucurie se face in cer 
pentru un pacatos care se pocaieste>-)- 687 . Dar daca ci- 
neva, vazind aceasta bunatate si indelunga-rabdare, nu 
porneste impotriva fiecarui pacat in parte, facind, cum 
am zis, pocain^a si nesocoteste porunca, iar bunatatea 
o ia ca prilej de disprejuire, adauga pacat peste pacat, 

687. Luca XV, 10. 
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continua sa cladeasca sminteala, ingramadeste nepasare 
peste nepasare si umple hotarele pacatelor, cazind in- 
tr-o stare din care nu se mai poate ridica, ci su- 
iera zdrobirea cea mai de pe urma si se pierde, 
fiind lasat pina la sfirsit pe seama celui rau. Asa s-a 
antimplat cu cei din Sodoma. Umplind si intrecind ho- 
tarele pacatelor asa de mult incit nu le-a mai ramas 
scinteie de cain^a, aceia au fost da^i de judecata dum- 
nezeiasca prada focului. Asa s-a intimplat pe vremea 
lui Noe. Cei din vremea lui, lasindu-se dusi spre pacat 
de pornirile fara friu si nearatind nici un fel de cain^a, 
atita munte de pacate si-au ingramadit, incit s-^a stricat 
impreuna cu ei tot pamintul. Egiptenilor care au paca- 
tuit mult si au napastuit mult pe poporul lui Dumne- 
zeu El insa le-a fost totusi bun, nu i-a dat pierzarii, ci 
i-a adus prin certari parjiale la pocain^a. Dar cind aceia 
s-au intors si au aratat iarasi dragoste de pacat si s-au 
lipit de necredin^a de mai inainte, iar la urma au por- 
nit sa urmareasca pe poporul Domnului scos din Egipt, 
i-a inghuit judecata dumnezeiasca, pierzindu-i cu totul. 
Tot asa fata de Israel, care a pacatuit mult si a ucis pe 
Proorocul lui Dumnezeu, Acesta n-a parasit indelunga- 
rabdare obisnuita. Dar cind au inaintat pina la atita rau- 
tate, incit nu s-au mai sfiit nici de marirea Stapinului in- 
susi, ci si-au pus miinile ucigase si pe El, au fost lepada^i 
^i zvirli^i cu totul si s-a ridicat de la ei proorocia, preo- 
|;ia si slujirea (cultul) si s-au incredin|;at acestea nea- 
murilor care au crezut. 

72. Sa alergam cu toata inima la Hristos care ne 
cheama, revarsindu-ne spre El inimile, si sa nu dezna- 
dajduim de mintuirea noastra, facind raul cu voia. Caci 
este si aceasta o amagire a celui rau, ca prin amintirea 
pacatelor de mai-nainte, sa ne duca la deznadejde. Noi 
sa in|;elegem ca daca Hristos, venind, s-a facut doctorul 
si tamaduitorul orbilor, al slabanogilor, al surzilor si 
a inviat mor^i intra^i in putreziciune, nu va tamadui 
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cu atit mai mult orbia cugetului si slabanogeala suf letului 
si surzenia inimii nepasatoare ? Caci nu altul, ci insusi 
Cel ce a zidit trupul a zidit si sufletul si daca a avut 
atita bunavoin^a si mila fa\a de cele ce se desfac si mor, 
nu se va arata cu cit mai mult cu iubire de oameni si 
cu tamaduire fa|;a de sufletul nemuritor, care sufera 
de boala pacatului si a nestiin^ei, dar pe urma vine la 
El si se roaga ? Doar El a spus : «Tatal Meu eel ceresc 
oare nu va face dreptate celor ce striga catre El ziua 
si noaptea ? Adevar zic voua, va face dreptate in gra- 
ba» 688 ; sau : «Cere^i si vi se va da voua, cauta|;i si 
vefi afla, bate^i si se va deschide voua» 689 ; si iarasi : 
«Chiar daca nu-i va da lui pentru ca ii este prieten, 
dar pentru indrazneala lui sculindu-se ii va da lui cite 
ii sint de trebuin^a^ 690 . Prin acestea indeamna sa se 
faca cererea cu indraznire si cu staruin^a. Caci doar 
a venit pentru pacatosi ca sa-i intoarca la Sine. Numai 
sa ne despar^im cu toata puterea de cugetarile cele re- 
le si sa ne daruim Domnului. Iar El nu ne va trece cu 
vederea, ci va fi gata sa ne dea ajutorul Sau. 

73. Precum cei ce sint cuprinsi de vreo boala sau 
neputin^a, cind trupul lor nu mai are putere sa se im- 
partaseasca de hrana si de bautura, ajung la deznadej- 
de — si aceasta le este un semn de moarte — iar prie- 
tenii si rudele ii pling, asa si Dumnezeu si ingerii se 
intristeaza mult si pling pentru sufletele care nu pot 
sa se mai foloseasca de hrana cereasca. Drept aceea, 
daca te j ai facut scaun lui Dumnezeu, avindu-L pe El 
sezind deasupra, dar sufletul tau s-a facut intreg ochi 
duhovnicesc, intreg lumina, daca te-ai hranit cu hrana 
aceea a Duhului, daca bei din apa vie si din vinul du- 
hovnicesc, care veseleste inima, daca |i-ai imbracat su- 
fletul in haina luminii negraite, daca omul tau eel 
dinauntru a ajuns la cercarea si siguran^a tuturor 

688. Luca XVIII, 7—8. 689. Matei VII, 7. 

690. Luca XI, 8. 
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acestora, iata tu traiesti via^a cu adevarat vesnica, odih- 
nindu-te inca de acum impreuna cu Hristos. Dar daca 
n-ai primit inca acestea, nici n-ai ajuns la dobindirea 
lor, plinge fierbinte si te tinguieste, ca unul ce nu te-ai 
impartasit inca de o asemenea boga^ie si sa fii necon- 
tenit ingrijat si in rugaciune pentru saracia ta. Dar 
bine ar fi ca si eel ce a dobindit-o, sa-si pastreze sim- 
tirea saraciei sale si sa nu fie fara grija, pe motiv ca e 
saturat de boga^ia dumnezeiasca. Pentru ca «cel ce cau- 
ta va afla si celui ce bate i se va deschidew 691 . 

74. Daca untdelemnul acela amestecat avea atita 
putere, ca cei unsi cu el dobindeau slava imparateas- 
ca 691 b , cu cit mai virtos cei a caror minte si om dina- 
untru au primit ungerea untdelemnului sfin^itor al 
veseliei si au luat arvuna Duhului eel bun, nu se vor 
ridica la masura desavirsirii, adica a lui Hristos, facin- 
du-se partasi de impara^ia, infierea si de cunoasterea tai- 
nelor Lui, si avind dreptul sa intre la Tatal si sa iasa du- 
pa placerea lor? Caci macar ca n-au luat inca desavirsit 
mostenirea, purtind inca povara trupului, dar pentru ar- 
vuna Duhului, au siguranja despre cele nadajduite si 
n-au nici o indoiala ca vor impara^i impreuna cu Hristos 
si vor avea parte de venirea si de plinatatea Duhului. 
Caci aflindu-se inca in trup, au ajuns la experien^a pute- 
rii si placerii aceleia. Pentru ca acoperamintul asezat de 
satana peste oameni dupa neascultare, venind harul il 
inlatura cu desavirsire, prin cura|;irea omului dinaun- 
tru si a min^ii si arunca de la suflet toata spurcaciunea 
si tot gindul intinat, voind acesta sa se faca curat si sa-si 
primeasca din nou firea sa si asa sa priveasca slava lumi- 
nii adevarate cu ochi limpezi si neimpiedica^i. Unii ca 
acestia privesc inca de aici spre veacul acela care ii ra- 
peste, spre frumuse^ile si minunile de acolo. Caci precum 

691. Matei VII, 8. 691b. i e5 ire XXX, 23—25; I Imp. XXVI, 11. 



SIMEON METAFRASTVL, PARAPRAZA LA MACAR1E EG1PTEANVL 339 

ochiul trupesc, daca e sanatos si nu patimeste, private 
cu indrazneala la razele soarelui, asa si acestia, daca se 
folosesc de o minte luminoasa si cura^ita, privesc razele 
ascunse ale Domnului. 

75. Aceasta masura, zice, nu o pot ajunge insa 
oamenii cu usurin^a, ci e trebuin^a de osteneli dese, de 
lupte si de sudori nenumarate. Caci sint muh)i in care 
se afla si harul lucrind, dar se ascunde si rautatea, fara 
sa se fi departat de la ei nicidecum. Ci amindoua du- 
hurile, eel al luminii si eel al intunericului, lucreaza in 
una si aceeasi inima 692 . Ma vei intreba desigur : ce im- 
partasire este intre intuneric si lumina, sau cum pot fi 
la un loc Biserica lui Dumnezeu si idolii ? Iar eu i^i voi 
raspunde la f el : ce impartasire este intre lumina si in- 
tuneric, sau cum se va intuneca lumina dumnezeiasca 
si cum se va tulbura si intina cura^ia si neintinaciunea? 
Caci alumina lumineaza in intuneric si intunericul nu 
o a cuprins*. Deci lucrurile nu trebuie in|;elese numai 
dintr-o parte, nici intr-un singur fel. Caci atita se odih- 
nesc unii in harul lui Dumnezeu, incit pot sa se $ina pe 
ei si sa nu se lase birui^i de pacatul care salasluieste 
in ei. Se intimpla ca ei sa se afle acum in rugaciune 
staruitoare si in odihna, dar pe urma sa fie tulbura|;i 
de gindurile intinate si sa-i fure pacatul, macar ca se 
afla in ei si harul. Cei usurei si care nu sint inca sta- 
pini^i cu totul de harul dumnezeiesc, au socotit ca au 
fost izbavi^i dintrodata de pacat. Dar cei ce au putere 
de discernamint si minte, nu vor tagadui ca chiar daca 
locuieste harul lui Dumnezeu in ei, mai sint scutura^i 
de ginduri rusinoase si necuvenite. 

692. Omil. XVII, 4 sflr§it (P. G. col. 625 D). Amintim iara^i ca Dia- 
doh al Foticeei a precizat ca duhul rautatii nu mai e dupa botez tot a$a 
de mult In centrul inimii ca harul. Dar $i locul de aid trebuie inteles 
in sensul ca satana lucreaza asupra inimii mai de la periferia fiintei 
omenejti. 
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76. Am cunoscut pe unii dintre fraji care s-au bu- 
curat de un har atit de bogat, ca cinci sau sase ani le-au 
fost stinse si vestejite cu desavirsire miscarile poftei. 
Pe urma, cind pareau ca au luat cununa si linistea, le-a 
rasarit ca dintr-o cursa pacatul si s-a napustit asupra 
lor cu atita furie si salbaticie, incit i-a uimit si i-a ne- 
dumerit. Drept aceea, nieiunul dintre cei cu vederea si 
cu in^elegerea agera n-a indraznit sa spuna ca avind 
harul in mine, m-am izbavit de aici inainte de pacat 693 . 
Caci lucreaza, cum s-a zis, amindoua in una si aceeasi 
minte 694 , chiar daca cei usurei si neinvat;a|;i, avind o cit 
de mica miscare duhovniceasca, se si grabesc sa spuna : 
am biruit. Mie mi se pare ca lucrurile stau astfel : Pre- 
cum atunci cind soarele straluceste curat, venind deo- 
data un nor intunecos sau o negura, ii intuneca lumina 
curata, in acelasi fel se intimpla cu cei ce au dobindit 
harul lui Dumnezeu, dar nu s-au cura^it inca in toata 
deplinatatea, ci in adinc sint stapini|;i mai departe de 
pacat. Deci cu adevarat e trebuin^a de multa putere 
de discernamint pentru a cunoaste acestea cu cea mai 
desavirsita cercare. 

77. Precum e cu neputin^a fara ochi, fara limba, 
fara urechi si fara picioare, a vedea, a grai, a auzi sau 
a umbla, la fel este cu neputin|;a ca fara Dumnezeu si 
fara lucrarea ce ni se impartaseste de la El sa ne impar- 
tasim de tainele dumnezeiesti si sa cunoastem in^elep- 
ciunea lui Dumnezeu, sau sa ne imboga^im in Duh. Caci 
in|;elep|;ii elinilor se exercitau in cuvinte si se indelet- 
niceau cu ardoare cu razboaie de vorbe. Dar robii lui 
Dumnezeu, chiar daca sint neiscusi^i in cuvint, sint 

693. Macarie (Omil. XVII, 6 ; P. G. 628 C) spune : «ci amindoua per- 
soanele lucreaza in minte» (xa 8uo itpooo>7to ev zip v<5 IvepfeTxai). Simeon Me- 
tafrastul elimina termenul «persoane». Totu?i aceasta prezenja ?i lucrare 
nu Inseamna, precum se vede chiar de aici, o pacatuire continua a omului, 
ci numai o incercare a duhului rau de a ispiti pe om. 

694. Macarie are : «sa nu zica cineva : m-am eliberat cu totul de pS- 
cat» (P. G. 627 B). Simeon Metafrastul tempereaza ideea laslnd a se in- 
telege ca omul s-a eliberat de pacat, dar nu s-a izbavit de asaltul lui. 
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zidi^i prin cunostin^a dumnezeiasca si prin harul lui 
Dumnezeu pentru totdeauna. 

78. Pot spune cu incredin^are, zice, ca nici insisi 
Apostolii, cei plini de Mingiietorul eel bun, n-au fost 
cu totul liberi de griji, ci pe linga veselie si bucurie 
negraita, le venea chiar din har si oarecare temere, fara 
ca aceasta sa. porneasca din partea pacatului. Pentru ca 
insusi harul ii pazea in siguranja, ca sa nu iasa nici 
pentru scurta vreme din bine. Caci precum un copil, 
aruncind cu o piatra mica intr-un zid nu izbuteste 
nimic, sau precum o sageata slaba nu vatama o platosa 
puternica, asa atacindu-i pe ei vreo parte a rauta^ii, o 
respingeau mai inainte de a le pricinui ceva, ca unii ce 
erau bine ingradi^i cu puterea lui Hristos. Cu toate 
acestea, chiar fiind ei desavirstti, aveau libertatea voin- 
\ei. Deci nu e cum zic unii, falra in^elegere, ca dupa. 
primirea harului, au primit dezlegare si odihna de griji. 
Caci Domnul cere si in cei desavirsi^i voia sufletului 
spre slujirea Duhului, incit acestea doua se impletesc 
intreolalta. Fiindca zice Apostolul : «Duhul sa nu-1 
stinge|i» 695 . 

79. A vorbi altcuiva despre anumite lucruri numai 
prin cuvint este un lucru usor si la indemina. Caci e 
usor fiecaruia a zice : «piinea aceasta (o dam ca pilda) 
se face din griu». Dar a infa^isa in amanunt pregatirea 
ei nu stie sa o faca oricine, ci numai cei experimenta^i. 
Tot asa a vorbi simplu despre nepatimire si desavirsire 
e usor, dar a cunoaste lucrul prin cercare si intru ade- 
var, inseamna a in^elege cu lucrul si cu adevarul lu- 
crarea desavirsirii. 

80. Cei ce rostesc cu vinte duhovnicesti fara gustare 
si cercare se aseamana cu omul care strabate in vreme 
de vara, tocmai la amiaza, un ^inut pustiu si fara apa, 
apoi cuprins de o sete mare si arzatoare, isi zugra- 

695. I Tes. V, 19. 
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veste in minte ca se afla pe aproape un izvor racoritor 
si cu apa dulce si limpede si nimeni nu-1 impiedica sa 
se sature de ea ; sau cu omul care n-a gustat nici macar 
un pic din miere, dar incearca sa descrie altora dul- 
cea^a ei. Caci asa sint cu adevarat cei care, fara sa se 
fi incredin^at cu lucrul, preluindu-le vor sa talmaceasca 
altora cele despre desavirsire, sfin^enie si nepatimire. 
Si de fapt daca le-ar da Dumnezeu pu^ina sim^ire des- 
pre cele graite de ei, ar sti, fara indoiala, ca adevarul si 
lucrurile nu sint dupa cum le talmacesc ei, ci cu mult 
deosebite. Asa se primejduieste crestinismul de a se 
abate pe incetul de la ceea ce se cuvine si de a prinde 
necredin^a. Caci crestinismul e ca o mincare si bautura 
si cu cit se hraneste cineva mai mult cu el, cu atit se 
aprinde spre tot mai mare pofta. In felul acesta, mintea 
lui se face nesaturata si neoprita, asa cum, daca da cine- 
va o bautura dulce celui insetat, il face ca nu numai 
prin sete, ci si prin placere sa caute si mai mult acea 
bautura. Iar acestea, cum s-a zis, nu le in^elegem numai 
prin cuvinte simple, ci ele se savirsesc tainic in minte 
prin lucrarea Duhului Sfint. $i apoi se graiesc. 

81. Evanghelia, zice, porunceste cu hotarire fie- 
carui om ca acestea sa nu le faca, sau sa le faca si asa 
sa ajunga prieten al iubitorului de oameni Imparat : Sa 
nu te minii, zice, sa nu poftesti, daca te loveste peste 
obrazul drept, intoarce si pe celalalt 696 . Dar Apostolul, 
mergind pe urmele celor poruncite, invalja cum trebuie 
sa se faca lucrarea cura|:irii, cu rabdare si cu indelunga- 
rabdare, hranindu-ne intii cu lapte ca pe niste prunci, 
apoi ducindu-ne la crestere si pe urma la desavirsire. 
Astfel, ca sa dam o pilda, Evanghelia spune ca haina sa 
se faca desavirsita din lina. Iar Apostolul desluseste cum 
trebuie toarsa lina, cum trebuie ^esuta si cum trebuie 
cusuta haina. 



696. Matei V, 22, 28, 39. 
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82. Sint unii care se infrineaza de la curvia vazuta, 
de la furt, de la lacomie si de la celelalte rele asema- 
natoare si de aceea se socotesc intre sfinfi. Dar trebuie 
mult ca sa fie cu lucrul si cu adevarul asa. Caci in 
mintea lor salasluieste adesea rautatea care viejuieste 
si se foieste in ei. $i aceasta raminind singura, ii pierde. 
Sfint este eel ce s-a sfin^it si s-a curatit dupa omul eel 
dinauntru. De fapt un oarecare dintre fra^i, rugindu-se 
impreuna cu al^ii a fost luat de puterea cereasca si, ra- 
pit fiind, a vazut Ierusalimul de sus, locasurile lumi- 
noase de acolo si o lumina nemarginita si tainica ; si a 
auzit un glas zicind : «Acesta este locul de odihna al 
drep^ilor^. Pe urma, mindrindu-se si inchipuindu-si des- 
pre sine lucruri mari, a cazut in adincul pacatului si a 
fost cuprins dupa aceea de multe rele. Daca acesta a 
pa^it asa, cum va putea zice cineva : «Fiindca postesc, 
primesc pe straini, impart averile si ma pazesc de relele 
pomenite si n-a mai ramas in mine nimic rau, sint sfint 
si eu»-. Deci nu departarea de la relele vazute este de- 
savirsire, cum s-a zis, ci cura|;ia cugetarii si aceasta de- 
savirsita. 

83. Intra, zice, eel ce ai in^eles acestea, prin supra- 
vegherea gindurilor tale, si te apleaca spre mintea ta 
prizoniera si roaba pacatului si priveste la sarpele care 
e si mai jos decit mintea si mai adinc decit gindurile 
tale s* care foieste in camarile pomenite ale sufletului 
si te rapune prin cele mai msemnate madulare ale su- 
fletului. Caci inima este cu adevarat un adinc neajuns 
(un abis). Deci daca 1-ai rapus pe acesta si ai cura^it 
toata nelegiuirea din tine, iar pacatul 1-ai scos afara, 
lauda-te pentru curate in Dumnezeu ; iar daca nu faci 
aceasta, ci te smeresti, ca unul ce esti inca cu lipsuri §i 
pacatos, apropie-te rugind pe Hristos, pentru cele ascunse 
ale tale. Caci toata Scriptura veche si noua se arata 
vorbind despre curate. §i fiecarui ora, fie ca este iudeu, 
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sau elin, ii este iubita cura^ia, chiar daca nu o pot do- 
bindi to^i. Iar cura^ia aceasta a inimii, nu poate fi 
ajunsa altfel decit numai prin Iisus. Caci El este ade- 
varul ipostasiat si fara acest adevar este cu neputin^a 
a cunoaste adevarul, sau a dobindi mintuirea. 

Despre dragoste 

84. Precum te-ai lepadat de omul din afara in cele 
vazute, ^i-ai impar|;it si |;i-ai imprastiat lucrurile, asa 
trebuie sa te lepezi si de obiceiurile de mai inainte. §i 
daca ai inva^at in|;elepciunea trupeasca, sau ai dobindit 
cunostinja lucrurilor, leapad-o si pe aceasta. Daca ai 
crezut in drepturile trupului, departeaza-te de ele, umi- 
lindu-te si micsorindu-te. Caci astfel vei putea sa cistigi 
inva^atura din nebunia propovaduirii. Iar in aceasta 
vei afla in^elepciunea adevarata, nu in cuvinte maies- 
trite, ci in puterea crucii, care se lucreaza in cei ce s-au 
invrednicit sa o dobindeasca pe aceasta in ipostas. Caci 
«crucea lui Hristos, zice Pavel, este iudeilor sminteala, 
iar elinilor nebunie, dar noua celor ce ne mintuim,. 
puterea si in|;elepciunea lui Dumnezeu» 697 . 

85. Chiar daca ai luat, zice, gustare din cer, chiar 
daca te-ai impartasit de injelepciunea aceea si ai odihna 
in sufletul tau, nu te mindri nici asa si nu fii cutezator 
ca si cind ai fi ajuns si ai fi primit tot adevarul, ca sa 
nu auzi si tu : «Iata v-a|i saturat, iata v-a^i imboga^it, 
a|;i impara^it fara noi si macar de-a^i impar^i, ca si noi sa 
impara^im impreuna cu voi» 698 . Ci, chiar daca ai gustat,. 
socoteste-te ca si cind nici nu te-ai atins de crestinism. 
$i nu o fa aceasta numai la suprafa^a, ci ca pe un lucru 
care i^i este sadit si intarit pentru totdeauna in cugetare. 

697. I Cor. I, 23, 24, 18. 698. I Cor. IV, 8. 
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86. Precum un iubitor de boggle, chiar daca si-ar 
aduna nenumarate boga^ii, nu se mai satura, ci ceea ce 
adauga in fiecare zi, ii sporeste si mai mult pofta, sau 
precum cineva tras de la o bautura prea dulce inainte 
de a se satura, isi simte si mai aprinsa setea, asa si gus- 
tarea lui Dumnezeu, nu cunoaste saturare sau sfirsit 
niciodata. Ci cu cit se imbogat;este cineva cu aceasta 
bogat;ie, cunoaste ca este mai sarac. Acest fel de crestini 
nu-si au de la ei in cinste sufletul lor, ci ca unii ce se 
umilesc pe ei, stau la dispozi^ia lui Dumnezeu si se 
socotesc pe ei slugi ale tuturor oamenilor. Si Dumnezeu 
se bucura mult de un astfel de suflet si se odihneste 
in el, pentru smerenia lui. Drept aceea, chiar daca are 
cineva ceva, sau s-a si imboga^it, sa nu-si inchipuie prin 
aceasta ca este ceva sau are ceva. Caci parerea de sine 
produce scirba inaintea lui Dumnezeu. $i aceasta 1-a scos 
la inceput din rai pe omul care auzind : «Veti fi ca 
niste dumnezei>-> 6 ", s-a seme|;it bizuindu-se pe aceasta 
nadejde desarta. Gindeste-te, cum Dumnezeul si Impa- 
ratul tau si Fiul lui Dumnezeu S-a micsorat pe Sine 
chip de rob luind, cum a saracit, cum s-a socotit cu 
cei fara de cinste, cum a patimit. Iar daca asa a facut 
Dumnezeu, cum te falesti si te socotesti ceva mare tu, 
care esti om alcatuit din singe si trup, care este pamint 
si cenusa, si nu te-ai impartasit de nimic bun, ci esti nu- 
mai necura^ie ? Tu daca esti in^elept, si mai mult decit 
atita prin ceea ce ai primit de la Dumnezeu, zi : nu e al 
meu ceea ce am, ci 1-am primit de la Altul si slava Lui, 
ca nu mi se ia ceea ce mi s-a dat. Astfel socoteste tot 
binele al lui Dumnezeu, iar tot raul al slabiciunii tale. 

87. Comoara de care zice Apostolul ca o avem in 
vase de lut, socoteste ca este puterea sfin^itoare a Du- 
hului, pe care, inca fiind in trup, s-'a invrednicit sa o 
primeasca. Caci zice iarasi acela : -«Care s-a facut noua 

699. Fac. Ill, 5. 
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m^elepciune de la Dumnezeu, dreptate, sfin^ire si 
rascumparare» 700 . Deci eel ce a aflat si are la sine aceasta 
comoara a Duhului, poate dobindi toata dreptatea po- 
runcilor si toata lucrarea lor, nu numai curat si fara 
pata, ci si fara osteneli si dureri, ceea ce nu putea sa 
dobindeasca inainte fara osteneala. Caci nici nu poate 
cineva, chiar daca ar vrea, sa cultive cu adevarat rodul 
Duhului, inainte de impartasirea de Duhul eel bun. Cu 
toate acestea sa se sileasca oricine, alergind prin nib- 
dare si credinja si sa se roage lui Hristos cu caldura, ca 
sa dobindeasca aceasta comoara cereasca. $i atunci va 
putea sa faca in sine si prin sine, precum s-a spus, toata 
dreptatea in chip curat si desavirsit, fara osteneala si 
fara greutate. 

88. Cei ce au in ei boga^ia dumnezeiasca a Duhu- 
lui, cind impartasesc altora din cuvintele duhovnicesti, 
scot si impart ca dintr-o comoara a lor eelor ce graiesc. 
Dar cei care nu si-au adunat aceasta comoara in adincu- 
rile inimii, din care izvoraste bunatatea gindurilor, tai- 
nele si cuvintele dumnezeiesti si mai presus de om, ci 
culegind numai unele din cele doua Scripturi, le poarta 
doar pe virful limbii, sau auzindu-le de la barbaji du- 
hovnicesti, se impodobesc cu cuvintele lor, infajisind 
ale acelora ca ale lor si insusindu-si dobinzi straine, 
aceia au daruit altora gustarea celor graite fara oste- 
neala ; dar ei insisi dupa descrierea lor au ramas saraci, 
intrucit fiecare s-a intors de la cuvintele din care a luat, 
la ale sale, nedobindind o comoara proprie de care sa 
se poata bucura intii ei si apoi sa-i foloseasca prin co- 
municare si pe al^ii. De aceea sa cautam intii sa dobin- 
dim aceasta boga|;ie adevarata de la Dumnezeu, inaun- 
trul nostru si apoi ne va fi usor sa putem folosi si pe 
al^ii si sa le impartasim cuvinte duhovnicesti si taine 
dumnezeiesti. Caci bunatatea lui Dumnezeu a binevoit 

700. I Cor. I, 30„ 
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sa se salasluiasca in tot eel ce crede. «Cel ce Ma iubeste 
pe Mine, zice, va fi iubit de Tatal Meu si Ma voi arata 
lui» 701 . $i iarasi : «Eu si Tatal vom veni si ne vom face 
locuin^a la el» 702 . 

89. Cei ce s-au invrednicit sa se faca fii ai lui 
Dumnezeu si au pe Hristos stralucind in ei, sint calauzifi 
in diferite chipuri de Duhul si sint incalzui in ascunsul 
inimii de har. Nu strica sa aducem si unele din desfa- 
tarile vazute ale lumii spre pilduirea starilor dumneze- 
iesti nascute de har in suflet. Caci uneori par ca sint 
la o cina imparateasca unde se bucura si se veselesc 
cu o bucurie nepovestita si negraita. Acum se bucura 
duhovniceste ca mireasa de mire, acum isi simt trupul 
atit de usor, incit socot ca nici nu mai au trup, ca niste 
ingeri netrupesti. Uneori se veselesc ca de o bautura si se 
imbata, ca de o be^ie negraita, de tainele Duhului. Alteori 
ii cuprinde plinsul si suspinarea, rugindu-se pentru 
mintuirea oamenilor ; caci arzind de dumnezeiasca dra- 
goste a Duhului pentru to|i oamenii, iau asupra lor tot 
plinsul intregului Adam. Uneori sint aprinsi de Duhul 
spre o atit de mare dragoste impreuna cu o bucurie ne- 
graita, incit daca ar fi cu putin|;a ar lua in sinul lor pe fie- 
care om, nedeosebind nicidecum pe eel rau de eel bun. 
Alteori, atita se smeresc incit li se pare ca nu e nimeni 
mai prejos ca ei, ei se soeotesc cei mai de pe urma dintre 
to^i. Acum sint coplesiji de o bucurie negraita a Duhu- 
lui, acum, asemenea unui om puternic care luind armura 
imparateasca si mergind la razboi, ii bat pe potrivnici, 
ingradindu-se si ei cu armele Duhului, pornesc impo- 
triva vrajmasilor nevazu^i si-i supun sub picioarele lor. 
Aci ii cuprinde o mare seninatate si liniste, ii incalzeste 
pacea si sint stapini^i de o placere minunata. Aici 
sint in^elept;iti de o in|elegere si de o injelepciune dum- 
nezeiasca si de o cunostin^a nein^eleasa a Duhului si U 

701. loan XIV, 21. 702. loan XIV, 23. 
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se descopera prin harul lui Hristos cele ce nu pot fi 
graite de nici o limba. Altadata se intimpla sa arate si 
ei la vedere ca oricare dintre oameni. Astfel harul 
dumnezeiesc, schimbindu-se si variind in chip felurit 
in ei, vrea sa le pova^uiasca si sa le exercite sufletul, ca 
sa-1 infatiseze fara pata si curat inaintea Parintelui 
ceresc. 

90. Roadele pomenite ale Duhului sint ale celor 
care au ajuns la mari masuri si cit se poate de aproape 
de desavirsire. Aceste mingiieri variate ale Duhului se 
lucreaza in ei in chip felurit prin Duhul, dar neincetat 
o lucrare a Duhului e urmata de o alta lucrare a 
Duhului. Caci cind ajunge cineva la desavirsirea Duhu- 
lui, dupa ce s-a cura^it deplin de toate patimile si s-a 
unit in intregime cu Duhul mingiietor printr-o impar- 
tasire negraita, incit s-a invrednicit si sufletul insusi 
sa se faca duh, ca unit cu Duhul, atunci se face intreg 
lumina, intreg duh, intreg bu'curie, intreg odihna, in- 
treg veselie, intreg dragoste, intreg gingasie, intreg bu- 
natate, intreg blinde^e si asa zicind se scufunda in vir- 
tu^ile puterii Duhului eel bun, ca o piatra in adincul 
marii, care e invaluita de ape din toate par^ile. Astfel 
acestia, uni^i in tot chipul cu Duhul lui Dumnezeu, se 
fac asemenea lui Hristos insusi avind in ei neschimbate 
virtu|;ile Duhului si aratind tuturor roduri de felul 
acesta. Caci odata ce s-au facut neintina^i si cura^i la 
inima prin Duhul, este cu neputin^a sa arate in afara 
roduri ale pacatului, ci totdeauna stralucesc in ei, prin 
toate, roadele duhului. Aceasta este sporirea in desa- 
virsirea duhovniceasca pina la plinatatea lui Hristos, la 
care ne indeamna Apostolul sa ajungem, zicind : -«Ca 
sa va umple^i spre toata plinirea lui Hris1;os»- 703 ; si 
iarasi : «Pina ce vom ajunge to^i la barbatul desavirsit r 
la masura virstei plinirii lui Hristos» 70 *. 



703. Efes. Ill, 10. 704. Efes. IV, 13. 
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91. Se intimpla, zice, uneori ca cineva intra (incepe) 
sa-si piece genunchiul si indata inima lui se umple de 
lucrarea dumnezeiasca, iar sufletul se veseleste impre- 
una cu Domnul, precum s-a aratat, ca mireasa cu mi- 
rele. Aceasta o spune marele Isaia : «Precum se bucura 
mirele de mireasa, asa se va bucura Domnul de tine* 705 . 
$i se intimpla uneori ca unul ca acesta e ocupat toata 
ziua, dar ingaduindu-i-se un singur ceas la rugaciune, 
indata e rapit omul dinauntru si e cuprins de adincul 
nemarginit al veacului aceluia si o placere negraita si 
nemasurata il stapineste atunci, incit mintea lui, inal- 
■j;ata si rapita intreaga, se umple de uimire si in sufletul 
lui se asterne in vremea aceea uitarea oricarui cuget 
pamintesc. Aceasta din pricina ca gindurile lui se 
umplu de acela, precum s-a zis, si sint duse ca niste 
roabe spre lucruri nemarginite si necuprinse, incit in 
acel ceas omului ii vine sa piece si cu sufletul deodata 
cu trugaciunea. 

92. Celui ce intreaba, zice, daca ii este omului cu 
putin^a sa ramina totdeauna in aceasta stare, trebuie 
sa i se spuna ca nu e vreme cind harul sa nu fie cu el 
si ca este inradacinat si crescut ca ceva natural in 
omul in care se afla. Dar fiind unul in chip felurit, lu- 
creaza dupa cum vrea, dupa folosul omului. Caci uneori 
f ocul lui arde mai puternic in el, alteori mai potolit ; iar 
lumina lui uneori lumineaza si ea mai tare in el, alte- 
ori mai slab si mai intunecat, dupa iconomia dumne- 
zeiasca, desi sfesnicul arde fara sa se stinga. Iar cind 
straluceste mai tare, atunci si omul se afla in sarbatoa- 
rea unei be^ii mai mari a dragostei lui Dumnezeu. Dar 
uneori si insasi lumina care lumineaza neincetat in ini- 
ma, deschide poarta luminii mai launtrice si mai adinci, 
incit omul intreg, coplesit de dulcea^a si de vederea 
aceea, nu mai este in sine, ci pare lumii ca un nebun 

705. Isaia LXII, 5. 
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si ca un barbar, pentru dragostea si bucuria care i-a co- 
plesit sufletul si s-a intins in el si pentru adincul taine- 
lor de care s-a invrednicit sa se impartaseasca. $i se in- 
timpla adeseori ca in acea vreme se ridica la masurile 
desavirsite si se face slobod si neatins de orice pacat. 
Dar dupa aceea harul se restringe in oareeare chip si 
se aseaza deasupra acoperamintului puterii potrivnice. 

93. Socoteste, zice, cele ale harului astfel : Inchi- 
puieste-|i ca ai urcat la treapta a douasprezecea a desa- 
virsirii. Caci se intimpla uneori ca se poate ajunge si la 
aceasta masura. Dar harul se retrage iarasi, si coborind 
o treapta, ramine asa-zicind pe a unsprezecea. I s-au 
aratat o vreme omului acele lucruri minunate a caror 
experienta a facut-o. Daca i-ar ramine acestea mereu 
in acelasi fel, nu ar putea sa poarte iconomia si greu- 
tatea cuvintului. N-ar putea sa asculte, sau sa graiasca, 
sau sa se ingrijeasca despre vreun lucru, fie el cit de 
mic. Ar sta numai intr-un col^;, pironit, rapit si imbatat. 
De aceea nici nu i s-a dat lui masura desavirsita, ca sa 
aiba vreme sa se ocupe si cu ingrijirea fra1;ilor si cu 
slujba cuvintului. 

94. Auzind, zice, cuvintul Imparaliei si patrunsi 
pina la lacrimi, sa nu raminem numai la aceste lacrimi 
ale noastre, nici la auzul nostru, cu gindul ca am auzit 
bine, nici la ochii nostri, cu gindul ca am vazut bine, 
socotind ca ne putem indestula cu noi insine. Caci sint 
si alte urechi, al^i ochi, alte lacrimi, precum si alta cuge- 
tare si alt suflet. Este insusi Duhul dumnezeiesc si ce- 
resc, care asculta, plinge, se roaga, cunoaste si face 
voia lui Dumnezeu cu adevarat. Fiindca si Domnul fa- 
gaduind Apostolilor eel mai mare dar, pe eel al Duhu- 
lui, a zis : «Ma due, iar Mintuitorul, Duhul eel Sfint, 
pe care Tatal II va trimite in numele Meu, va va inva^a. 
pe voi toate» 706 . $i iarasi : -«Inca multe am a va spune- 

706. loan XIV, 24. 
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voua, dar nu puteji sa. le purta|;i acum. Iar cind va veni 
acela, Duhul adevarului, va va calauzi la tot adeva- 
rul» 707 . Deci acela se va ruga si acela va plinge. «Caci 
sa ne rugam cum trebuie, zice dumnezeiescul Apostol, 
nu stim, ci Duhul insusi se roaga pentru noi, cu sus- 
pine negraite» 708 . Fiindca numai Duhului singur ii este 
vadita voia lui Dumnezeu. «Cele ale lui Dumnezeu, zice, 
nimeni nu le stie, fara numai Duhul lui Dumne- 
zeu» 709 . J?i cind, potrivit fagaduinjei, in ziua Cincizeci- 
mii, a venit Mingiietorul si puterea Duhului eel bun 
s-a salasluit in sufletele Apostolilor, acoperamintul pa- 
catului a fost luat cu totul de pe ei, iar patimile au fost 
inlaturate si ochii inimii lor dezvalui^i. Atunci deci, 
umpluti fiind de in|elepciune si facuti desavirsi^i de 
catre Duhul, prin Acela au inva^at sa faca voia lui 
Dumnezeu si tot prin Acela au fost pova^uiti la tot ade- 
varul. Caci El stapinea si impara^ea peste sufletele lor. 
Drept aceea, cind ne vine si noua, care auzim cuvintul 
lui Dumnezeu, sa plingem, sa ne rugam lui Hristos cu 
credinta neindoielnica si sa nadajduim ca a venit la noi 
Duhul care aude si se roaga cu adevarat dupa voia lui 
Dumnezeu 710 . 

95. Socoteste, zice, ca lucrul sta asa : oarecare pu- 
tere intunecoasa acopera usor mintea ca o cea|;a sub- 
|;ire. Cu toate ca sfesnicul arde si lumineaza, precum s-a 
zis, totdeauna, dar pe lumina lui sta un acoperamint. 
De aceea unul ca acesta nu va spune nici ca nu este 
desavirsit, nici ca e cu totul liber de pacat, ci asa-zicind, 
liber si neliber. Iar aceasta nu se intimpla impotriva lui 
Dumnezeu, ci se face dupa iconomia dumnezeiasca. 
Uneori acest zid despar|itor se imprastie si se sfarima. 
Alteori nu se imprastie cu totul si nici rugaciunea nu 
ramine mereu la fel, ci uneori harul se aprinde, min- 

707. loan XVI, 22. 708. Rom. VIII, 26. 709. I Cor. II, 2. 

710. Corespunde probabil unui paragraf al Omil. VII, absent in tex- 
tul din P. G. 
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giie si odihneste mai mult, alteori se face mai stins si 
mai micsorat precum socoteste harul insusi spre folosul 
omului. Totusi am intrat in anumite timpuri la masura 
desavirsita si am gustat si am avut experien^a acelui 
veac. Dar inca n-am vazut nici un crestin desavirsit, 
sau dintr-o data si pentru totdeauna liber, ci acelasi om 
se odihneste in har, se invredniceste si se face partas 
de taine si descoperiri si intra la o mare dulcea|;a a ha- 
rului, dar totusi si pacatul se afla inauntrul lui. Unii 
ca acestia, din pricina harului covirsitor §i a luminii care 
stralueeste in ei, au socotit, din neexperien^a, ca sint de- 
savirsiti si liberi. Dar eu, cum s-a spus, n-am vazut inca 
pe nimeni cu totul liber, fiindca si mie mi s-a intim- 
plat, cum s-a zis, sa intru in parte in anumite timpuri 
la acea masura. $i stiu, inva^at de experien^a, cum este 
omul desavirsit. 

96. Cind \i se intimpla sa auzi despre unirea din- 
tre mire si mireasa, despre coruri, cintari si sarbatori, 
sa nu cuge^i la nimic material, sau pamintesc, fiindca 
acestea se folosesc, prin pogoramint, numai ca pilde. 
Caci acelea sint negraite, duhovnicesti si nepipaite de 
ochi trupesti. Ele isi descopera in^elesul sufletelor sfinte 
si credincioase. Impartasirea Duhului Sfint, comorile 
ceresti, corurile si cintarile sfin^ilor ingeri, se fac vazute 
numai celui ce a facut experien|;a lor. Cel ce n-a facut 
experien^a lor nu le poate nici in^elege. Deci asculta cu 
evlavie despre ele pina ce \i se va intimpla si tie, celui 
ce crezi, sa ajungi sa te invrednicesti de unele ca aces- 
tea. Atunci vei cunoaste, prin insasi experien^a ochilor 
sufletului, de ce bunata|i §i taine se pot impartasi sufle- 
tele crestinilor chiar si aid. Caci la inviere si trupul 
insusi se va invrednici sa dobindeasca unele ca acestea, 
sa le vada si, asa-zicind, sa le |ina, atunci cind se va 
face si el duh. 
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97. Frumuse^ile sufletului nostru si rodurile bune, 
sau rugaciunea, dragostea, credin^a, privegherea, postul 
si celelalte indeletniciri virtuoase, cind se amesteca si 
se impartasese de impartasirea Duhului Sfint, dau o 
buna mireasma bogata, ca o tamiie pusa pe foe. Dar 
atunci ne este si noua mai usor sa vietuim potrivit cu 
voia lui Dumnezeu. Caci fara Duhul Sfint, precum s-a 
spus si mai inainte, nimanui nu-i este cu putinja sa in|;e- 
leaga voia lui Dumnezeu. Caci, precum femeia care se 
uneste cu barbatul in casatorie, mai inainte de a se uni, 
urmeaza socotin^ei sale si implineste voile ei, iar daca 
se aduna la un loc vie|;uie§te sub conducerea aceluia, 
nemailuindu-se dupa sine, in acelasi fel si sufletul are 
o voie a sa, legile sale si lucrurile sale ; dar cind se face 
vrednic sa se uneasca cu Hristos, barbatul ceresc, se 
supune legii barbatului, nemaiumblind voii sale, ci mire- 
lui sau, Hristos. 

98. Haina de nunta, despre care vorbesc cuvintele 
dumnezeiesti ale lui Hristos m , soco teste ca este harul 
Duhului Sfint, de care eel ce nu s-a facut vrednic sa il 
imbrace, nu va fi partas de nunta cereasca si de ospa- 
^ul acela duhovnicesc. 

99. Sa ne sirguim sa bem din vinul duhovnicesc 
si dumnezeiesc si sa ne imbatam cu be^ia trezviei 712 , 
ca precum cei plini de vin se fac mai vorbare|;i, asa si 
noi umplindu-ne de vinul eel duhovnicesc, sa povestim 
despre tainele dumnezeiesti. «Caci paharul Tau, zice 
David, ma imbata pe mine cu marea lui tarie»- 713 . 

100. Sufletul sarae cu duhul este acela care isi cu- 
noaste ranile sale, dar isi cunoaste si intunericul pati- 
milor ce-1 invaluie si cere necontenit izbavire de la 
Domnul ; sau poarta durerile, dar nu se bueura de nici- 
una din bunata^ile pamintesti, ci cauta numai pe Doc- 

711. Matei XXII, 11. 

712. fxi&ij vrj^oXtot o tema a Sf. Griqorie de Nisa din coment. la Cin- 
tarea Clntarilor (Omil. XI, P. G. XLV, 992 A). 713. Psalm. XXII, 5. 
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torul eel bun si se increde in tamaduirea Lui. Cum va 
fi deci acest suflet ranit, frumos si cu bun chip si vred- 
nic de conviejuirea cu Hristos ? Cum altfel, daca nu in 
temeiul alcatuirii sale stravechi si al cunostin^ei limpezi 
a ranilor si a saraciei sale ? Caci daca nu se indulceste 
cu ranile si cu bubele patimilor pe care le are si nu se 
invoieste cu greselile, Duhul nu-i socoteste uri^enia, ci 
venind il lecuieste si-1 tamaduieste, si-i intoarce frumu- 
se^ea nepatimitoare si nestrieacioasa. Numai sa nu aiba 
de bunavoie sufletul impartasire cu cele facute, pre- 
cum s-a zis, nici sa-si dea incuviin|are la patimile ce se 
lucreaza, ci cu toata puterea sa strige catre Domnul, ca 
prin Duhul eel bun al Lui sa-1 invredniceasca de slobo- 
zirea de toate patimile. Acest suflet e fericit. Dar vai 
de eel care nu dobindeste sim^irea ranilor, sau nu-si da 
seama ca are vreun pacat sau vreo impietrire. Caci pe 
acesta nu-1 cerceteaza nici Doctoral eel bun si nu-1 le- 
cuieste si nu-1 cauta si nici el insusi nu are grija de 
ranile sale, socotind ca se afla in stare buna si sanatoa- 
sa. Caci -«nu au trebuin|;a, zice, cei sanatosi de doctor, 
ci cei bolnavi» 714 . 

101. Ferici^i cu adevarat si rivnitori ai vie^ii si ai 
bucuriei mai presus de fire, sint aceia care prin cre- 
din|;a fierbinte si vie^uire virtuoasa, au primit prin 
experienta si sim^ire cunostin|;a tainelor ceresti ale 
Duhului si au petrecerea lor in ceruri. Acestia sint mai 
presus decit to^i oamenii. §i dovada e vadita. Caci cui 
s-a intimplat dintre cei puternici, sau in^elep^i, sau 
chibzui|:i sa urce la cer, miscindu-se inca in jural eelor 
de pe pamint si sa lucreze acolo lucruri duhovnicesti si 
sa priveasca frumuse^ile Duhului ? Dar iata un oare- 
care sarac la aratare, sarac la culme si umilit, necunoscut 
aproape nici vecinilor, care, cazind pe fa^a lui inaintea 

714. Matei IX, 12. 
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Domnului, urea la cer, calauzit de Duhul si plin de in- 
credinjarea suf letului sau se desf ateaza cu gindul de lu- 
crurile minunate de acolo si acolo lucreaza, acolo petrece, 
acolo isi are vie^uirea, dupa dumnezeiescul Apostol, ca- 
re zice : «Caci petrecerea noastra este in ceruri» 715 . $i 
iarasi : «Cele pe care ochiul nu le-a vazut si urechea nu 
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, acestea le-a 
gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» ; apoi adauga : 
«Iar no-ua ni le-a descoperit prin Duhul Sau» 716 . Acestia 
sint cei cu adevarat in^elep^i, acestia cei puternici, aces- 
tia cei de neam bun si cei chibzui|;i. 

102. Dar chiar fara acele bunuri ceresti, zice, jude- 
cind pe sfin^i numai dupa cele de aici, nu te vei indoi 
ca sint mai presus decit to^i. Sa judecam numai. Cind 
Nabucodonosor, care stapinea peste Babilon, a adunat 
toate neamurile sa se inchine la chipul pe care-1 turnase 
— iar aceasta o orinduise Dumnezeu cu in^elepciune, 
ca sa se faca cunoscuta virtutea tinerilor evreiesti si sa 
afle to^i ca unul este Dumnezeu adevarat care locuieste 
in ceruri — trei tineri, robi si ei si cu libertatea rapita, 
au cutezat sa-i stea impotriva. §i cind to$i s-au inchinat 
cu multa frica si n-au indraznit sa se impotriveasca, ci 
aproape fara glas, asemenea dobitoacelor, s-au lasat 
dusi de nas, acestia atita s-au impotrivit sa faca acelasi 
lucru ca ceilal^i, incit nici n-au voit sa nu li se cunoasca 
dreapta credin^a, sa rabde a se ascunde, ci au strigat in 
auzul tuturora : «Dumnezeilor tai, imparate, nu le slu- 
jim si chipului de aur pe care 1-ai asezat nu ne inchi- 
nam«- 717 . Pe acestia, drept pedeaspsa, primindu-i infrico- 
satul cuptor de foe, acesta nu le-a f ost cuptor si nu si-a 
aratat puterea sa, ci parca respectindu-i si el pe acestia, 
i-a pazit nevatama^i de rele. §i to^i, chiar si imparatul 
insusi, au cunoscut prin el pe Dumnezeul eel adevarat si 
s-au mirat de dinsii nu numai cei de pe pamint, ci si 



715. Filip. HI, 20. 716. I Cor. H, 9—10. 717. Daniil III, 18. 
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cetele celor din ceruri. Caci nici cei din ceruri nu stau 
departe de ispravile barbatesti ale sf in^ilor, ci le sint 
aproape, cum arata dumnezeiescul Apostol, care zice : 
«Ne-am facut priveliste ingerilor si oamenilor»- 718 . Lu- 
cruri asemanatoare poji vedea si la Hie, care fiind un om 
singur, i-a biruit pe cei mul^i prin coborirea focului din 
cer. Dar si Moise a biruit tot Egiptul si pe tiranul Fara- 
on. Aceasta o po$i vedea si la Lot, la Noe si la mvl^i al^ii, 
care fiind neinsemnati la aratare, au biruit pe mul^i ves- 
titi §i puternici 719 . 

103. Fiecare din cele vazute, daca n-ar avea in aju- 
torul ei §i o alta fire straina, ar fi prin sine nelucratoare 
si fara podoaba. Caci in^elepciunea negraita a lui Dum- 
nezeu arata taine si chipuri prin cele vazute, dovedind 
ca firea omeneasca prin ea insasi nu ar putea sa arate 
podoaba desavirsita a virtu^ilor si frumuse^ea duhov- 
niceasca a sfin];eniei, daca nu s-ar bucura si de mina 
dumnezeiasca. Astfel pamintul, raminind de sine, daca 
nu s-ar impartasi de ingrijirea din partea plugarilor si 
n-ar primi conlucrarea ploilor si a soarelui, n-ar fi in 
stare sa rodeasca prin sine. De asemenea, fiecare casa 
are lipsa de lumina soarelui de aici, care nu este de ace- 
easi fire cu ea ; altfel ar fi plina de intuneric. ^i altele 
le po^i vedea ca sint la fel. Deci in acelasi chip si firea 
noastra e cu neputin^a sa dea prin sine roadele desavir- 
site ale'virtu^ilor, ci are nevoie de plugarul duhovnicesc 
al sufletelor noastre, adica de Duhul lui Hristos, care si 
El e cu totul strain de firea noastra. Caci noi sintem f ap- 
tura, iar El necreat. Acesta lucrind dupa mestesugul sau 
inimile credinciosilor, care s-au predat cu toata voia lor 
plugarului duhovnicesc, le face sa produca roadele desa- 
vir^ite ale Duhului si raspindeste lumina sa in casa su- 
fletului nostru, intunecata de patimi. 

718. I Cor. IV, 9. 
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104. Indoit este razboiul crestinilor si indoita lup- 
ta : fa^a de cele vazute cu ochiul acesta — caci acestea 
ati^a, gidila si cheama sufletul sa se impatimeasca si sa 
se indulceasca de ele — apoi fa|;a de incepatoriile si 
stapiniile stapinitorului cumplit al lumii 719b . 

105. Slava lui Moise, pe care o avea pe fa^a, era 
chipul slavei adevarate a Preasfintului Duh. Caci pre- 
cum acolo, oricine voia sa priveasca era neputincios, asa 
si acum, intunericul patimilor nu suporta aceasta slava 
care straluceste in sufletele crestinilor, ci e izgonit si 
pus pe fuga de stralucirea aceasta. 

106. Crestinul iubitor de adevar si de Dumnezeu, 
care a gustat dulcea^a cereasca si are sadit si amestecat 
in suflet harul si care s-a predat pe sine cu totul voilor 
harului, uraste toate ale veacului acestuia. Caci acesta 
s-a ridicat mai presus decit toate ale lumii. Fie ca zici 
argint sau cinstiri sau slave, sau fericiri si laude, el nu 
poate f i luat in stapinire de nici una din acestea. Caci 
a ajuns la experienj;a altei boga^ii, altei cinstiri si altei 
slave ; iar sufletul si-1 hraneste cu o placere nestrica- 
cioasa. $i are toata sim|;irea si incredin|;area prin impar- 
tasirea Duhului. 

107. Pe cit se deosebeste pastorul cuvintator de do- 
bitoacele necuvintatoare, pe atit se deosebeste un astfel 
de om in in^elegere, in cunostin|a si in puterea de a 
deosebi, de ceilal^i oameni. Caci el se impartaseste de 
alt Duh, de alta minte, de alta in^elegere si de alta in- 
|;elepciune decit in|;elepciunea lumii acesteia. «Graim, 
zice, in^elepciunea intru cei desavirsui, dar nu in^elep- 
ciunea veacului acestuia, nici a stapinitorilor pieritori ai 
veacului acestuia, ci m$elepciunea lui Dumnezeu in 
taina»- 720 . De aceea unul ca acesta se deosebeste, cum 
s-a zis, in toate de to^i oamenii care au duhul lumii, fie 
chibzui^i, fie in^elepfi. $i pe to^i oamenii ii judeca, dupa 

719». Efes. VI, 12. 720. I Cor. II, 6. 
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cum s-a scris. Unul ca acesta cunoaste pe fiecare de 
unde graieste, unde sta si in ce ape inoata. Dar pe el 
nu-1 poate cunoaste ?i judeca nici unul dintre cei ce 
au duhul lumii, decit acela care are acelasi duh al dum- 
nezeirii, asemanind, cum zice dumnezeiescul Apostol : 
-«cele duhovnicesti cu cele duhovnicesti* 721 . «Iar omul 
sufletesc nu primeste cele ale lui Dumnezeu, caci nebu- 
nie ii sint lui. Dar eel duhovnicesc toate le judeca, el 
insa nu e judecat de nimeni»- 722 . 

108. Iar pe Duhul Sfint e cu neputin^a, zice, sa-L 
dobindeasca cineva, daca nu s-a instrainat de toate ale 
veacului acesta si nu s-a inchinat pe sine cautarii dra- 
gostei lui Hristos, ca eliberata de toate grijile pamin- 
testi, mintea acestuia sa se indeletniceasca numai cu 
acest singur scop si asa sa se invredniceasca sa se faca 
un Duh cu Hristos, cum zice Apostolul. «Cel ce se 
lipeste de Domnul va fi un Duh cu El»- 723 . Caci sufletul 
care s-a legat cu totul de ceva din veacul acesta si tinde 
spre aceea, ca de pilda, de boga^ie, de slava, de dra- 
gostea cea lumeasca, nu va putea fugi si scapa de intu- 
nericul puterilor rele. 

109. Sufletele iubitoare de adevar si de Dumne- 
zeu, nu rabda nici cea mai mica slabire a dragostei ca- 
tre Domnul, ci pironite intregi de crucea Lui, cunosc 
in ele sim^irea sporirii duhovnicesti. Caci strapunse de 
dragostea aceasta si, asa-zicind, flaminde de dreptatea 
virtu^ilor si de lumina Duhului eel bun, chiar daca se 
fac vrednice de taine duhovnicesti si se impartasesc de 
veselia cereasca si de har, nu se incred in ele insele, 
nici nu-si inchipuie ca sint ceva, ci cu cit se invred- 
nicesc mai mult de daruri duhovnicesti, cu atit se simt 
mai flaminde si cauta cu mai multa osteneala cele ce- 
resti. $i cu cit isi simt mai mult sporirea duhovniceas- 
ca, cu atit se fac mai insetate de impartasirea acestora. 

721. I Cor. II, 15. 722. I Cor. II, 13. 723. I Cor. VI, 17. 
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§i imboga$indu-se duhovniceste, isi par lor insesi fla- 
minde, dupa dumnezeiasca Scriptura : «Cei ce Ma ma- 
ninca pe Mine, iar vor fi flaminzi ; si cei ce Ma beau, 
iar vor inseta» 724 . 

110. Sufletele de felul acesta se invrednicesc de 
slobozirea deplina de patimi si dobindesc in chip desa- 
virsit lumina si impartasirea Duhului dumnezeiesc in- 
tru plinatatea harului. Dar cele lenese, care ocolesc os- 
teneala si nu cauta sfin^irea inimii si nu nadajduiesc 
sa-L primeasca inca de aid, cit sint in trup, nu in par- 
te, ci in intregime. prin rabdare si indelunga staruin^a, 
sau sa se impartaseasca de Duhul Mingiietor intru toa- 
ta sim^irea si incredintarea, si prin El sa se izbaveasca 
de patimile rauta^ii — chiar daca se invrednicesc de 
harul dumnezeiesc, dar furate de pacat au parasit toa- 
ta grija de ele insele, pe motiv-ca au primit harul si au 
parte de mingiierea lui si se bucura de dulcea^a lui du- 
hovniceasca, cad cu usurin^a in parerea de sine, neintris- 
tindu-se cu inima, nesmerindu-se in cuget si nefiind in- 
setate, nici tinzind spre masura desavirsita a nepatimirii. 
Mul^umindu-se cu aceasta pu|ina mingiiere si sporind 
mai degraba in mindrie decit in smerenie, adeseori se 
golesc si de pu^inul dar de care s-au impartasit. Dar su- 
fletul cu adevarat iubitor de Dumnezeu, cum a aratat 
cuvintul inainte, chiar daca ar savirsi nenumarate fapte 
de dreptate, chiar daca si-ar topi trupul cu posturile si 
privegherile cele mai aspre, chiar daca s-ar invrednici de 
daruri felurite ale Duhului, de descoperiri si taine, e asa 
de smerit ca si cind n-ar fi inceput petrecerea cea dupa 
Dumnezeu si nici n-ar fi dobindit vreun dar mai de sea- 
ma, cautind cu ardoare si cu sete neastimparata spre 
dragostea dumnezeiasca a lui Hristos. 

724. Intel. Sirah XXIV, 23. Tema e proprie St. Grigorie de Nisa in 
«Viata lui Moise» ?i mai ales In Coment. la Cint. Cint&rilor (Omil. Ill, 
P. G. XLIV, 941 D— 942 A). 
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111. Dar la aceste masuri nu poate ajunge nimeni 
nici deodata, nici cu usurin^a, ci dupa multe osteneli si 
lupte, dupa vreme indelungata si cu sirguin|;a multa, 
dupa cercari si ispite felurite, pina ajunge la masura 
desavirsita a nepatimirii. Astfel probat prin toata. os- 
teneala si durerea si rabdind cu curaj toate ispitele adu- 
se de rautate, se invredniceste in sfirsit de marile cin- 
stiri si daruri ale Duhului si de boga^ia dumnezeiasca. 
Apoi ajunge mostenitor al Impara^iei ceresti. 

112. Dar sufletul care nu are petrecerea pomenita 
intru toata osirdia si n-a primit sim^irea sfin^eniei in 
inima, sa plinga si sa ceara de la Domnul fierbinte, ca 
sa se impartaseasca de binele acesta si de lucrarea Du- 
hului, care se savirseste in minte prin vederi (contem- 
pla$ii) negraite. Precum, dupa legea bisericeasca, cei ca- 
zu|i in pacate trupesti sint opri^i mai intii de preot, 
apoi aratind pocain|;a trebuitoare sint primi^i la im- 
partasire, iar ci^i au trait fara gresala si curat, inain- 
teaza la preo^ie si de la locul din afara se stramuta ina- 
untrul altarului si se ridica in treapta de liturghisitori 
si sezatori linga Domnul, asa trebuie sa cugetam si des- 
pre impartasirea tainica a Duhului, despre care Apostolul 
zice : «Harul Domnului nostru Iisus Hristos, dragostea 
lui Dumnezeu-Tatal si impartasirea Duhului Sfint»- 725 . 
Vei vedea cum se pastreaza si aci aceasta rinduiala. 

Dumnezeiasca Treime se salasluieste in sufletul cu- 
rat, unindu-se cu el bunatatea dumnezeiasca. Se salaslu- 
ieste nu ca ceea ce este, caci nu incape nici in toata 
zidirea, ci intru cit este in stare omul sa o primeasca. 
Dar cind se abate cu voia de la petrecerea cea dupa 
Dumnezeu si intristeaza Duhul dumnezeiesc, mintea e 
scoasa si departata de la veselia duhovniceasca. Harul 
dumnezeiesc, dragostea si toata lucrarea cea buna a 
Duhului se retrage, iar omul acela e predat necazuri- 

725. II Cor. XIII, 13. 
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lor, ispitelor si duhurilor rele, pina cind sufletul va um- 
bla iarasi drept, spre buna placere a Duhului. Apoi ara- 
tind pocain^a, prin toata marturisirea si smerenia, se 
invredniceste iarasi de cercetarea harului si primeste 
veselia cereasca, mai mult decit intiia oara. Iar daca 
nu intristeaza Duhul intru nimic, ci vie^uieste dupa 
buna placere a lui Dumnezeu si se impotriveste tuturor 
gindurilor rele, pe alta parte se lipeste de Domnul pen- 
tru totdeauna, un astfel de suflet inainteaza cu dreptate 
si dupa rinduiala si se invredniceste de daruri neva- 
zute, din slava in slava si se muta de la odihna la o 
odihna mai desavirsita. Apoi ajungind pina la masura 
desavirsita a crestinismului, se va rindui intre lucra- 
torii desavirsiti si intre slujitorii neintinati ai lui Hristos 
in vesnica Lui Impara^ie. 

113. Cele vazute socoteste-le ca sint chipuri si 
umbre ale celor ascunse : biserica cea vazuta, chip al 
bisericii inimii ; pe preot, chip al preotului adevarat al 
harului lui Hristos si asa mai departe. Daca nu s-ar 
desfasura in biserica vazuta mai intii citirile, apoi cin- 
tarile si toata rinduiala slujbei bisericesti, nu ar veni 
la rind savirsirea de catre preot a insasi tainei trupu- 
lui si singelui lui Hristos. Apoi, chiar daca s-ar implini 
tot dreptarul bisericesc, daca nu s-ar savirsi Euha- 
ristia tainica a jertfei prin preot si impartasirea trupu- 
lui lui Hristos, nu s-^ar implini nici rinduiala bisericeasca 
si ar lipsi si slujirea tainei. Asa sa cugeti si despre cres- 
tinism. Daca ar tine cineva tot postul, toata privegherea, 
cintarea, toata nevoin|;a si ar dobindi toata virtutea, 
dar lucrarea Duhului nu s-ar savirsi pe altarul inimii 
de catre har, intru toata sim^irea si odihna duhovni- 
ceasca, toata rinduiala nevoin^ei ar fi nedeplina si 
aproape fara rost, neavind veselia Duhului lucrindu-se 
tainic In inima. 
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114. Bun este postul, buna privegherea, buna de 
asemenea nevoin^a, buna este si vie^uirea care minu- 
neaza. Dar acestea sint numai un inceput al vie^uirii 
iubitoare de Dumnezeu. De aceea e un lucru cu totul 
nesocotit sa se increada cineva simplu in acestea. Se in- 
timpla uneori ca ne impartasim si de vreun har, iar 
rautatea sezind inauntru, ne inseala, cum s-a zis ina- 
inte, retragindu-se de bunavoie si nesavirsind ale sale. 
Astfel face pe om sa creada ca s-a curatit cu mintea si-1 
duce la inchipuirea desavirsirii. Apoi navaleste ho^este 
asupra lui si-1 coboara pina la cele mai de jos ale pa- 
mintului. Caci daca oameni, adeseori de douazeci de 
ani, facindu-se hc^i, sau fiind ostasi de meserie, cunosc 
fel de fel de mestesuguri impotriva vrajmasilor, se as- 
cund si iscodesc curse, iau pe dusmani de la spate si 
ii omoara cind nu se asteapta, cu cit mai mult rautatea 
care a ajuns la virsta atitor mii de ani si si-a propus, 
ca lucrul eel mai rivnit, sa piarda suflete, nu va sti sa 
iscodeasca in ascunsul inimii, curse, iar in anumite vre- 
muri sa ramina nemiscata si in nelucrare, ca sa atraga 
sufletul spre inchipuirea desavirsirii. Deci, temelia cres- 
tinismului este ca chiar daca ar implini cineva toate 
drepta^ile, sa nu se bizuie pe acestea, nici sa se increada, 
nici sa-si inchipuie ca a facut ceva mare. Chiar daca 
s-a facut partas de har, sa nu-si inchipuie ca a ajuns 
la ceva, nici sa se socoteasca satul, ci sa flaminzeasca 
si sa inseteze si mai mult, sa plinga si sa aiba inima zdro- 
bita cu totul. 

115. Socoteste ca starea duhovniceasca este astfel : 
Presupune ca este o casa imparateasca, iar aceasta are 
in fa|;a diferite cur|;i, pridvoare si alte case mai in afa- 
ra. Apoi, la rind, altele mai inauntru in care sint aseza- 
te, dupa cuviin^a, porfira si vistieriile. Pe urma pe cea 
mai dinauntru si decit acestea, potrivita pentru petre- 
cerea imparatului. Deci precum, daca cineva, intrind 
in curdle si locuin^ele cele din afara, socoteste ca a 
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ajuns la casele dinauntru, se amageste, asa si in cele 
duhovnicesti, cei ce lupta cu pintecele si cu somnul si 
petrec neincetat in cintari si rugaciuni, sa nu-si inchi- 
puie ca au ajuns la ^inta si la odihna. Caci petrecerea 
lor este inca in pridvoare si in cur|i, nu unde sint ase- 
zate porfira si vistieriile imparatesti. Chiar daca s-au 
invrednicit de vreun har, nici prin aceasta sa nu se 
lase amagni de gindul ca au ajuns la |inta. Deci se 
cuvine sa cerceteze daca au aflat in vasul acesta de 
pamint vistieria, daca au imbracat porfira Duhului, 
daca au vazut pe Imparatul si s-au odihnit. Caci sa so- 
cotesti ca sufletul are un adinc si multe madulare. Iar 
pacatul, intrind, a cuprins toate madularele si gindurile 
inimii. Apoi cerind omul harul Duhului si acesta ve- 
nind si cuprinzind doua madulare ale sufletului, eel 
fara experienta, mingiiat de harul acesta, isi inchipuie 
ca toate madularele sufletului i-au fost cuprinse si pa- 
catul s-a dezradacinat din el cu totul, nestiind ca cea 
mai mare parte din suflet este inca stapinit de pacat. 
Caci e cu putin^a, cum s-a aratat adeseori, sa lucreze 
si harul neincetat, cum lucreaza ochiul in trup, dar sa 
fie si pacatul de fa^a, furind cugetarea. 

Drept aceea, eel ce nu stie sa deosebeasca, indata 
ce a primit ceva mare, isi si inchipuie ceva mare des- 
pre sine, si se mindreste ca si cind ar avea cura|irea 
cea din urma. Dar mai trebuie mult, ca sa fie cu ade- 
varat ceea ce socoteste. Caci precum a aratat cuvintul 
la locul sau, satana mai are si mestesugul acesta, ca in 
anumite vremuri se retrage de bunavoie si nu lucreaza 
cele obisnuite, desigur cu scopul ca sa furiseze in min- 
tea celor ce se nevoiesc, parerea ca sint desavirsi^i. Dar 
oare eel ce sadeste vie, culege si rodul indata ? Sau eel 
ce seamana semintele in pamint, aduna indata si roa- 
dele ? Iar pruncul nou-nascut, ajunge indata desavir- 
sirea? Priveste la Iisus, din ce slava, fiind Fiu al lui 
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Dumnezeu, la ce patimi, la ce ocari, ba chiar si la cruce 
si la moarte a coborit. Dar iarasi, cum pentru aceasta 
smerire s-a inal^at si a sezut de-a dreapta Tatalui. Sar- 
pele eel viclean insa, semanind de la inceput in Adam 
pofta indumnezeirii, la ce necinste 1-a pogorit prin 
aceasta parere de sine. Cugetind asadar la acestea, in- 
tareste-te pe tine cu toata puterea si sirguieste-te sa ai 
pururea inima smerita si zdrobita. 

Despre Ubertatea mtnfii 

116. Cind auzi ca Hristos, pogortndu-se in iad, a 
izbavit sufletele tinute acolo, nu socoti ca sint departe 
acestea nici de cele ce se savirsesc acum. Socoteste ca 
mormintul este inima si acolo stau ingropate gindurile 
si mintea, cuprinse de intuneric adinc. Deci vine Dom- 
nul la sufletele care striga catre El in iad, adica in 
adincul inimii, si acolo porunceste mor^ii zicind : Da 
afara sufletele incuiate, care Ma cauta pe Mine eel ce 
pot sa le izbavesc, apoi rostogolind piatra cea grea care 
zace asupra sufletului, deschide mormintul, in vie pe 
eel mort cu adevarat si izbaveste sufletul incuiat din 
inchisoarea fara lumina. 

117. Se intimpla, zice, adeseori sa-^i sopteasca sa- 
tana in inima si sa-^i spuna : stii toate relele cite le-ai 
facut ; sufletul tau s-a umplut de faradelegi, s-a ingre- 
unat de multe si cumplite pacate. Sa nu-ti ramina as- 
cuns ca el face aceasta ca sa te impinga la deznadejde pe 
motiv de paruta smerenie. Caci de cind a intrat prin ne- 
ascultare rautatea, a avut intrare libera ca sa graiasca in 
fiecare zi sufletului ca un om catre alt om si sa-i puna 
in minte cele necuvenite. Deci tu raspunde-i asa : Dar eu 
am asigurarile scrise ale lui Dumnezeu, care zice : -«Nu 
vreau moartea pacatosului, ci sa se intoarca prin poca- 
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in|;a si sa fie viu» 726 . Caci ce a vrut altceva prin pogo- 
rirea Lui, decit sa mintuiasca pe cei pacatosi, sa lumi- 
neze pe cei din intuneric si sa invie pe cei mor^i ? 

118. Precum puterea potrivnica, asa si harul dum- 
nezeiesc ni se arata indemnindu-ne, nu silindmne, ca 
astfel sa ne ramina neatinsa libertatea si stapinirea pes- 
te noi insine. De aceea pentru relele pe care le face 
omul indemnat de satana, nu satana ci insusi omul isi 
pricinuieste mai degraba pedeapsa, ca unul ce n-a fost 
dus cu sila, ci s-a lasat induplecat de bunavoie prin 
rautate. Asemenea si in cazul binelui, harul nu pune 
fapta savirsita pe seama sa, ci pe seama omului si de 
aceea il imbraca in slava, fiindca el insusi s-a facut 
siesi pricina a binelui. Caci harul nu-1 face prin sila 
pe om neschimbator, legindu-i voia lui, ci macar ca e 
de fa^a, lasa voia libera ca sa se faca vadita voia omu- 
lui asa cum este, fie spre virtute, fie spre pacat. Caci 
e o lege nu in fire, ci in hotarirea voii libere, sa se 
poata indrepta spre bine sau spre rau. 

119. Trebuie sa pazim sufletul si sa-1 pastram ne- 
inso|;it cu gindurile intinate si rele. Caci precum trupul 
impreunindu-se cu alt trup se spurca prin necura^ie, 
asa si sufletul se strica unindu-se cu gindurile rele si 
intinate, conglasuind si invoindu-se cu ele. Dar nu nu- 
mai cu cele ale rauta^ii si curviei, ci si cu ale fieca- 
rui pacat, ca de pilda cu ale necredin|;ei, vicleniei, sla- 
vei desarte, miniei, pizmei si certei. Aceasta inseamna 
a ne cura^i pe noi insine de toata intinaciunea trupului 
si duhului 727 . Caci cugeta ca in ascunsul sufletului se 
gaseste si stricaciune si curvie, lucrindu-se prin ginduri 
necuviincioase. §i precum, dupa marele Apostol, -«pe 
eel ce strica biserica lui Dumnezeu, care este trupul, 
si Dumnezeu il strica» 728 , asa si eel ce strica sufletul 
si mintea, prin aceea ca consimte si se invoieste cu ce- 

726. Ezech. XXXIII, 11. 727. II Cor. VII, 1. 728. I Cor. Ill, 17, 
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le necuviincioase, e vinovat osindei. Drept aeeea se cu- 
vine ca precum pazim trupul de pacatul vazut, asa sa 
pazim si sufletul de gindurile necuviincioase, fiindca 
e mireasa lui Hristos. «Ca v-am logodit, zice, unui bar- 
bat, ca sa va infa^isez fecioara curata lui Hristos» 729 . 
Si iarasi asculta Scriptura zicind : «Cu toata paza, pa- 
zeste inima ta, ca din aceasta sint iesirile vie|ii«- 73 °. Si 
iarasi afla ca dumnezeiasca Scriptura invaja ca «gin- 
durile viclene despart de Dumnezeu» 731 . 

120. Fiecare sa ceara socoteala sufletului sau, cer- 
cetindu-1 si probindu-1 de ce lucruri e lipit. Si daca se 
intimpla sa vada ca inima sa nu conglasuieste cu legile 
lui Dumnezeu, sa-si pazeasca cu toata puterea precum 
trupul, asa si mintea nestricata si neinso^ita cu gindu- 
rile rele, daca vrea sa se salasluiasca in el, potrivit fa- 
gaduin^ei, Cel curat. Caci a fagaduit ca se va salaslui 
si va umbla in sufletele curate si iubitoare de fru- 
muse|;e. 

121. Precum plugarul, care isi ingrijeste cu toata 
harnicia pamintul sau, il ara mai intii si il pliveste de 
maracini si apoi arunca semin^ele, asa si eel ce asteapta 
sa primeasca de la Dumnezeu samin^a harului trebuie 
sa-si cure|;e intii pamintul inimii, ca venind saminfa 
Duhului, sa dea roduri desavirsite si inmul^ite. Caci de 
nu va face aceasta mai intii si de nu se va cura^i cineva 
pe sine de toata intinaciunea trupului si duhului, e trup 
si singe si sta departe de via^a. 

122. Trebuie sa patrundem cu agerime din toate 
parole amagirile, vicleniile si uneltirile vrajmasului. 
Caci precum Duhul Sfint s-a facut prin Pavel, tuturor 
toate, ca pe to^i sa ii cistige, asa si rautatea 732 se sir- 
guieste sa se faca toate, ca pe to^i sa-i impinga la pier- 
zanie. Asa cu cei ce se roaga, se prefac ca se roaga, 

729. II Cor. 11, 2. 730. Prov. IV, 23. 

731. Intel, lui Solomon I, 3. 

732. De obicei prin xoxia — rSutate, ca izvor al paoatelor, se in- 
telege in textul lui Macarie si al lui Simeon Metafrastul, diavolul. 
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cu scopul ca sub pretextul rugaciunii, sa-i amageasca, 
impingindu-i la parerea de sine ; cu cei ce postesc im- 
preuna posteste, vrind sa-i insele cu mindria postirii ; 
cu cei ce stiu Scripturile lucreaza la fel, dorind sa-i cla- 
tine pe motiv de cunostin^a ; celor ce s-au invrednicit 
de lumina descoperirii le apare in chip asemanator, caci 
satana se preface in inger al luminii 733 , ca amagindu-i 
cu parerea luminii sa-i atraga la sine ; si simplu graind 
se acomodeaza in chip felurit cu fiecare si se face ase- 
menea tuturor, ca folosindu-se de ceea ce e asemanator, 
sa le pricinuiasca pierzania, printr-o aparen^a ce le pare 
binecuvintata. «Surpind, zice, gindurile si orice inal^are 
ce se ridica impotriva cunostin^ei de Dumnezeu» 734 . 
Vezi pina unde isi inal^a trufasul indrazneala, cind 
vrea sa doboare si pe cei ce au indumnezeirea prin cu- 
nostin|;a adevarului. Drept aceea trebuie sa pazeasca 
fiecare cu toata strajuirea inima sa si sa ceara multa 
in^elegere de la Dumnezeu, ca sa ne dea sa vedem unel- 
tirile rauta^ii. Iar mintea si gindurile noastre se cuvine 
sa lucreze si sa se osteneasca neincetat intru in^elegere 
si sa ne potrivim pe noi insine voii lui Dumnezeu. Caci 
nu este un lucru mai mare si mai de cinste ca acesta. 
■«Marturisirea, zice, si marea cuviinfa sint lucrul Lui»- 735 . 

123. Sufletul iubitor de Dumnezeu are obiceiul, 
chiar daca ar face toate faptele bune, sa nu-si puna ni- 
mic pe seama sa, ci pe toate in seama lui Dumnezeu. In 
felul acesta si Dumnezeu, la rindul Sau, luind aminte 
la in^elegerea si cunostin^a dreapta si sanatoasa a aces- 
tui suflet, ii socoteste, dimpotriva, lui toate si-i masoa- 
ra rasplata, ca si cind ar fi facut toate prin osteneala 
lui, cu toate ca daca ar vrea sa faca judecata cu noi, 
nu s-ar gasi nimic cu adevarat drept in om. Caci si avu- 
^iile si toate aceste bunuri, prin care fiecare poate sa 

733. II Cor. XI, 14. 

734. I Cor. X, 5. Se pare ch Simeon li d5 aici sensul «spre cuno$tint« 
de Dumnezeu». 735. Psalm. CX, 3. 
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faca bine, sint ale Lui, pamintul si toate cele de pe el, 
trupul insusi si sufletul insusi. Nu numai atit, dar in- 
susi faptul ca este om, il are fiecare prin har. Deci ce-i 
mai ramine propriu lui, care sa-i intemeieze parerea de 
sine, sau sa-1 dovedeasca drept ? Cu toate acestea Dum- 
nezeu primeste de la oameni ca eel mai mare prinos, eel 
mai placut din toate cite I se aduc, ca sufletul recunoaste 
cum stau lucrurile si ca oricite fapte si lucruri bune 
face si le rabda pentru Dumnezeu, le in|elege si le cu- 
noaste, le pune numai in seama lui Dumnezeu si toate 
le inchina Lui. 

124. Cind o femeie se inso^este cu un barbat spre 
convie^uire si unire, toate ale fiecaruia din ei se fac 
comune. §i casa e una si avu|;ia. $i nu numai peste 
lucrurile lui, dar si peste trupul lui poate stapini fe- 
meia. «Caci barbatul, zice dumnezeiescul Apostol, trupul 
sau nu-1 stapineste, ci femeia» 736 . Asa si unirea adeva- 
rata si tainica a sufletului cu Hristos, il face un duh cu 
el. Urmeaza deci numaidecit ca sufletul este oarecum 
stapin si peste vistieriile Lui negraite, deoarece s-a fa- 
cut mireasa Lui. Fiindca Dumnezeu s-a facut al sufle- 
tului, e limpede ca toate ale lui sint ale sufletului, fie 
lumea, fie avu^ia, fie moartea, fie ingerii, fie incepato- 
riile, fie cele de fa^a, fie cele viitoare 737 . 

125. Pina ce Israel umbla intru buna-placerea Sta- 
pinului, desi nu totdeauna cum trebuia, dar totusi avind 
fa^a de El o credin^a oarecum sanatoasa, mergea ina- 
intea lui un stilp de foe si un nor, iar marea se retragea 
de dinaintea lui si de alte minuni se impartasea. Dar 
cind s-a departat de la ascultarea de Dumnezeu, a fost 
predat dusmanilor si a fost chinuit de robiri amare. Asa 
sa cuge^i si despre suflet. Acesta la inceput a cunoscut 

736. I Cor. VII, 4. 

737. Acest cap. lipsejte In P. G. XXXIV, 941. El corespunde cu Omil. 
XV, 1—2 (P. G. 576 BCD). 
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pe Dumnezeu prin har si s-a curajit de multe pete. De 
aceea s-a invrednicit pe urma si de multe daruri. Dar 
nepazind pina la sfirsit credin|;a cuvenita fata de bar- 
batul ceresc, a cazut de la via^a de care se facuse par- 
tas. Caci eel potrivnic poate sa se ridice si impotriva ce- 
lor ce au ajuns la astfel de masuri. De aceea, mai ales 
cei ce s-au facut partasi de Duhul lui Hristos, trebuie 
sa lupte cu toata puterea si sa poarte grija cu frica si 
cu cutremur de via^a lor si sa nu nesocoteasca nici pu- 
|in, nici mult lucrul acesta, ca sa supere prin aceasta 
Duhul Domnului. Caci precum bucurie se face in cer 
pentru un pacatos care se pocaieste, cum zice Adeva- 
rul, asa se face si intristare pentru un suflet care cade 
de la viaja vesnica. 

126. Cind un suflet se invredniceste de har, Dum- 
nezeu ii daruieste si lucruri de folos, mai ales cunos- 
tin|;a, in\elegere si putere de deosebire. Iar acestea i 
le da Dumnezeu daca acela le cere ca sa slujeasca in 
chip bineplacut Duhului, pe care s-a si invrednicit sa-1 
primeasca, ca sa nu fie furat de pacat, sa nu greseasca 
din pricina nestiin^ei, sa nu se abata la o via^a nepasa- 
toare si fara frica si sa nu faca ceva impotriva voii 
Domnului. 

127. Precum lucrarea patimilor, care este duhul lu- 
mesc al amagirii, al intunericului, al pacatului, se sa- 
lasluieste in omul care e plin de cuget trupesc, asa lu- 
crarea si puterea Duhului luminos se salasluieste in omul 
sfin|;it, potrivit cu eel ce a zis : «Daca cere^i proba ca 
Hristos graieste in mine^ 738 ; si iarasi : «Nu mai traiesc 
eu, ci Hristos traieste in mine»- 739 ; si «Ci|;i in Hristos 
v-a|;i botezat, in Hristos v-a^i imbracat» 740 ; iar Domnul 
zice : «Vom veni Eu si Tatal Meu si la el locas ne vom 
face» 7il . Acestea nu se fac in chip nearatat si nelucra- 
tor, ci se savirsesc intru putere si adevar intru cei in- 

738. II Cor. XIII, 3. 739. Gal. II, 20. 

740. Gal. Ill, 27. 741. loan XIV, 25. 
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vrednici|;i de ele. Caci legea intorcea mai intii pe oameni 
prin cuvint neipostatic, punindu-le jugul greu si anevoie 
de purtat si nestiind sa le dea nici un ajutor ; si aceasta 
fiindca nu era in stare sa le dea puterea Duhului. «Pen- 
tru ca ceea ce era cu neputin^a legii, caci era slaba prin 
trup» si urmatoarele. Dar de la venirea lui Hristos, 
s-a deschis usa harului celor ce au crezut cu adevarat si 
li se da puterea lui Dumnezeu si lucrarea Duhului Sfint. 
128. Hristos, trimi^indu-le dumnezeiestilor ucenici 
darul bunata^ii prime si naturale al Duhului Sfint, de 
la ei aceasta putere dumnezeiasca, umbrind pe to^i cei 
ce cred si salasluindu-se in sufletele lor, i-a tamaduit 
de patimile pacatului si i-a izbavit de intuneric si de 
moarte. Caci pina atunci sufletul era ranit si inchis in 
temnit;a si stapinit de intunericul pacatului. Desigur si 
acum sufletul, care nu s-a invrednicit sa aiba pe Dom- 
nul locuind in sine, nici puterea Duhului eel bun, salas- 
luita in sine in chip lucrator si prin toata puterea si 
incredin^area, se afla in intuneric. Dar in cei ce a venit 
harul Duhului dumnezeiesc si s-a salasluit in cele mai 
adinci par|i ale min^ii lor, si Domnul li se face ca suflet. 
Caci zice dumnezeiescul Apostol : «Cel ce se lipeste de 
Domnul, va fi una cu El» 742 . Dar §i Domnul Insusi zi- 
ce : -«Precum Eu si Tu una sintem, ca si acestia intru Noi 
una sa fie^ 743 . O, de ce bunavoin^a si bunatate s-a im- 
partasit firea oamenilor, umilita de pacat ? De altfel, 
precum sufletul, cind era impreunat cu rautatea pati- 
milor, era una cu ea si cu toate ca isi avea voia sa, nu 
putea face ceea ce socotea el, cum zice si Pavel, ca : 
■«Nu fac ceea ce vreau^ 744 , cu cit mai mult nu va f i 
una cu voia lui Dumnezeu, cind se impreuna puterea 
lui Dumnezeu cu sufletul sfin^it si ajuns vrednic de El ? 
Sufletul se face cu adevarat atunci ca un suflet al Dom- 
nului, prin aceea ca se lasa stapinit de bunavoie de 

742. I Cor. VI, 17. 743. loan XVII, 21. 744. Rom. VII, 15. 
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puterea Duhului celui bun si nu mai umbla dupa voia 
sa. «Caci cine ne va despar|i, zice, de dragostea lui 
Hristos» 745 , adica de sufletul unit (cu Hristos) prin Du- 
hul Sfint ? 

129. Drept aceea, eel ce vrea sa se faca urmator 
lui Hristos, ca sa se poata numi si el fiu al lui Dumne- 
zeu, nascut din Duh, se cuvine, inainte de celelalte, sa 
poarte necazurile care-i vin, sau bolile trupesti, sau 
ocarile si osindirile de la oameni ; pe linga acestea si 
uneltirile celor nevazu^i, cu curaj si cu rabdare. Caci 
proba feluritelor necazuri e ingaduita, dupa iconomia 
lui Dumnezeu, sa vina asupra sufletelor, ca sa se faca 
aratate cele ce iubesc cu adevarat pe Domnul. Iar sem- 
nul care a deosebit in tot veacul pe Patriarhi, Prooroci, 
Apostoli si Mucenici nu a fost altul, decit trecerea prin 
calea cea strimta a incercarilor si necazurilor, pentru 
a bine-placea astfel lui Dumnezeu. «Fiule, zice Scrip- 
tura, cind te apropii sa slujesti Domnului, gateste-t:i su- 
fletul spre ispita, indreapta-t;i inima si rabda» 746 . Iar 
in alta parte : «Toate cele ce-^i vin, primeste-le ca bu- 
ne, stiind ca fara Dumnezeu nu se face nimic» 747 . Drept 
aceea sufletul care vrea sa placa lui Dumnezeu, tre- 
buie sa se prinda inainte de orice de rabdare si de na- 
dejde. Caci mestesugul pacatului este mai ales acela 
de a ne sadi molesire in vremea necazului, ca sa ne 
departeze de la nadejdea catre Domnul. Iar Dumne- 
zeu niciodata n-a lasat sufletul care nadajduieste intr- 
Insul sa fie covirsit de incercari incit sa deznadajdu- 
iasca. Pentru ca zice Apostolul : «Credincios este Dum- 
nezeu care nu va va lasa pe voi sa fi^i ispiti^i peste 
ceea ce puteti, ci va face impreuna cu ispita si sfirsitul, 
ca sa puteti rabda» 748 . 

Iar eel rau nu supara sufletul cit e voia lui, ci cit 
e lasat de Dumnezeu. Caci daca oamenilor nu le este 
^ 

745. Rom. VIII, 35. 746. Intel. Sirah II, 2. 747. Ecles. II, 1. 
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nestiut cita povara poate duce catirul, cita asinul, cita 
camila, ci pune pe fiecare povara pe care o poate duce, 
si daca olarul stie cita vreme trebuie sa lase vasele la 
foe, ca nu cumva raminind prea mult sa se sfarime, nici 
scof;indu-le inainte de arderea indeajuns, sa nu fie de 
folos, daca omul are o asemenea in^elegere, nu va sti 
cu mult mai mult si nesfirsit mai mult in^elepciunea 
lui Dumnezeu, cita incercare trebuie sa se aduca asu- 
pra fiecarui suflet, ca sa se faca cercat si bun pentru 
Imparajia cerurilor ? 

130. Precum cinepa, daca nu e batuta mult nu se 
poate folosi la scoaterea celor mai subtiri fire si cu cit 
se bate si se piaptana mai mult, cu atit se face mai cu- 
rata si de mai bun folos, si precum vasul nou facut, da- 
ca nu e bagat in foe, nu poate fi folosit de oameni ; si 
precum pruncul e inca neiscusit pentru lucrurile lumii, 
caci nu poate nici zidi, nici semana, nici sadi, nici altul 
din lucrurile lumii, asa e adeseori si cu sufletele. Chiar 
daca s-au impartasit de harul dumnezeiesc si pentru 
pruncia lor sint pline, prin bunatatea Domnului, de in- 
credin|;area dulce^ii si a odihnei Duhului, daca nu sint 
inca cercate, nici cercetate prin felurite necazuri de ca- 
tre duhurile rele, sint stapinite inca de pruncie, si ca 
sa zic asa nu sint destoinice pentru Impara^ia Cerurilor. 
Caci zice dumnezeiescul Apostol : «Daca sinteti f ara cer- 
tare, de care s-au facut partasi to^i, sinteti din farade- 
legi, iar nu fii«- 749 . Drept aceea si ispitele si necazurile 
sint aduse asupra omului cu folos, ca sa faca sufletul 
mai incercat si mai intarit. ?i daca rabda pina la sfir- 
sit cu nadejde in Domnul, e cu neputin^a sa nu dobin- 
deasca fagaduin^a Duhului si izbavirea de patimile ra- 
uta^ii. 

131. Precum mucenicii, patimind multe chinuri si 
aratind rabdare pina la moarte, s-au facut vrednici de 

749. Evr. XII, 8. 
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cununi si de slava, si cu cit au suferit mai multe si mai 
grele dureri, au dobindit mai multa slava si indraznire 
catre Dumnezeu, la fel si sufletele predate feluritelor 
necazuri, fie vazute si venite de la oameni, fie neva- 
zute si venite prin gindurile necuvenite sau nascute de 
boli trupesti, daca le poarta cu rabdare pina la sfir- 
sit, dobindesc aceleasi cununi ca si mucenicii si aceeasi 
indraznire ca si ei. Caci precum aceia au rabdat mu- 
cenicia chinurilor prin oameni, asa acestia prin duhu- 
rile rauta^ii care au lucrat si in aceia. $i pe cit rabda si 
acestia mai mult necazurile de la cei potrivnici, pe atit 
isi cistiga de la Dumnezeu mai multa slava nu numai 
pentru viitor, ci si aici, invrednicindu-se de mingiierea 
Duhului eel bun. 

132. Odata ce ni s-a spus de aleea ce duce la 
via^a de sus, ca e foarte strimta si plina de necazuri, si 
din aceasta pricina pu^ini merg pe ea, trebuie sa rab- 
dam cu tarie toata ispita celui rau, pentru nadejdea ca- 
re ne asteapta in ceruri. Caci oricite necazuri am rab- 
da, nimic nu poate tine cumpana fie cu fagaduin^a vii- 
toare, fie cu mingiierea care vine inca aici in suflete 
de la Duhul eel bun, fie cu izbavirea de intunericul pa- 
timilor rauta^ii, fie cu muUimea datoriilor de pe urma 
pacatelor noastre. «Ca nu sint vrednice, zice, patimirile 
vremii de acum, la\a de slava viitoare ce ni se va des- 
coperi noua» 750 . 

Drept aceea, trebuie sa le rabdam, cum s-a zis, 
toate pentru Domnul, murind ca niste ostasi viteji pen- 
tru Imparatul nostru. Caci pentru ce, cind eram lipi^i 
de lume si de lucrurile vie|ii, nu ne intimpinau aseme- 
nea suparari, iar acum, fiindca am apucat a sluji lui 
Dumnezeu, rabdam aceste incercari de tot felul ? Vezi 
ca pentru Hristos sfnt necazurile ? Caci potrivnicul piz- 
muieste rasplatirea noastra cu cele nadajduite si de 
aceea vrea sa sadeasca in sufletele noastre moleseala 

750. Rom. VIII, 18. 



374 F1L0CAL1 A 

si trindavie, ca nu cumva, vietuind in chip bine-placut, 
sa ne invrednicim de ele. Drept aceea, oricit de mult 
s-ar inarma eel rau impotriva noastra, daca noi rabdam 
atacurile cu curaj, toate uneltirile lui impotriva noastra 
se risipesc cu ajutorul lui Hristos, care lupta impreuna 
cu noi. Caci avem pe Iisus aparatorul nostru si lupta- 
torul pentru noi. Sa ne aducem aminte ca si El a stra- 
batut veacul acesta asa, ocarit, prigonit, batjocorit, iar 
la urma a sfirsit prin moartea de ocara pe cruce. 

133. Daca vrem sa rabdam tot necazul si toate is- 
pitele cu usurin^a, sa dorim moartea pentru Hristos si 
sa o avem pururea inaintea ochilor. De altfel aceasta 
ne este si porunca : Sa ne luam crucea si sa-I urmam 
Lui, ceea ce inseamna sa fim aplecati si pregatiti sa 
murim. Daca vom avea aceasta stare de suflet, vom rab- 
da, cum s-a zis, tot necazul vazut si nevazut, cu multa 
usurin|;a. Caci eel ce doreste chiar sa si moara pentru 
Hristos, cu greu se va teme de dureri si de necazuri. 
Caci de aceea socotim necazurile grele, pentru ca nu 
dorim moartea pentru Hristos si nu atirnam cu gindul 
pururea de El. Iar eel ce pofteste sa-L mosteneasca pe 
El, sa pofteasca, de asemenea, a rivni pa^timile Lui. Asa- 
dar, cei ce zic ca iubesc pe Domnul, intru aceasta se 
fac vadi|;i, ca rabda nu numai cu vitejie, ci si cu inima 
buna tot necazul care le vine asupra, pentru nadej- 
dea in El. 

134. Cel ce vine la Hristos, trebuie la inceput sa 
se atraga pe sine cu sila la bine, chiar daca nu vrea 
inima. Caci zice Domnul eel nemincinos : «tmparatia 
lui Dumnezeu se ia cu sila si silitorii o rapesc pe ea» 751 . 
De aceea tot El zice : «Nevou;i-va sa intra|;i prin poarta 
cea strimta» 752 . Drept aceea trebuie, cum s-a zis, sa 
ne impingem pe noi chiar fara voie spre virtute si spre 
dragoste daca nu avem dragoste, spre blinde^e, daca 

751. Matei XII, 12. 752. Luca XIII, 24. 
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sintem lipsi^i de aceasta. Sa ne silim sa avem inima mi- 
loasa si iubitoare de oameni, sa rabdam ocari si nesocotiri 
si sa raminem linga cei urgisi|i daca. nu avem inca aceasta 
deprindere : spre rugaciune, daca n-am dobindit inca 
rugaciunea Duhului. De ne va vedea Dumnezeu luptin- 
du-ne astfel si minindu-ne cu sila spre bine, chiar daca 
inima noastra lucreaza impotriva, ne va da rugaciune 
adevarata, mila, rabdare, indelunga ingaduin|;a si, sim- 
plu, ne va umple pe noi de toate roadele Duhului 753 . 
Iar daca cineva, desi lipsit de celelalte virtual, se va 
sili poate numai spre rugaciune, ca sa aiba darul ruga- 
ciunii, iar spre blinde|;e, spre smerita cugetare, spre 
dragoste si spre tot neamul bun al virtu^ilor, inca si 
spre credinta tare si spre increderea in Hristos va fi 
cu nepasare si fara grija, unuia ca acesta i se da 
uneori rugaciunea harului in parte, intru veselie si odih- 
na, de catre Duhul eel bun, potrivit cu cererea lui ; dar 
ramine pustiu de celelalte bunatati, deoarece, cum s-a 
zis, nu se sileste si spre dobindirea acelora, nici nu-L 
roaga pe Hristos pentru ele. De aceea trebuie sa se si- 
leasca, chiar fara voie, spre virtutile pomenite, cerind 
sa le primeasca de la Dumnezeu ; dar nu numai spre 
ele, ci si spre deprinderea de a nu judeca vrednice nici 
macar de rostit cuvintele nefolositoare si cu totul fara 
rost ; in schimb sa se indeletniceasca pururea, cu gura 
si cu inima, cu cuvintele lui Dumnezeu. Pe linga aceas- 
ta, inca si spre deprinderea de a nu se minia si de a nu 
striga. «Toata amaraciunea, minia si strigarea sa se 
departeze de la voi»-, zice 754 . $i spre deprinderea de a 
nu vorbi de rau pe cineva, de a nu judeca, de a nu se 
ingimfa, ca vazindu-1 astfel Domnul impingindu-se pe 
sine insusi si ducindu-se cu sila, sa-i dea putere ca sa 
faca fara osteneala si cu usurin|;a cele ce mai inainte 
nici cu sila nu puteau fi facute din pricina rauta^ii care 
salasluia in el. Atunci toate aceste indeletniciri virtuoa- 

753. Omil. XIX, 3 (P. G. col. 644 D— 645 A). 754. Efes. IV, 31. 
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se i se vor face lui ca o fire. Caci Domnul, venind de 
mai inainte si salasluindu-se in el, potrivit cu fagadu- 
inta, iar el, in Domnul, va implini intru Acela, cu multa 
usurin|;a poruncile. 

135. Cel ce se sileste pe sine numai spre rugaciu- 
ne, 'cum a aratat cuvintul inainte, iar spre smerita cuge- 
tare, spre dragoste, spre blinde^e si spre cealalta ceata 
de virtu|;i nu se osteneste si nu se sileste, ajunge la un 
sfirsit ca acesta : uneori vine la el harul dumnezeiesc 
fiindca se roaga si fiindca Dumnezeu eel bun implineste 
cu iubire de oameni cererile celor ce se roaga ; dar de- 
oarece nu s-a obisnuit si nu s-a deprins cu virtutile pe 
care le-am pomenit, sau cade din harul pe care 1-a pri- 
mit si cade pentru ca s-a mindrit in cuget, sau nu se 
intareste §i nu create in el. Caci se poate spune ca la- 
casul si odihna Domnului celui bun sint smerita cuge- 
tare, dragostea, blindetea si sfintele porunci ale lui Hris- 
tos 755 . Deci eel ce vrea sa ajunga la cresterea si desa- 
virsirea prin toate acestea, sa salasluiasca in sine pe cea 
dintii si sa se sileasca sa o iubeasca, si sa se sirguiasca 
a-si face inima din gilcevitoare si impotrivitoare, inga- 
duitoare si ascultatoare. Caci eel ce se sileste mai in- 
tii astfel, si-si preface raul obicei al sufletului de a se 
impotrivi, in obiceiul bun al ascultarii de Dumnezeu 
si se roaga cu un astfel de suflet, face sa creasca 
si sa infloreasca in el darul rugaciunii, dat lui de Du- 
hul Sfint, care se odihneste in cugetul lui cumpatat si 
pe care 1-a cerut, pe linga iubire si pe linga blindetea 
iubitoare. Iar atunci i le daruieste lui Duhul si pe aces- 
tea si-1 invata adevarata smerenie a cugetului, dragos- 
tea nemincinoasa, blindetea, pe care s-a silit mai inainte 
sa le ceara. Astfel crescind si desavirsindu-se in Dom- 
nul, se dovedeste vrednic de tmparatie. Caci eel sme- 

755. Omil. XIX, 7 (P. G. 648 B). Aici se combate teoria (masaliana) 
ca numai prin rugaciune se curaja omul de pacat. De aici se vede ca 
Omiliile lui Macarie nu s-au nascut in cercuri masaliene. 
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rit niciodata nu cade. Unde ar si cadea eel ce e mai 
prejos de to$i, chiar si de sine insusi ? Deci mare cobo- 
rire e mindria in cugetare si, dimpotriva, mare inal^are 
si neclintita cinste e smerita cugetare. 

136. Cei ce iubesc cu adevarat pe Dumnezeu nu 
s-au hotarit sa-I slujeasca nici pentru Impara|;ie ca nis- 
te negustori pentru cistig, nici pentru teama de mun- 
cile care asteapta pe cei pacatosi, ci ca unii ce iubesc 
numai pe Dumnezeu insusi si pe Facatorul lor si cunose, 
in temeiul unei rinduieli firesti, ca trebuie sa umble in- 
tru buna placere a Stapinului si Ziditorului. Ei au tre- 
buin|;a de multa intelepciune fata de cele ce le vin 
inainte, caci multe sint piedicile ce stau in calea vie^ii 
bineplacute lui Dumnezeu. Fiindca nu numai saracia, 
lipsa de slava, ci si boga^ia si cinstea pot fi ispite pentru 
suflet, ba intr-o anumita masura si mingiierea insasi si 
odihna pe care o aduce harul in suflet. Daca nu va fi cu 
sim^ire sufletul care s-a invrednicit de el si nu se va fo- 
losi de el cu multa masura si in^elepciune, poate sa-i fie 
cu usurinta mai degraba ispita si piedica. Caci rautatea 
pref acindu-se ca si-a • pierdut taria prin har, unelteste 
sa strecoare in suflet moleseala si nepasare. De aceea 
harul insusi are lipsa pentru a se darui, de un suflet 
evlavios si in|;elept care sa-1 cinsteasca si sa arate roade 
vrednice. 

Astfel e prime j die ca nu numai necazurile ci si 
mingiierile sa se faca mijloc de ispitire pentru suflet. 
Caci prin amindoua acestea sufletele sint probate de 
Ziditor, ca sa se faca aratate care sint cele care nu din 
pricina de cistig arata dragostea ia\a de El, ci cu ade- 
varat numai pe El II socotesc vrednic de dragoste si 
de cinstire. Caci precum celui fara grija, slab in cre- 
din\a. si prune la cuget, ii sint piedica spre via|;a vesni- 
ca, fie intimplarile intristatoare si dureroase, bolile, 
saracia, lipsa de slava, fie dimpotriva : boga^ia, slava 
si fericirile de la oameni, iar pe linga acestea si razboiul 
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celui rau care-1 bintuie in ascuns, dimpotriva vei afla 
ca celui credincios, in^elept si viteaz, acestea ii sint 
mai degraba ajutatoare spre dobindirea Impara^iei lui 
Dumnezeu. Caci «celor ce iubesc pe Dumnezeu, toate 
le sint, dupa Apostol, de ajutor spre bine» 756 . Prin aceas- 
ta se arata, asadar, ca eel ce iubeste cu adevarat pe 
Dumnezeu, rupind toate ale lumii care sint socotite ca 
piedici si biruindu-le .si ridicindu-se peste ele, e stapi- 
nit numai cu dragostea dumnezeiasca. -«Caci funiile pa- 
catosilor m-au infasurat si legea Ta n-am uitat» 757 , zice 
dumnezeiescul Prooroc. 

137. Dumnezeiescul Apostol Pavel a aratat ca tai- 
na desavirsita a crestinismului se face experiata de fie- 
care suflet credincios intr-un chip mai curat si mai 
limpede, prin lucrare dumnezeiasca. Iar aceasta este 
stralucirea luminii ceresti intru descoperirea si puterea 
Duhului. Dar ca sa nu socoteasca cineva ca singura lu- 
minare a Duhului este cea prin cunostin^a intelesurilor 
si sa se primejduiasca, din pricina nestiintei si a trinda- 
viei, de a nu dobindi taina desavirsita a harului, a adus 
si pilda slavei Duhului care invaluia fa^a lui Moise, ca 
infatisare marturisita a cunostin|;ei. Caci zice : «Iar 
daca slujirea mor|;ii, sapata cu litere pe table de piatra 
s-a facut intru slava, incit nu puteau fiii lui Israel sa 
caute la fa^a lui Moise, pentru slava cea trecatoare a 
fe|ei lui, cu cit mai mult nu va fi slujirea Duhului in- 
tru slava ? Caci daca slujirea osindei a fost slava, cu 
atit mai mult va prisosi slujirea dreptatii intru slava. 
Ba ce a fost slavit in felul acesta marginit, a fost fara de 
slava, fa^a de slava aceasta covirsitoare. Iar daca ce 
este trecator s-a savirsit cu slava, cu atit mai virtos 
ceea ce ramine este intru slava » 758 . 

Trecator a numit ceea ce s-a savirsit atunci, din 
pricina ca slava luminii a invaluit trupul muritor al 
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lui Moise. Si adauga : «Avind, deci, o astfel de nadejde, 
ne folosim de multa indrazneala» 759 . Iar pu^in mai de- 
parte a aratat ca slava nepieritoare si nemuritoare a Du- 
hului intru descoperire straluceste acum in ochi nemu- 
ritor si nepieritor in partea nemuritoare a omului dina- 
untru in cei vrednici. Caci zice : «Iar noi toti, adica cei 
ce ne-am nascut prin credinta desavirsita din Duhul, cu 
fa^a descoperita oglindim slava Domnului, prefacindu- 
ne spre acelasi chip din slava in slava, ca de la Domnul 
la Duhul» 760 . Cu fa^a descoperita, a sufletului, adica : si 
cind se intoarce cineva la Domnul, i se ia acoperamintul ; 
iar Domnul este Duhul. Prin urmare a aratat, asadar, 
lamurit, ca acoperamint de intuneric s-a asezat peste 
suflet. Iar acesta a putut strabate in omenire in urma 
caderii lui Adam. Acum insa credem ca prin iluminarea 
Duhului se ia acest acoperamint de la sufletele cu ade- 
varat credincioase si vrednice. Pentru aceasta pricina s-a 
facut si venirea lui Hristos. Iar Dumnezeu a binevoit ca 
cei cu adevarat credinciosi sa ajunga la asemenea ma- 
suri ale sfinteniei. 

138. Aceasta stralucire a Duhului, zice, nu este 
numai un fel de descoperire de intelesuri si o luminare 
a harului, cum s-a zis, ci o iluminare sigura si neince- 
tata a luminii ipostatice in suflete. «Caci eel ce a zis : 
Sa lumineze lumina din intuneric, Acela a stralucit in 
inimile noastre spre luminarea cunostintei slavei lui 
Hristos» 761 . Si : «Lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa 
adorm spre moarte«- 762 , cu alte cuvinte, ca nu cumva 
risipindu-se trupul, sufletul sa se intunece de acopera- 
mintul mortii pacatului. Apoi : «Descopera ochii mei 
si voi cunoaste minunile legii Tale» 763 . Sau : «Trimite 
lumina Ta si adevarul Tau, acestea ma vor calauzi si 
ma vor duce la muntele eel sfint al Tau si la locasurile 
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Tale» 764 . Sau iarasi : «Insemnatu-s-a peste noi lumina 
fe^ii Tale, Doamne» 765 . 

139. Iar lumina de care se spune ca i-a stralucit 
fericitului Pavel in cale 766 , prin care a si f ost rapit 
pina la al treilea cer si a auzit taine negraite, nu a fost 
o luminare prin intelesuri sau prin eunostinta, ci o lu- 
minare ipostatica in suflet a puterii Duhului celui bun, 
a carei stralucire covirsitoare neputind-o rabda, ochii 
trupului au orbit. Prin ea se descopera toata eunostinta 
si Dumnezeu se face cunoscut cu adevarat, sufletului 
vrednic si iubit. 

140. Tot sufletul care s-a invrednicit, prin sirgu- 
in|;a si credinta sa, sa imbrace desavirsit pe Hristos in- 
ca de aici dupa puterea si incredintarea ce o da harul, 
si care s-a unit cu lumina cereasca a chipului nestri- 
cacios, primeste acum eunostinta tuturor tainelor ce- 
resti in ipostas, iar in ziua cea mare a invierii va avea, 
impreuna-slavit cu acest chip ceresc al slavei, si trupul, 
care va fi rapit, dupa cum s-a scris, de Duhul la ceruri 
si se va invrednici sa se faca in chipul trupului slavei 
Aceluia (I Ies. IV, 17 ; Filip. Ill, 21) si asa se va impar- 
tasi de Imparatia vesnica si netrecatoare si va fi impre- 
una mostenitor cu Hristos. 

141. Pe cit s-a impartasit cineva, prin sirguin^a si 
credinta sa, de slava cereasca a Duhului Sfint si si-a 
impodobit sufletul cu fapte bune, pe atita va fi si trupul 
vrednic sa se impartaseasca in ziua aceea de impreuna- 
slavire. Caci ceea ce a adunat cineva in vistieria sa la- 
untrica, aceea va iesi la iveala atunci, precum rodul 
care este inauntrul pomului iarna, iese afara cind vine 
vara, cum s-a aratat si mai inainte. Deci chipul dum- 
nezeiesc al Duhului, intiparit de-acum inauntrul sfin- 
tilor, le va face si trupul din afara dumnezeiesc, iar aco- 
peramintul intunecos al duhului lumesc, invaluind su- 
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fletul celor intina^i si pacatosi si facind mintea intune- 
cata si urita prin urijenia patimilor, va arata si trupul 
din afara intunecat si plin de toata rusinea. 

142. Dupa. caderea lui Adam, bunatatea dumne- 
zeiasca hotarindu-i moartea, aceasta s-a aratat mai in- 
tii in suflet, stingindu-se in el sim|:urile in^elegatoare 
si nemuritoare ale sufletului, prin lipsa bucuriei ce- 
resti si duhovnicesti, si facindu-se ca moarte. Pe urma 
a venit si moartea trupului dupa noua sute treizeci de 
ani. La fel si acum, impacat fiind Dumnezeu prin cru- 
cea si moartea Mintuitorului cu omenirea, readuce su- 
fletul care crede cu adevarat, inca pina ce se afla in 
trup, la bucuria de luminile si tainele ceresti si des- 
chide iarasi sim^urile lui prin lumina dumnezeiasca a 
harului. Iar pe urma imbraca si trupul insusi cu slava 
nemuritoare si nestricacioasa. 

143. Cei ce s-au departat de lumea aceasta si vie- 
Juiesc in chip cuviincios cu iubire de virtute, dar se 
afla inca sub acoperamintul patimilor, sub care am 
ajuns to^i prin neascultarea protoparintelui si care este 
cugetul trupesc, pe care Apostolul 1-a numit foarte po- 
trivit moarte («caci cugetul trupului, zice, este moar- 
tea») 767 , se aseamana cu oamenii, care umbla noaptea, 
dar pe sub stele, care sint poruncile lui Dumnezeu. Ei 
sint lumina^i, dar inca nu s-au izbavit cu totul de in- 
tuneric si de aceea le este cu neputin^a sa vada toate 
bine. Acestia se cade sa poarte de grija, cu osteneala si 
cu credin^a multa, de virtute si sa roage pe Hristos, 
Soarele drepta|;ii, sa straluceasca in inimile lor, ca sa 
poata vedea toate cu exactitate, si anume navala variata 
si de multe feluri a fiarelor spirituale impotriva noastra 
si frumusetile tainice si negraite dupa vedere si pla- 
cere ale lumii nestricacioase, in felul in care se fac va- 
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dite si aratate acestea celor ce au ajuns la culmea vir- 
tual ?i in ale caror inimi a stralucit in chip lucrator lu- 
mina in^elegatoare. «Caci hrana tare e a celor desavir- 
si$i, cum zice fericitul Pavel, a celor ce si-au obisnuit, 
prin deprindere, sim^urile in deosebirea binelui si a 
raului» 768 . Dar si dumnezeiescul Petru zice : «$i voi 
avefi cuvintul proorocesc, la care bine face^i luind amin- 
te, ca o faclie ce lumineaza in loc intunecos, pina ce 
se va lumina de ziua si luceafarul va rasari in inimile 
voastre» 769 . 

Dar cei mul^i nu se deosebesc intru nimic de cei 
ce umbla noaptea, lipsi^i cu totul de lumina, care nu 
se bucura nici macar de o raza cit de slaba, care este 
un cuvint dumnezeiesc ce poate sa lumineze in sufletele 
lor ; asa incit aproape ca nu se deosebesc de orbi. Aces- 
tia sint cei infasura^i cu totul in lucrurile materiale si 
legafi in lan^urile vie|ii, care nu sint ^inu^i nici de 
frica dumnezeiasca si nu se indeletnicesc nici cu niscai 
fapte bune. Iar aceia dintre oamenii din lume, care sint 
luminal, cum s-a zis, de sfintele porunci, ca de niste 
stele, luind aminte la Dumnezeu, nu sint cuprinsi cu 
totul de intuneric ; de aceea pot avea si nadejde si 
mintuire. 

144. Precum boga^ia din lume se stringe de oa- 
meni din diferite prilejuri si indeletniciri, ca de pilda 
unul din slujbe de conducere, altul din corner^, altul din 
munca sirguincioasa si din agricultural, altul altfel, asa 
socoteste ca este rinduiala si in cele duhovnicesti. Caci 
unii se imboga^esc din diferite daruri, cum arata Apos- 
tolul : «Avind daruri diferite dupa harul lui Dumne- 
zeu dat voua» 770 . Al^ii string boga^ie cereasca din dife- 
rite nevoin|;e, diferite dreptati si virtual, savirsite nu- 
mai pentru Dumnezeu. De aceea sintem opri|i sa jude- 
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cam pe aproapele, sau sa-1 dispre|;uim, sau sa-1 punem 
sub osinda. Nu lipsesc insa nici cei ce ingroapa aurul, 
adica cei ce alearga prin indelunga-rabdare si suportare 
si se imboga^esc numai in parte, sus^inindu-se doar 
prin buna nadejde. Dar nu lipsesc nici cei nepasa- 
tori si greoi, asemenea simbriasilor, care mincind in- 
data ceea ce le cade si neducind la o crestere ceea ce 
au in mina, umbla pururea goi si saraci. Acestia sint 
totdeauna gata si plini de ardoare sa primeasca harul, 
dar sint trindavi si greoi la osteneala si la sporirea cis- 
tigului, fiind foarte schimbatori si saturindu-se de la 
prima atingere. Fiind cunoscuti ca unii ce se dezgusta 
indata si se ingreuneaza la or ice osteneala, se lipsesc 
si de harul de care s-au invrednicit. Caci voin^a greoaie, 
lenesa, slaba si necultivata, e cunoscuta si in veacul de 
acum si se va afla si in veacul acela, ca fiind in impotri- 
vire cu harul, pustie de faptele bune, necercata la Dum- 
nezeu si lipsita de slava. 

145. Calcind omul porunca lui Dumnezeu si ca- 
zind din vietuirea din rai, a fost legat in doua lan^uri. 
Unul este eel al lucrurilor vie^ii, al placerilor lumesti, 
al bogafiei, al slavei, al prieteniei, al femeii, al copiilor, 
al rudeniei, al patriei, al avu^iilor si, simplu vorbind, al 
tuturor celor vazute, de care cuvintul lui Dumnezeu 
porunceste sa ne desfacem prin propria noastra hota- 
rire. Altul este nevazut si ascuns. De fapt sufletul a 
fost legat cu un lanj al intunericului de catre insesi 
duhurile rautatii. Din pricina acestuia nu poate nici 
iubi pe Dumnezeu, nici crede in El, nici sa se roage pre- 
cum ii este voia. Caci impotrivirea tuturor in cele va- 
zute si in cele nevazute trece la noi to^i de la neascul- 
tarea primului om. Dar cind cineva, daruind o ureche 
ascultatoare cuvintului lui Dumnezeu, se desparte de 
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lucrurile vie^ii si se leapada de toate placerile lumesti, 
atunci, staruind linga Dumnezeu si vie^uind linga El prin 
oprirea de la toate celelalte, ia putere sa afle ca se 
ascunde in inima lui o alta lupta si un alt razboi al 
gindurilor. $i staruind asa si cerind indurarile lui Hris- 
tos, venindu-i si credin^a multa si rabdare, apoi ajutin- 
du-1 si inriurirea lui Dumnezeu, poate sa se izbaveasca 
de lan|;urile acelea si de intunericul duhurilor rauta|ii, 
care sint lucrarlie patimilor ascunse. Iar acest razboi 
ajungem in stare sa-1 desfiin^am prin harul si puterea 
lui Hristos. Fara Dumnezeu si prin sine insusi e cu 
neputin^a sa se izbaveasca cineva pe sine, pina intr-atit 
incit sa se elibereze si de lupta gindurilor. E cu putin^a 
a se impotrivi numai si a nu se indulci. 

146. De e |;inut cineva de lucrurile lumii si de lan- 
turile felurite, si e dus de patimile rauta^ii, e departe 
de a cunoaste, precum am spus inainte, ca este o alta 
lupta si un alt razboi in cele nevazute. E un bine daca, 
desfacindu-se pe sine de toate cele vazute si despar^in- 
du-se de placerile trupesti si incepind sa petreaca linga 
Domnul, va putea cunoaste lupta patimilor aflatoare 
inauntru si razboiul ascuns din noi. Caci daca nu se fac 
acestea din tot sufletul nostru si nu iubeste cineva sa 
petreaca linga Dumnezeu, nu cunoaste aceste patimi as- 
cunse ale rauta^ii si lan^urile dinauntru, ci e prime j die ca 
avind rani si incalzind patimi ascunse, sa-si inchipuie ca 
e sanatos si nu e bolnav. De-abia aceluia care dispre^u- 
ieste pofta si slava i se da putin^a sa cunoasca mai intii 
acestea, apoi rugindu-se lui Hristos cu credinta si pri- 
mind din cer armele Duhului, pavaza drepta^ii, coiful 
mintuirii, scutul credin|ei si sabia Duhului, sa le rapuna. 

147. Nenumarate sint uneltirile vrajmasului, care 
incearca sa ne desparta de nadejdea si de dragostea ia\a 
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de Hristos. Caci sau aduce inauntrul sufletului necazuri 
prin duhurile rauta^ii, sau ii infiripa acestuia ginduri 
spurcate si neingaduite, dezgropind amintirea pacate- 
lor de mai inainte, ca unul ce voieste sa strecoare in el 
moleseala si ginduri de deznadejde, ca nu-i mai e cu 
putin^a sa dobindeasca mintuirea, socotind ca aceste 
ginduri le naste sulletul cu totul de la sine si nu e un 
duh strain care le seamana cu rautate §i vrea sa se as- 
cunda. Deci, sau face acestea, sau aduce dureri trupesti 
sau ocari si necazuri. Dar cu cit mai mult trimite vi- 
cleanul aceste sageji impotriva noastra, cu atit mai 
mult se cuvine sa ne prindem de nadejdea in Dumne- 
zeu si sa stim sigur ca e voia Lui ca sa dea la incercari 
sufletele care II iubesc, ca sa vada daca II iubesc cu 
adevarat. 

148. O mie de ani ai veacului acesta, compara^i 
cu lumea nestricacioasa si vesnica, sint a?a ca si 
cind ar lua cineva un bob de nisip din mare. Dar cu- 
geta §i la pilda aceasta. Sa presupunem ca \i~b.t fi dat 
sS fii imparat al intregului pamint si sa stapine^ti 
singur peste toate comorile lumii. Dar sa presupunem 
ca inceputul aducerii oamenilor la existen^a este si in- 
ceputul imparajiei tale, iar sfirsitul acesteia este prefa- 
cerea si schimbarea acestor lucruri vazute si a intregii 
lumi. Deci te intreb : dacS \i s-ar da putin|a sa hota- 
rasti, ai alege-o oare pe aceasta in locul celei adevarate 
si sigure, care nu are nimic trecator si supus descom- 
punerii ? Nu cred, daca ai avea o judecata sanatoasa si 
te-ai gindi bine la interesele tale. «Caci ce ar folosi 
omul, zice, daca ar dobindi toata lumea, dar si-ar pier- 
de sufletul sau»- 781 , pentru care am inva|;at ca nu e 
ceva de dat in schimb. Fiindca sufletul singur prin sine 
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e mai de pre|: cu mult decit toata lumea si decit impa- 
ra|;ia ei. Dar Impara^ia cerurilor ? Si spunem ca sufletul 
e mai de pre^ de aceea, pentru ca pe nici o alta din crea- 
turi nu a binevoit Dumnezeu sa o invredniceasca de 
unirea si impartasirea cu Duhul propriei Sale firi : nici 
cerul, nici soarele, nici luna, nici stelele, nici marea, nici 
pamintul, nici alta dintre fapturile vazute, fara numai 
pe om, pe care 1-a si iubit dintre toate fapturile Sale. 

Daca deci aceste lucruri mari ale lumii, adica bo- 
ga^ia oricit de mare §i imparatia intregului pamint, nu 
le-am prefera, judecind drept, Impara^iei ve§nioe, ce au 
pa|it cei mul|;i ca o socotesc mai prejos de cele strica- 
cioase si chiar de lucrurile cele mai neinsemnate ? Ca 
de pilda, de o oarecare pofta, de pu^ina slava, de un cis- 
tig modest si de cele asemenea ? 

Caci ceea ce iubeste cineva din lumea aceasta si de 
ceea ce e legat, cu aceea si schimba Imparatia cerurilor. 
Si ceea ce-i mai groaznic, e ca ia aceasta drept Dum- 
nezeu. 

Precum s-a zis undeva : ca «de ceea ce se biruieste 
cineva, aceleia ii si slujeste» 782 . 

Drept aceea eel credincios trebuie sa alerge intreg 
la Dumnezeu, sa se atirne pe sine de El si sa-si rastig- 
neasca sufletul si trupul, umblind dupa toate sfintele 
Lui porunci. 

149. Acestea asa sint. Deci oare socotesti ca e drept 
ca slava aceasta stricacioasa si imparatia trecatoare si 
celelalte cite sint ca acestea dintre cele vremelnice, sa 
le cistige cei ce le doresc cu multe osteneli si sudori, 
iar a impara|;i cu Hristos fara sfirsit si a se bucura de 
bunurile acelea negraite sa fie ceva asa de ieftin si de 
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usor, incit sa le dobindeasca eel ce voieste, fara oste- 
neli si silin^e ? 

150. Care este iconomia venirii lui Hristos ? Rein- 
toarcerea firii noastre la ea insasi si restaurarea ei. Caci 
a redat firii omenesti demnitatea lui Adam eel intii zi- 
dit. Dar pe linga. aceasta i-a daruit ei si o mostenire 
cereasca (o, dumnezeiesc si cu adevarat mare har !), sco- 
^ind-o din temni|;a intunericului, i-a aratat calea vietii 
si usa prin care, celui ce intra, si la care, celui ce bate 
i se da putin|;a sa ajunga inauntru impara^iei. Caci zice: 
«Cere£i si se va da voua, bate|i si vi se va deschide» 783 . 
Prin aceasta usa nimanui din cei ce voiesc nu-i este cu 
neputin|;a sa afle libertatea sufletului sau si acesta sa-si 
primeasca gindurile proprii si sa se imboga^easca cu 
Hristos, avindu-1 salasluit in sine, si sa-i fie ca un mire 
prin impartasirea Duhului eel bun. lata iubirea negra- 
ita a Stapinului fa|;a de omul facut de El dupa chipul 
Sau. 
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